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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ íîðìàëüíîãî èíäåêñà ðàç-
ìåðà êîðíÿ àîðòû (ÀÎ) ó çäîðîâûõ ëþäåé è îïðåäåëåíèþ åãî âåëè÷èíû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïîíÿòèþ “óçêîå” óñòüå ÀÎ (ãèïîïëàçèÿ), òðåáóþùåå ïëàñòè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ ïðè
ïðîòåçèðîâàíèè àîðòàëüíîãî êëàïàíà (ÏÀÊ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýõîêàðäèîãðàôèÿ, óçêîå óñòüå àîðòû, ïðîòåçèðîâàíèå êëàïàíà àîðòû,
ðàñøèðåíèå êîðíÿ è âîñõîäÿùåé àîðòû.

 Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëèòü ïî äàííûì ÝõîÊÃ íîðìó èíäåêñà äèàìåòðà êîðíÿ ÀÎ ó
çäîðîâûõ ëþäåé è åãî çíà÷åíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ïîíÿòèþ “óçêîå” óñòüå ÀÎ (ãèïîïëà-
çèÿ), òðåáóþùåå ïëàñòè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ ïðè ïðîòåçèðîâàíèè àîðòàëüíîãî êëàïàíà
(ÏÀÊ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà ïðîòÿæåíèè 2010 ãîäà áûëî âûïîëíåíî ÝõîÊÃ îáñëåäîâàíèå
104 çäîðîâûõ ëèö â âîçðàñòå îò 18 äî 70 ëåò áåç íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè. Ñîîòíîøåíèå
ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî 1/1,4. ÏÏÒ áûëà îò 1,35 ì2 äî 2,28 ì2 (ñðåäíÿÿ – 1,86±0,18 ì2).

ÝõîÊÃ âûïîëíÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå íà àïïàðàòå Toshiba-Aplio äàò÷èêîì ñ
÷àñòîòîé ñêàíèðîâàíèÿ îò 2,8 äî 4,4 MHz â ïîëîæåíèè ëåæà íà ëåâîì áîêó. Ïðè äâóõ-
ìåðíîé ÝõîÊÃ èç ïàðàñòåðíàëüíîé ïîçèöèè ïî äëèííîé îñè ïðîâîäèëè èçìåðåíèå äè-
àìåòðà êîðíÿ ÀÎ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîé è Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèé
ýõîêàðäèîãðàôèè. [1, 6]. Ïðè äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèè (ÄÝõîÊÃ) è öâåòîâîì äîïïëå-
ðîâñêîì êàðòèðîâàíèè (ÖÄÊ) îïðåäåëÿëè ÃÑÄ íàëè÷èå îáðàòíîãî òîêà íà êëàïàíå ÀÎ.
Ïðè îäíîìåðíîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëè èíäåêñèðîâàííûå îáúåìû ËÆ è åãî ñîêðà-
òèìîñòü (ÔÂ) [1, 4].

 Ïðè óçêîì óñòüå àîðòû ó 30 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà ðàñøèðå-
íèÿ óñòüÿ àîðòû äëÿ èìïëàíòàöèè àäåêâàòíîãî ðàçìåðà àîðòàëüíîãî ïðîòåçà. Â àíàëèçè-
ðóåìóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 30 ïàöèåíòîâ ñ àîðòàëüíûìè (18) è ñî÷åòàííûìè ìèòðàëüíî-
àîðòàëüíûìè ïîðîêàìè (12) è óçêèì êîðíåì àîðòû, íàõîäèâøèõñÿ íà õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè â îòäåëåíèè õèðóðãèè ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà Íàöèîíàëüíîãî Èíñòè-
òóòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà ÀÌÍ Óêðàèíû çà ïåðèîä ñ 01
ìàÿ 2009 ãîäà äî 01 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî 17 (56,7%), æåíùèí – 13 (43,3%).
Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 39 äî 72 ëåò (ñðåäíèé – 56,7 + 7,5 ëåò). ×åòûðå (13,3%)
ïàöèåíòà îòíîñèëèñü ê III êëàññó ïî Íüþ-Éîðêñêîé êëàññèôèêàöèè, 26 (86,7%) – ê IV
êëàññó. Îñíîâíîé ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé ïîðîêîâ ÿâèëñÿ ðåâìàòèçì â åãî ñî÷åòàíèÿõ
ñ ëèïîèäîçîì. Êàëüöèíîç àîðòàëüíîãî êëàïàíà + 3 îòìå÷åí ó 28 (93,3%) áîëüíûõ. Ïðîòå-
çèðîâàíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà â ñî÷åòàíèè ñ ðåêîíñòðóêöèåé êîðíÿ è âîñõîäÿùåé àîð-
òû áûëî âûïîëíåíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå. Âðåìÿ ïåðåæàòèÿ àîðòû
ñîñòàâèëî 84,4±8,1 ìèíóò ïðè èçîëèðîâàííîì àîðòàëüíîì ïîðîêå è 154,4±16,2 ìèíóò ïðè
ñîïóòñòâóþùåé ìèòðàëüíîé êîððåêöèè.



Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì äâóõìåðíîé ÝõîÊÃ ó çäîðîâûõ ëèö (n=104) èíäåêñ äèà-
ìåòðà êîðíÿ ÀÎ ñîñòàâèë 0,96–1,48 ñì/ì2 (ñðåäíèé – 1,2±0,08 ñì/ì2). Äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íå âûÿâëåíî.

Ó âñåõ çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ ñ èíäåêñîì äèàìåòðà êîðíÿ ÀÎ < 1,1 ñì/ì2 ïðè ÄÝ-
õîÊÃ ñ âåðõóøå÷íîé ïÿòèêàìåðíîé ïîçèöèè îïðåäåëÿëñÿ ïîâûøåííûé ÃÑÄ îò 8 äî
16 mmHg (ñðåäíèé – 12±2 mmHg) ïðè íîðìå îò 4 äî 8 mmHg (ñðåäíèé 5±1,4 mmHg).
Òàêîé îòíîñèòåëüíûé ÃÑÄ óæå âûñëóøèâàëñÿ àóñêóëüòàòèâíî êàê ñèñòîëè÷åñêèé øóì
íàä ÀÎ.

Òàáëèöà 1
Äèàìåòð êîðíÿ àîðòû ó çäîðîâûõ ëèö

Ïîêàçàòåëü Âñå æåíùèíû ìóæ÷èíû 

Êîëè÷åñòâî, n 104 60 44 

Âîçðàñò, ëåò 
Ñðåäíåå±ñðåäíåå îòêëîíåíèå 

18 – 71 
41,7±13,3 

19 – 71 
42±13,6 

18 – 62 
40,7±12,7 

ÏÏÒ, ì2  

Ñðåäíåå±ñðåäíåå îòêëîíåíèå 

1,35 –2,28 
1,86±0,18  

1,35 –2,1 

1,72±0,11 

1,82 – 2,28 

2,05±0,12 

Äèàìåòð êîðíÿ ÀÎ, ñì 
Ñðåäíåå±ñðåäíåå îòêëîíåíèå 

1,69 – 2,65 
2,2±0,17 

1,6 – 2,39 
2,07±0,15 

2,01 – 2,65 
2,35±0,12 

Èíäåêñ äèàìåòðà êîðíÿ ÀÎ, ñì/ì2 
Ñðåäíåå±ñðåäíåå îòêëîíåíèå 

0,96 –1,48 
1,2±0,08 

1,05 –1,48 
1,2±0,09 

0,96 – 1,37 
1,15±0,07 

 
Èç 30 îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå (30 ïîñëåîïåðàöèîííûõ äíåé)

íèêòî íå óìåð. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî çàìå÷àíèé ê õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè. Äèíà-
ìèêà ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñîñòàâèëà: ñèñòîëè÷åñ-
êèé ãðàäèåíò íà âûõîäíîì òðàêòå ËÆ ñîñòàâèë äî îïåðàöèè 95,1± 15,3 ìì ðò. ñò., à íà
àîðòàëüíîì ïðîòåçå ïðè âûïèñêå – 26,9±7,3 ìì ðò. ñò, êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé èíäåêñ
(ìë/ì.êâ.) – 55,3±7,7 (äî îïåðàöèè ) è 44,3 ±7,2 (ïîñëå îïåðàöèè), ôðàêöèÿ âûáðîñà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà – 0,42±0,04 (äî îïåðàöèè) è 0,53±0,04 (ïîñëå îïåðàöèè).

Îáñóæäåíèå. Óçêîå óñòüå àîðòû (ÀÎ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîòåçèðîâàíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà (ÏÀÊ). Âûíóæäåí-
íîå ïðîòåçèðîâàíèå êîðíÿ ÀÎ ïðîòåçîì íåáîëüøîãî äèàìåòðà â äàëüíåéøåì ïðèâî-
äèò ê âûñîêîìó îñòàòî÷íîìó ãðàäèåíòó ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (ÃÑÄ) íà ÏÀÊ.
Âûñîêèé îñòàòî÷íûé ÃÑÄ îïðåäåëÿåò ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
óìåðåííîãî ñòåíîçà êëàïàíà ÀÎ. Ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ âûáðîñó êðîâè ñïîñîá-
ñòâóåò ñîõðàíåíèþ ãèïåðòðîôèè ËÆ (ÃËÆ). Âûðàæåííàÿ ÃËÆ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñó-
áýíäîêàðäèàëüíîé èøåìèåé ìèîêàðäà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé è ïðåäèêòîðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è âíåçàïíîé ñìåðòè [5].
Áîëåå òîãî, ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ÃÑÄ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò, óñóãóáëÿÿ íàðó-
øåíèÿ ãåìîäèíàìèêè.

Ñîãëàñíî ðóêîâîäñòâàì ïî ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ), íîðìàëüíûé àáñîëþòíûé äè-
àìåòð êîðíÿ ÀÎ ðàâåí 1,4–2,6 ñì [1]; èíäåêñ äèàìåòðà êîðíÿ ÀÎ ðàâåí 1,2–2,2 ñì/ì2

(ñðåäíbq – 1,5 ñì/ì2) (n=115) [4]. Â òî æå âðåìÿ âûïîëíåíèå ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà êîðíå àîðòû (çàäíÿÿ àîðòîïëàñòèêà) ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ åãî êîëüöà ïîçâîëÿ-
åò îïòèìèçèðîâàòü ãåìîäèíàìèêó [1–4].



Ëîãè÷íûì áûëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ó ëèö ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ (ñ îæèðåíèåì)
èíäåêñ êîðíÿ ÀÎ áóäåò ìåíüøå íîðìû â ñâÿçè ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è ñîîòâåòñòâåííî
áîëüøîé ïëîùàäüþ òåëà. Îäíàêî îêàçàëîñü,÷òî çàâèñèìîñòü ìåæäó èíäåêñîì äèàìåòðà
êîðíÿ ÀÎ è îòêëîíåíèåì îò âåñà, äîëæíîãî äëÿ ðîñòà ïàöèåíòà, îòñóòñòâîâàëà (êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè áûë ðàâåí 0,03). Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ óçêèì êîðíåì ÀÎ (n=25) (èíäåêñ
äèàìåòðà ÀÎ < 1,1 ñì/ì2) áûëè ëèöà ñ íîðìàëüíûì âåñîì (n=12), ñ ïîíèæåííûì ïèòàíè-
åì (n=3) è ñ ïîâûøåííûì ïèòàíèåì (n=10).

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íèæíåé ãðàíèöåé èíäåêñà äèàìåòðà êîð-
íÿ ÀÎ ÿâëÿåòñÿ 1,1 ñì2. Ïðè íàëè÷èè äèàìåòðà ÀÎ ìåíüøå ýòîãî çíà÷åíèÿ ìîæíî ãî-
âîðèòü îá “óçêîì-ãèïîïëàçèðîâàíîì” êîðíå ÀÎ, è ðåêîìåíäîâàòü, êðîìå ÏÀÊ, è ïëà-
ñòèêó êîðíÿ ÀÎ, èìåâøóþ ìåñòî ïî ïðåäëîæåííîé îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå â
Èíñòèòóòå [7–10].

Ïðè ñîïóòñòâóþùåì àîðòàëüíîì ïîðîêå ãèïîïëàçèÿ óñòüÿ àîðòû ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé
ïðîáëåìîé [1–8]. Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì îñëîæíåíèÿ ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà îáóñëîâëåíû
âûñîêîé ÷àñòîòîé îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðè íàëè÷èè
ìàëîãî ðàçìåðà àîðòàëüíîãî ïðîòåçà ïðèâîäèò ê âûñîêîìó òðàíñïðîòåçíîìó ãðàäèåíòó è
ïðîãðåññèðóþùåé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1–4]. Ïðè ýòîì òàêæå â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå îòñóòñòâèå ðåãðåññèè ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ëåâîãî æåëóäî÷êà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ àðèòìèé.

Ðåêîíñòðóêöèÿ êîðíÿ è âîñõîäÿùåé àîðòû ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå ïðè ãèïîï-
ëàçèè óñòüÿ àîðòû è âûïîëíåíèè ïðîòåçèðîâàíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà ÿâëÿåòñÿ âûñî-
êîýôôåêòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, îáåñïå÷èâàþùèì õîðîøèé íåïîñðåäñòâåííûé ðå-
çóëüòàò.
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Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà åõîêàðä³îãðàô³÷íîìó âèçíà÷åííþ íîðìàëüíîãî ³íäåêñó ðîçì³ðó êîðåíÿ àîð-
òè (ÀÎ) çäîðîâèõ ëþäåé, ÿêå â³äïîâ³äàº ïîíÿòòþ “âóçüêå” ãèðëî ÀÎ (ã³ïîïëàç³ÿ) ³ ïîòðåáóº ïëàñòè÷-
íîãî ðîçøèðåííÿ ïðè ïðîòåçóâàíí³ àîðòàëüíîãî êëàïàíà (ÏÀÊ).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åõîêàðä³îãðàô³ÿ, âóçüêå ãèðëî àîðòè, ïðîòåçóâàííÿ êëàïàíà àîðòè, ðîçøèðåííÿ ãèðëà
òà âèñõ³äíî¿ àîðòè.

INDEX OF AORTA‘S ANULI AS THE CRITERIA TO SELECTION FOR AORTIC VALVE
REPLACEMENT

V.Ì. Beshlyaga, Ì.U. Àtananyuk. V.G. Bukarim, Î.V. Poznyak, Å.À. Nastenko, J.V. Beshlyagaà

The work is dedicated to ECHO determination of aortic root size index in healthy person, which
corresponds to the term “narrow” aortic root, which requires plastic widening in the aortic valve
replacement (AVR).

Key words: “narrow” aortic root, aortic valve replacement, plastic widening of the aortic root.


