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MpoTtucrosaTu naHaemii cepueBo-CyaAUHHUX KaTacTpod CNiNbHUMU 3yCUNNAIMHU

AcouiaLis cepueBO-CyanHHUX XipypriB YKpaiHu,
[Y «HauioHanbHUIM IHCTUTYT cepLeBO-CyaAnHHOI Xipyprii iMeHi M. M. AMocosa HAMH YkpaiHuy,
HauioHanbHa MeguyHa akageMmis nicnsamMnaomMHol ocsit iMeHi M. J1. Wynuka
i penakuis xxypHany «BicHMK cepLeBO-CyaMHHOI Xipyprii» WWPO BIiTA€ YYACHUKIB

XIX HauioHanbHOro KoHrpecy kapaionoris YkpaiHu!

baxaeMo Bam, IaHOBHI KOJIETH, TUTIIHOI pOOOTH i HO-
BUX TBOPYMX 3M00YTKiB, BEJIUKUX MPOPECIHHUX EpeMOr
Ta HACHAru B Halllili HeJIeTKili i 6;1aropoaHilt mpaltii Ha O61a-
TO 3IOPOB’S Ta TOBTOJIITTS KOXHOTO XUTENS YKpaiHu!

3 KOXHVM POKOM Hallla 3 BaMU CITiBITpAalls CTa€ BCE OLTbII
TUTIAHOIO Ta €(PEKTUBHOIO. 3a CHIJTbBHUMU 3yCUILISIMU Kapio-
JIOTIB i KapMioXipypriB CTOATh HE JIMIIEe POo3poOKa Ta BIPOBa-
JOKEHHS Y TIPAKTUKY HOBITHIX METO/IIB i TEXHOJIOTI! JIIKYBaH-
HS, a I TOBCSIKIIEHHA PYTUHHA POO0Ta, YaCTO HA TPaHi MOX-
JINBOCTEM, 3aBASIKM YOMY CUTYallisl i3 CeplLieBO-CyTUHHUMA
3aXBOPIOBAHHSIMU B YKpaiHi MOCTYMOBO MOKpaIlyeTsest. Ha
>KaJib, HE HACTIJIbKY IIBUKO, SIK OM XOTioCs.

Y OGaratbox BHUMAamKax MU HE MOXEMO BIUTMBATH Ha
CXWJIBHICTB JIIONIEH 10 TUX YU iHIIUX 3aXBOPIOBAHb, aJIe MU
MOKEMO 3MEHIIYBAaTU PU3UKU iX PO3BUTKY, BaXXKIiCTh Mepe-
0iry, MoKpalryBaTy SIKiCTb XUTTS, CYyTTEBO 3HUXKYBATH pi-
BEeHb iHBaJiM3allii Ta CMEPTHOCTi. MU He MOXEMO BIUIM-
BaTU Ha piBEHb TOOPOOYTY HACEJIEHHS, aJIe MOXEMO iHIIlit0-
BaTH, JIOOiIOBATHU Ta BTLIIOBATH Ha MPaKTULIi Ti€Bi opraHiza-
LiiTHiI 3aX0IU, IKi CIIPUSITUMYTh PO3LIUPEHHIO JOCTYITHOCTI
SIKICHOT MEIUYHOI TOTTOMOTH JIJISI BCiX BEPCTB HACETICHHS.

Ha xanb, noci He cxBanieHa «JlepxkaBHa rporpama rnpodi-
JIaKTUKU, JIIKyBaHHS Ta peabifiTallii ceplieBO-CyIMHHUX 3a-
xBoptoBaHb Ha 2017—2021 pokn», MPOEKT KO pO3pOOJIEHO
AV «HanioHanbHUIT HAYKOBUI LIEHTP [HCTUTYT KapmioJsorii
iMeHi akanemika M. JI. Ctpaxkecka HAMH Ykpainu» i 1Y
«HarttioHabHUIA iHCTUTYT CeplLEeBO-CYIMHHOIL Xipypril iMeHi
M. M. Amocosa HAMH VYkpainn». [Tpote mo3uTuBHI Kpo-
K1 MU BXe BimuyBaeMo. Tak, 3aBasiKu BripoBagkeHHi0 MO3
VYkpainu nporpamu «JIOCTYITHi JiKi» YaCTKOBO 3HU3WIMCS
BUTPATHU MAIiEHTIB HA MEIUKAMEHTO3HE JIIKyBaHHS. A 3aKy-
TUTEHi 3a OIOIKETHI KOILTU CTEHTH ISl YPTEHTHOI JOTIOMOTH
XBOPUM Ha TOCTPUIA KOPOHAPHUI CUHIPOM J03BOJISIIOTH 3Y-
TMIMHUTHU PO3BUTOK iH(hAPKTy MiOKap/Ia Ha TOYaTKOBIH CTaIil.

3a naHumu Acolliallii iHTepBEHILIIMHMX KapAioaoriB YKpa-
iHu Ta MO3 Ykpainu, B 11 obnacTsx, Ae BIPOBAIKEHO HOBI
MiXOIY 1O HATAHHS YPIeHTHOI JOTTOMOTY XBOPYM Ha TOCTPUIA
iH(apKT MioKap/a Ta 3abe3rnedeHo perepdy3iitHi LIeHTpu HO-
BUM aHTiorpaiyHuM OOJagHAHHSM, TOCIITAIBHY JIETAIb-
HicTh 3HIKeHO Ha 20% TopiBHSIHO 3 2015 pokoM. A TIOKa3HUK
CMEpTHOCTI Bil iH(apKTy MioKap/a 3 eneBallieto cermeHta ST
y mx obnmactsix B 2017 p. craHoBUB 4,6% — TOOTO OyB Maiike y
2,5 pa3y HIDKYMM 3a cepeHiit rmo Ykpaini (12,5%).

ITpote 10 TOBHOTO OXOIJIEHHSI YPTEHTHOIO JOTIOMOT 010
BCHOTO HACEJICHHS Ie Majeko. BigkpuTuM 3anuinaerbes

MMUTAaHHSI JOCTYITHOTO IIJIAaHOBOTO IIYHTYBaHHSI Ta CTEH-
TyBaHHSI KOPOHAPHMX apTepil, 10 € AiEBOIO MPOdiIaKTH-
ko1o 'KC ta IM y mamntienTis 3 IXC. IToTpeda B 1Iux BTpy-
YaHHSIX B YKpaiHi Ha CbOTOJHi cTaHOBUTH MoHax 20 THC. Ha
piK, ajie 3a10BOJBHSIEThCS e Ha 30%.

3a cratuctukoro BOO3, cepiieBo-CynIMHHI 3aXBOPIO-
BaHHS € NMpUYKMHOI0 68% ycix cMepTeil B YKpaiHi. A MoHas
60% i3 Hux nos’g3aui came 3 IXC. lle HaifiBUIIMil TTOKa3-
HUK cepell EBpOIeChbKIX KpaiH. AKio B KpaiHax 3axigHoi
€sporm, CIIIA, Kanani, ABcTpatii mpoTaroM ocTaHHIX Jie-
CATUJITD 3’ SIBAJTIACS CTiliKa TEHIEHIIisI 1O 3HIDKEHHS CMEPT-
HocTi Big IXC, To B YKpaiHi 1ii1 MOKa3HUK I0Ci 3pOCTaE.
3a manumu Acoliamii KapmiojoriB YKpaiHu, HampuKiHIL
2017 p. xinbkicTs xBopux Ha IXC mepesummia 6 MIH ociO.
TocTpuii iHapKT MioKapaa 3apeecTpoBaHO 0TI HiX y 40
THC. MauieHTiB. [Tpn IboMy (haxiBlIi BBaXKarOTh, 0 peabHi
1rdpu 3aXBOpOBaHOCTI Ha IM 3HauYHO BUIIIi.

Sx Bimomo, Hapasi HalOiTbIl e(EKTUBHUM METOIOM
JIIKyBaHHSI TOCTPOTO iH(papKTy MioKapaa € MeINKaMEHTO3-
Ha Ta iHTepBeHIIiliHa penepdy3id. SKimo B YKpaiHi BoHa
Ha ChbOI'OHi 3aCTOCOBYEThCS MPpUGIM3HO B 20% Malli€HTIB,
TO B €BPONENCHKUX KpaiHax — OUIbLI HiX Y 90%, mpu LbO-
MY B MOJIOBHH 3 HUX IIPOBOIUTHCS IIEPBIMHHA aHTiOIIAC-
TMKa, y TPETUHU — TPOMOOJIITUYHA Teparisl.
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Po3po6ku i poceip HICCX imeHi M. M. AMocoBa

B nikyBaHHi IXC

Mu po3yMiemMo, 110 Halll JOCBiJ MPOBEACHHS YHiKab-
HUX Olepalliif 6arato B YoMy MOB’sI3aHUM i3 BEJTUKOIO KiJlb-
KicTio yckiaagHeHb I'IM, sKi y CBiTi BxXXe cTal OAUHUYHU-
mu BunaakaMu. Ho moku B Hac He Oyle MOBHOTO OXBaTy 3
HaJaHHS YPreHTHOI JonoMoru namieHtaM i3 I'IM Ha paH-
Hilt cTanii, He OyAyTh JOCTYITHMMM TUIAHOBI MpodiJaKTHY-
Hi BTpy4YaHHS 3 IIIYHTYBaHHS Ta CTEHTYBaHHS KOPOHAPHUX
apTepiil, MU TIOBUHHi OOPOTHUCS 3 YCKJIaAHEHHSIMU, PO3PO-
OJISITY Ta BIIPOBAXKYBaTU Y MPAaKTUKY HAOLIbII JOCTYITHI,
Oe3IeuHi Ta HaliMeHI TpaBMaTUYHI METOAUKMU, SIKi 3a0e3-
MeYyoTh e(PeKT y JOBFOCTPOKOBIM MEPCIEKTUBI.

VHikanbHa MeTOAMKA JIiKyBaHHS TTOCTiH(APKTHOTrO Je-
(hbeKTy MiXIIITYHOUKOBOI ITEPeropoaku, po3podieHa i BIpo-
BapkeHa y MpakTuKy y 2014 polli, peani3yeTbcsl MOKHU Iiie
tineku B HICCX imeni M. M. Amocosa. 11 cyTb nonsirae y
BUKOPHUCTAHHI TPUHLUMITIOBO HOBUX IMiIXOMiB A0 PO3paxyH-
Ky po3MipiB i (popMHU Ta TEXHOJIOTii BUTOTOBJIEHHS 3ariaT
IUIST 3aKPUTTS AeheKTy MiKIILTYHOYKOBOI Ieperopoaku. B
SIKOCTi MaTepialy BUKOPHUCTOBYETbCS TKaHMHA BJIACHOIO
nepuKapaa nauieHTa, 10 3a0e3rnevye MoBHy 0i0CyMiCHICTb
i HiBeJIIO€E TIPOOJIeMU, TIOB’SI3aHi 3 IMITJIAHTALIEIO YyKOPia-
HUX MaTepiatiB. |15 BIIMBaHHS 3aIj1aTH BIIepIlle BUKOPHUC-
TOBYETHCS JOCTYI Yepe3 MpaBuid ILTYHOYOK. Jlo CyTTEBUX
rnepeBar METOMy CJIil BiMHECTH MOro HamiliHICTb i BiAMOBY
Bill JOpOruX iMIIOPTHUX 3aruiaT, 1110 3HAYHO 3MEHIIYE CO0i-
BapTiCTh OMepallii, poOsTuH ii OLIbLI JOCTYITHOIO IS YKpa-
iHLiB. JIeTaqbHICTD Bil TaKkoro yckjiagHeHHs IM, sk nedext
MIiXIILTYHOYKOBOI ITEPETOPOIKY, 3HMXKEHO 3 45 10 15,2%.

3aBnsgku po3podiaeHomy B HICCX imeni M. M. AMo-
COBa OPUTiHAJLHOMY METOMY TUIACTMKM MOCTiH(MapKTHUX
aHEeBpPU3M JIiBOTO IILJTyHOYKA ceplisl 0e3 BUKOPUCTAHHS
CUHTETUYHMX JIATOK JIETAJIbHICTh BiJl yCKIaaHEHb iH(papK-
Ty Miokapaa 3Hu3unacs B 10 pazis. JlocBin xipypriB HaJti-
yye noHay 2000 nmoxioHux omepaliiii. KoHeHTpallist XBo-
PUX i3 TAKMM BaXXKUM yCKJIanHeHHSIM IM B ogHOMY LIEHTpi
TpuBeJa 10 TOro, N0 [HCTUTYT € OMHUM i3 HebaraTbox 3a-
KJIaJiB y CBiTi, A€ JIETaJbHICTh MPU OMepalisix i3 MpUuBoOLYy
aHeBPM3MH JIIBOTO IIUTYHOUYKA CTAaHOBUTH 1%. 3a maHuMu
The Society of Thoracic Surgeons, y CIIIA wiii mokazHUK
nepeBuinye 8%. BaxiuBum eraroM y smikyBaHHi [XC €
BripoBamkeHHss B HICCX imeni M. M. AMocoBa MeToaukK
A0PTOKOPOHAPHOTO IITIYHTYBAHHS 3 MiHi-IOCTYIIiB 6€3 po3-
MUY TPYOAUHU i 3 BUKOPUCTAHHSIM TUIBKM apTepialbHUX
myHTiB. Lli METOOUKM MO3BOJISIIOTH 3MEHIIUTU TPaBMY i
3a0€3MeuyI0oTh KOCMETUYHHUI e(heKT y MeBHOI KaTeropii
XBOpMX. BaxxinBo, 110 caMme 11e YMOXKIIMBIIIOE BUKOHAHHS
orepalliil y XBOpMX Ha BapUMKO3HY XBOPOOY BEH HIDKHiX
KiHIIIBOK, a TaKOX Yy pa3u 3MEHIIY€E MOTpedy B MOBTOP-
HUX OIlepallisiX y MalLli€HTiB MOJOJOro Ta CEpeaHbOTO Bi-
Ky. ChOroJiHi 11i BTpyYaHHS BXe YCIIITHO BUKOHYIOTHCS i B
JeSIKUX PEerioHaJIbHUX LIEHTPaX, Yy TOMY YMCJIi MPUBAaTHUX.

OcTaHHE Ha NaHWI Yac TMEepPCHeKTUBHE MOCSATHEHHS
— 1l BOPOBAIXEHHS iHHOBALiiHOT METOAMKNA BUKOPHUC-

TaHHST CTOBOYpOBUX KIIiTUH y JiKyBaHHI [XC. [ToemnanHs
A0PTOKOPOHAPHOTO INYHTYBAHHS Ta MPsIMOI iMILTaHTAallii
CTOBOYPOBUX KJIITUH B YPaXEHUIl MiOKapja 3HA4YHO TO-
Kpally€e BUXKUBAHICTh JAHUX KITITUH Ta iX TrdepeHIiallito
B Kapaiomionutu. Llg mMeToauka mokpairye CKOPOTIUBY
3MaTHICTh MiOKapJa, 3a paXyHOK HOBOYTBOPEHMX Kapio-
MiOLIUTIB 3MEHIIY€E 30HY iH(PAPKTY, 3HAYHO MOKPAIILYIOUU
SIKICTb XXWUTTS XBOPUX.

3HaKOBOIO ISl HAIOTO [HCTUTYTY 3aTUIAETHCS KOMII-
JIEKCHA MeToiuKa xipypriuHoro JikyBaHHs [XC 6e3 Buko-
PUCTAHHS IITYYHOTO KPOBOOOITY (Ha MPALIOI0YOMY CEpIli).
3aBnsKky iif y 16 pasiB Oy;1a 3HUKEHa onepalliiiHa JieTalb-
HICTb i 3a0e3rnedyeHa BUCOKA CTa0UIbHICTh e(eKTy omepa-
i y BimnasieHoMy miepioni. Came BTpy4aHHS Ha TIpaIlio-
o4yomy cepli po3Boauiio nposoautu AKII naiieHTaMm i3
CYIYTHIM LIYKPOBMM AiaGeToM 2 TUMY i HiBEJIOBAaTU MOTO
HETaTUBHUI BIUIUB HA Pe3yJIbTaTU XipypriyHOTO JiKyBaH-
Hs [XC, y Tomy uucni y BinnaneHomy rnepioni. Ha Bimminy
Bill CBITOBUX TAHUX, 3TiIHO 3 SKUMU PE3yJIbTaTU Xipypridy-
HOTO JIIKYyBaHHSI XBOPHUX i3 LIYKPOBUM [Jia0€TOM 3HAYHO
Tipllli, HiX Yy MALi€EHTIB 0€3 aiabeTy, B HAIOMy [HCTUTYTI
micyisionepaliifHa JIETATbHICTh Y XBOPUX i3 CYIYTHIM IIy-
KpOBUM HiabeTOM He BUIIIA, a B AesIKi repioaun Oyia HaBiTh
HIXYOIO 1 BXXe 6arato pokiB He nepeBuiye 1%.

ITpoTsroM ocCTaHHiIX pOKiB Oyna CTBOpEHAa MYJIBTHU-
IUCIUTUTIHApHa KomaHga 3 axiBuiB HICCX imeni
M. M. AwmocoBa, «HallioHanipHOro HayKOBOTO LIEHTPY
IucTuTyT Kapmionorii iMeHi akamemika M. II. Ctpaxec-
Ka», [HCTUTYTYy eHIOKPUHOJIOTiI Ta OOMiHY PEYOBUH iMEHi
B. II. KomicapeHka (KapaioJyior, €eHIOKPUHOJIOT, Xipypr)
IUIS. TIOKPAILEHHS PEe3YJbTaTiB XipypriYHOIro JIiKyBaHHS
xBopux Ha IXC i3 cynmyTHiIM IIyKpOBUM AiabeTOM.

Posnopin BianoBiaanbHOCTI 32 340pOB'a YKpaiHLIB

Mu 3 BaMu — Kap[ioJory i KapAioXipypru — MOXEMO i
MOBUHHI 3a/1aBaTU TOH y MPOTUCTOSTHHI MaHIEMii ceplie-
BO-CYAMHHUX KaTacTpod. Ajie MU HE OIEPKUMO OaXKAHOTO
pe3ynbraTy 6€3 aKTUBHOI y4acTi Ta pO3MOiTy BillTOBiJaIb-
HOCTi 3 haxiBLsIMU IepBUHHOI TaHKU. Came Jikapi cimeit-
HOI MEAULIMHU MalOTh MEPIIMMU PO3Mi3HATU abo 3amia-
03pUTU 3aXBOPIOBAHHS, TPAMOTHO CKEPYBATU MAalli€HTA 10
npodinbHOro (axislisl, a TAKOX B3ITU Ha cebe peabisiTa-
110 Ta MOJAJIbIIE BEACHHS XBOPOTO Mics JikyBaHHS. Ha-
1€ 3aBIAHHS — BCEOIYHO CIPUSTU PO3BUTKY €(EKTUBHOI
MiXpPiBHEBOI HACTYMHOCTI, MiABUIIEHHIO MPOdECiiiHOro
CTaTycCy JIiKapiB CiMeliHOI MEIUIIMHU 10 PiBHS PiBHOIPAaB-
HUX TPaBIliB, 3aBASKU YOMY IE€PEMOTOI0 CTaHE 3IOPOB’S
YKpaiHIIiB.

B. B. Jlazopuwiuneup,

dupexmop 1Y « HayionanvHuil incmumym
cepueso-cyounnoi xipypeii imeni M. M. Amocoea HAMH>»,
npesudenm Acouiayii

cepueso-cyOuHHUX xipypeie Ykpainu,

axaoemix HAMH Ykpainu, npogecop



