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Äîíåöêîå îáëàñòíîå êëèíè÷åñêîå òåððèòîðèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò óñïåøíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òðåõ áîëüíûõ ñ îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âñëåäñòâèå òðîìáîçà ïî÷å÷íîé àðòåðèè åäèíñòâåííî ôóíê-
öèîíèðóþùåé ïî÷êè. Âûïîëíÿëîñü ýíäîâàñêóëÿðíîå âìåøàòåëüñòâî, âêëþ÷àþùåå ñå-
ëåêòèâíûé òðîìáîëèçèñ, òðîìáîàñïèðàöèþ è áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó. Íåñìîòðÿ íà
äëèòåëüíóþ àíóðèþ (5–7 ñóòîê), ó âñåõ áîëüíûõ âîññòàíîâèëñÿ äèóðåç è ôóíêöèÿ ïî÷åê,
ãåìîäèàëèçíàÿ òåðàïèÿ íå ïîòðåáîâàëàñü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
òðîìáîëèçèc, äîïïëåðîãðàôèÿ.

Îäíîé èç ïðè÷èí îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ òðîìáîç ïî÷å÷íûõ àð-
òåðèé. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàâèñÿò îò ìàññèâíîñòè ïîðàæåíèÿ. Ìíîãèå ñëó÷àè îñ-
òàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè, è â ñâÿçè ñ ýòèì ïîñëåäñòâèÿ èíôàðêòîâ ïî÷åê (õàðàêòåðíûå
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ðóáöû) îêàçûâàþòñÿ íàõîäêîé íà àóòîïñèè.

Îñîáåííîñòÿìè ýòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè (ìåíåå ÷åì
ó 30% áîëüíûõ ðàíî äèàãíîñòèðóåòñÿ òðîìáîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè) è êàæóùàÿñÿ áåñïåðñ-
ïåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè äëèòåëüíîé (5–7 ñóòîê) àíóðèè. Îáùåïðèíÿòûé ïðîòîêîë äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òðîìáîçà ïî÷å÷íûõ àðòåðèé îòñóòñòâóåò. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà
ðåêîìåíäóþò ýêñêðåòîðíóþ óðîãðàôèþ, ðàäèîíóêëèäíóþ ðåíîãðàôèþ, êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ ñ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì óñèëåíèåì [1]. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðè ïîäîçðå-
íèè íà òðîìáîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïàöèåíòàì íàçíà÷àëàñü àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ è
çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ ãåìîäèàëèçîì, êîòîðûé ñòàíîâèëñÿ õðîíè÷åñêèì, ïî-
ñêîëüêó ôóíêöèÿ ïî÷åê, êàê ïðàâèëî, íå âîññòàíàâëèâàëàñü, íàðóøàëàñü íåîáðàòèìî.
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ýôôåêòèâíî ëèøü â ïåðâûå ÷àñû. Èñõîä íåðåäêî áûâàåò íåáëà-
ãîïðèÿòíûì. Âûñîêà âåðîÿòíîñòü ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [2].

Îñîáåííî ÿðêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçâèâàåòñÿ ïðè òðîìáîçå îñíîâíîãî ñòâîëà ïî-
÷å÷íîé àðòåðèè åäèíñòâåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷êè, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå ðåçêî
ïðåêðàùàåòñÿ ìî÷åîòäåëåíèå è áûñòðî íàðàñòàþò àçîòèñòûå øëàêè. Êàê ïðàâèëî, âòîðàÿ
ïî÷êà áûâàåò ñìîðùåííîé, âîçìîæíî âñëåäñòâèå íå äèàãíîñòèðîâàííîãî ðàíåå òðîìáîçà
îñíîâíîãî ñòâîëà. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå èíôîðìàöèè î òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ýòîé
ïàòîëîãèåé, ñðîêàõ îáðàòèìîñòè ïðîöåññîâ â èøåìèçèðîâàííîé ïî÷êå è ïðîãíîçå áîëåçíè
íå îáíàðóæåíî. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì îïû-
òîì òðåõ ñëó÷àåâ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðîìáîçîì ïî÷å÷íîé àðòåðèè åäèíñòâåííî
ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷êè ñ ðàçâèâøåéñÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ ñåíòÿáðÿ 2012 ïî ÿíâàðü 2013 ãîäà â ðåàíèìàöèîííîì öåíòðå è
îòäåëåíèè êàðäèî- è ðåíòãåíâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè ÄÎÊÒÌÎ íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 3
ïàöèåíòêè â âîçðàñòå îò 58 äî 66 ëåò ñ äèàãíîçîì: òðîìáîç îñíîâíîãî ñòâîëà àðòåðèè åäèí-
ñòâåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷êè. Ó 2 áîëüíûõ òðîìáîç ðàçâèëñÿ íà ôîíå àòåðîñêëåðî-
çà. Â àíàìíåçå ó îáåèõ ïàöèåíòîê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé,
ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (2), ìåëêîî÷àãîâûé èíôàðêò (1). Ïå-
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ðèîäè÷åñêè áåñïîêîèëè áîëè â ïîÿñíèöå, íå ðåçêî âûðàæåííûå, íî òðåáîâàâøèå äëè-
òåëüíîãî ïðèåìà àíàëüãåòèêîâ (â òîì ÷èñëå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ). Ó 1 áîëüíîé 6 ëåò íàçàä âûïîëíåíà ëåâîñòîðîííÿÿ íåôðýêòîìèÿ ïî ïîâîäó çëî-
êà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Âñåì áîëüíûì äî ïîñòóïëåíèÿ â ðåàíèìàöèîííûé öåíòð
âûïîëíÿëîñü ÓÇÈ, êîòîðîå îêàçàëîñü íåèíôîðìàòèâíûì â ïëàíå âûÿâëåíèÿ òðîìáîçà
ïî÷å÷íîé àðòåðèè. Ïðèâîäèì ïðèìåð îïèñàíèÿ ÓÇÈ ïî÷êè áîëüíîé Ï., 66 ëåò, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ âñåõ òðîèõ ïàöèåíòîê. Ïðàâàÿ ïî÷êà óìåíüøåíà 7,6õ3,4 ñì,
êîíòóðû âîëíèñòûå, ïàðåíõèìà èñòîí÷åíà äî 0,7 ñì. Êîðòèêî-ìåäóëëÿðíàÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ ñíèæåíà. Ýõîãåííîñòü ïàðåíõèìû ïîâûøåíà. Ñòðóêòóðà ñèíóñà äèôôóçíî íåî-
äíîðîäíà çà ñ÷åò ëèíåéíûõ è òî÷å÷íûõ ãèïåðýõîãåííûõ âêëþ÷åíèé. ×àøå÷íî-ëîõàíî÷-
íàÿ ñèñòåìà íå ðàñøèðåíà. Ëåâàÿ ïî÷êà 11,2õ4,9 ñì, êîíòóðû ðîâíûå, ïàðåíõèìà îáû÷íîé
òîëùèíû. Ýõîãåííîñòü ïàðåíõèìû îáû÷íàÿ. Ïëîùàäü ïî÷å÷íîãî ñèíóñà îáû÷íàÿ. ×ËÑ
íå ðàñøèðåíà. Âûâîäû: äèôôóçíîå ïîðàæåíèå ïðàâîé ïî÷êè. Ìî÷åêèñëûé äèàòåç.

Òðîìáîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè óñòàíîâëåí èëè çàïîäîçðåí íå áûë. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå îá-
ñòðóêöèè, áîëüíûå áûëè íàïðàâëåíû â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè íåôðîëîãîì äëÿ ãå-
ìîäèàëèçíîãî ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ 5- è 6-ñóòî÷íîé àíóðèåé è âûñîêèìè öèôðàìè ìî÷åâèíû (40±6,2
ììîëü/ë), êðåàòèíèíà (980±10,3 ìêìîë/ë) è êàëèÿ ïëàçìû êðîâè (6,7±0,3 ììîëü/ë) ñ äèàãíîçîì
èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò. Ïðè âûïîëíåíèè ÓÇÈ â ðåæèìå äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ
âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ êàðòèíà: áðþøíàÿ àîðòà âèçóàëèçèðóåòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè, èìååò
äèàìåòð â èíòåððåíàëüíîì ñåãìåíòå 1,64 ñì. Ñòåíêè àîðòû óòîëùåíû 0,5 ñì, ðàâíîìåðíî ïî-
âûøåííîé ýõîãåííîñòè. Âíóòðåííèå êîíòóðû íåðîâíûå, ïðîñâåò íåãîìîãåííûé, ïðèñòåíî÷-
íî îïðåäåëÿþòñÿ ãèïåðýõîãåííûå ñòðóêòóðû ðàçìåðîì 0,7 ñì (àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè).
Îïðåäåëÿåòñÿ êðîâîòîê ïàòîëîãè÷åñêîé ôîðìû ñ îãèáàþùèì ñïåêòðîì, çàïîëíåíèå ïðîñâåòà
àîðòû ÷àñòè÷íîå. Êðîâîòîê â àðòåðèÿõ ëåâîé ïî÷êè íå îïðåäåëÿåòñÿ. Êðîâîòîê â ïðàâîé, ñìîð-
ùåííîé ïî÷êå ðåçêî îáåäíåí. Âûâîäû: ýõî-ïðèçíàêè àòåðîñêëåðîçà áðþøíîãî îòäåëà àîðòû,
ëåâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè. Îäíà áîëüíàÿ áûëà êîíñóëüòèðîâàíà ñïåöèàëèñòîì îòäåëåíèÿ àêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè, ðåêîìåíäîâàíî ÓÇÈ ñ äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì, íà êîòî-
ðîì âûÿâëåíî îòñóòñòâèå êðîâîòîêà â åäèíñòâåííîé ïðàâîé ïî÷êå, è áîëüíàÿ ïåðåâåäåíà â ÎÈÒ.

Ïîâîäîì ê íàçíà÷åíèþ ÓÇÈ ïî÷åê â ðåæèìå äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ïîñëóæèë
õàðàêòåðíûé àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ ñ ãèïåðòåíçèåé, ýïèçîäàìè íàðóøåíèÿ ðèòìà, ïðåõîäÿ-
ùèìè íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ â ñåðäöå è ãîëîâíîì ìîçãå, à òàêæå íîþùèìè áîëÿ-
ìè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ýòîì âûÿâëåíî îòñóòñòâèå êðîâîòîêà â åäèí-
ñòâåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷êå (ñìîðùèâàíèå èëè îòñóòñòâèå âòîðîé), çàïîäîçðåí
òðîìáîç îñíîâíîãî ñòâîëà ïî÷å÷íîé àðòåðèè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåíîãðàôèè è äàëüíåéøèõ
ìàíèïóëÿöèé áîëüíûå ïåðåâîäèëèñü â îòäåëåíèå êàðäèîõèðóðãèè ÄÎÊÒÌÎ. Êàòåòåðèçà-
öèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè âûïîëíÿëàñü òðàíñôåìîðàëüíûì äîñòóïîì, à ïðè õðîíè÷åñêîé îê-
êëþçèè èíôðàðåíàëüíîãî îòäåëà áðþøíîé àîðòû – ÷åðåç ïëå÷åâóþ àðòåðèþ. Ïðîâîäèëàñü
òðîìáîàñïèðàöèÿ, ñåëåêòèâíûé è ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ (àêòèëèçå 100 ìã), áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà, ñòåíòèðîâàíèå ïî÷å÷íîé àðòåðèè (2). Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîâðåæäàþùåãî äåé-
ñòâèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ íà ïî÷å÷íóþ ïàðåíõèìó èñïîëüçîâàëè àöåòèëöèñòå-
èí, êîòîðûé ââîäèëè ïàöèåíòàì íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 3–4 ñóòîê.

Ñðàçó æå ïîñëå óäàëåíèÿ òðîìáà áîëüíûå âîçâðàùàëèñü â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè (ÎÈÒ) ïîä íàáëþäåíèå ñïåöèàëèñòîâ îòäåëåíèÿ ýôôåðåíòíûõ ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè,
ãäå ïðîäîëæàëîñü âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ãåïàðèíà â äîçå îò 600 äî 800 Åä/ ÷àñ ïîä êîíòðî-
ëåì ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû (öåëåâîé óðîâåíü À×ÒÂ – 60–80 ñ). Ãåïàðèíîòåðàïèþ ñî-
÷åòàëè ñ ïðèåìîì êëîïèäîãðåëÿ (75 ìã/ñóò). Âàðôàðèí íàçíà÷àëè â ñòàäèè âîññòàíîâëåíèÿ
äèóðåçà. Ïðè äîñòèæåíèè öåëåâûõ çíà÷åíèé ÌÍÎ (2,5–3,5) ãåïàðèí îòìåíÿëè.
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Ó îäíîé ïàöèåíòêè, ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîöåññîì (òðîìáîç áðþøíîãî îòäåëà àîðòû,
òðîìáîç ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è òðîìáîç îñíîâíîãî ñòâîëà ëåâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè), êîòîðàÿ
íåðåãóëÿðíî ïðèíèìàëà âàðôàðèí, ðàçâèëñÿ ðåòðîìáîç ëåâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè. Àíóðèÿ – ñóò-
êè. Áîëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ. Ïîâòîðíûé òðîìáîëèçèñ, òðîìáîàñïè-
ðàöèÿ è áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ïðèâåëè ê âîññòàíîâëåíèþ äèóðåçà â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ôóíêöèÿ ïî÷åê âîññòàíîâèëàñü áåç ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçíîãî
ëå÷åíèÿ. Â ÎÈÒ áîëüíûå íàõîäèëèñü äî ñòîéêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ìî÷åâèíû è êðåàòè-
íèíà ïëàçìû è ïðåêðàùåíèÿ ãåïàðèíîòåðàïèè.

 Âûâîäû
1. Ïðè ðàçâèòèè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âûïîëíåíèå ÓÇÈ ïî÷åê â îáû÷íîì

ðåæèìå ÿâëÿåòñÿ íåèíôîðìàòèâíûì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà òðîìáîç ïî÷å÷íîé àð-
òåðèè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà òðîìáîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè ïîêàçàíî ÓÇÈ ñ äîïïëåðîâñêèì
ñêàíèðîâàíèåì ñîñóäîâ ïî÷åê, ÷òî ïîçâîëÿåò áûñòðî è áåçîïàñíî óòî÷íèòü äèàãíîç.

2. Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîçà ïî÷å÷íûõ àðòåðèé îòíîñÿòñÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íûé àòåðîñêëåðîç, ôèáðèëëÿöèÿ–òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé, çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü
â àíàìíåçå ñ ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîé òðîìáîôèëèåé, ýïèçîäû ïðåõîäÿùåãî íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå.

3. Ýíäîâàñêóëÿðíîå âìåøàòåëüñòâî, âêëþ÷àþùåå ñåëåêòèâíûé òðîìáîëèçèñ, òðîìáî-
àñïèðàöèþ è áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó, ïðè äîêàçàííîì òðîìáîçå ïî÷å÷íîé àðòå-
ðèè åäèíñòâåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì íåçàâèñèìî
îò äàâíîñòè íàñòóïëåíèÿ òðîìáîçà. Âûñîêèå öèôðû êðåàòèíèíà â ýòîì ñëó÷àå íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.
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ÄÎÑÂ²Ä ÓÑÏ²ØÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÐÎÌÁÎÇÓ ÀÐÒÅÐ²¯ ªÄÈÍÎ¯
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÞ×Î¯ ÍÈÐÊÈ (ÎÏÈÑ ÒÐÜÎÕ ÂÈÏÀÄÊ²Â)

Øðàìåíêî Ê.Ê., Ìàêàð÷óê Î.Â., Êóçíåöîâà ².Â., Øêàðáóí Ë.²., Êóçíåöîâ Î.Ñ.

Íàâåäåíî äîñâ³ä óñï³øíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ òðüîõ õâîðèõ íà ãîñòðó íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü
âíàñë³äîê òðîìáîçó íèðêîâî¿ àðòåð³¿ ºäèíî¿ ôóíêö³îíóþ÷î¿ íèðêè. Âèêîíóâàëè åíäîâàñêóëÿðíå âòðó-
÷àííÿ: ñåëåêòèâíèé òðîìáîë³çèñ, òðîìáîàñï³ðàö³þ òà áàëîííó àíã³îïëàñòèêó. Íåçâàæàþ÷è íà òðèâà-
ëó àíóð³þ (5–7 ä³á), ó âñ³õ õâîðèõ ä³óðåç òà ôóíêö³ÿ íèðîê â³äíîâèëèñÿ, ãåìîä³àë³ç íå âèêîíóâàâñÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðîìáîç íèðêîâî¿ àðòåð³¿, ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, òðîìáîë³çèñ, äîïïëåðîãðàô³ÿ.

SUCCESSFUL EXPERIENCE OF DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF ACUTE RENAL
FAILURE CAUSED BY UNILATERAL RENAL ARTERY THROMBOSIS

(DESCRIPTION OF 3 CASES)

Shramenko K., Makarchuk O., Kuznetsova I., Shkarbun L., Kuznetsov A.

There were successfully diagnosed and treated 3 patients with acute renal failure caused by renal artery
thromboembolism. Endovascular invasion, such as selective thrombolysis and ballony angioplastic was performed.
Inspite of prolonged anuria (5–7 days) in all patients, the diuresis and renal function restored without hemodialysis.

Key words: renal artery thrombosis, acute renal failure, thrombolysis, dopplerography.


