
301

ÓÄÊ: 616.12-007-053.1-089

20-ËÅÒÍÈÉ ÎÏÛÒ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ
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ÃÓ «Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè èìåíè Â.Ê. Ãóñàêà ÍÀÌÍ»
(Äîíåöê)

Â ñòàòüå íà îñíîâå îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ 20-ëåòíåãî îïûòà ðàññìîòðåíû âîïðîñû
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ó âçðîñëûõ. Òàêæå âûÿâëåíû ñî-
âðåìåííûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè è âàðèàíòû îïåðàòèâíûõ ïîñîáèé, õàðàêòåð-
íûå äëÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè, â âîçðàñòíîì àñïåêòå, êîòîðûå îñíîâàíû íà ïàòîôèçèîëî-
ãèè îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîõèðóðãèÿ, âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, îïåðàöèè ó âçðîñëûõ.

Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà (ÂÏÑ) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âñòðå÷àþòñÿ ïðè-
ìåðíî â 7-10 ñëó÷àÿõ íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè (0,7-1,0%). Òàêèì îáðàçîì, ýòè çàáîëå-
âàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé è ñîñòàâëÿþò ïðèìåð-
íî 30% âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé ó âçðîñëûõ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ óìèðàåò íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè, à 70% èç íèõ – â ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå [1]. ×åì ðàíüøå âîçíèêàþò ãåìîäèíàìè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òåì ñëîæíåå è òðóäíåå ÂÏÑ äèàãíîñòèðóåòñÿ, ÷òî ñòèìóëèðóåò ðàçâè-
òèå íîâûõ îïåðàòèâíûõ òåõíîëîãèé. Êàðäèîâàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûâàþò ñâÿçàíû ñðàçó ñ íåñêîëüêèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè, âîçíèêàþùèìè íà ïî÷âå ïðîãðåññèðóþùèõ àíàòîìè÷åñêèõ àíîìàëèé. ÂÏÑ ó âçðîñ-
ëûõ ìîæíî âèäåòü òîãäà, êîãäà äåêîìïåíñàöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ
êàëüöèôèêàöèåé ïîðàæåííûõ êëàïàíîâ, ïðîÿâëÿþòñÿ àðèòìèè, ïðîãðåññèðóåò íåäîñòà-
òî÷íîñòü ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, êëàïàííàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ëå-
ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ èëè èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – íà îñíîâàíèè îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ 20-ëåòíåãî îïûòà õèðóð-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè ÂÏÑ ó âçðîñëûõ âûÿâèòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè è âàðèàíòû
îïåðàòèâíûõ ïîñîáèé, õàðàêòåðíûå äëÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 1992 ïî 2012 ãã. â ÃÓ «Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòà-
íîâèòåëüíîé õèðóðãèè èì. Â.Ê. Ãóñàêà ÍÀÌÍ» íà áàçå îòäåëà íåîòëîæíîé è âîññòàíîâè-
òåëüíîé êàðäèîõèðóðãèè áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 128 âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ ÂÏÑ, èç íèõ 91 –
íà îòêðûòîì ñåðäöå. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò îïåðàöèè ñîñòàâèë 32,86±5,75
ãîäà, à ñîîòíîøåíèå ìóæñêîãî ïîëà ê æåíñêîìó – 51,6%. Â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå âñåì áîëüíûì áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñ îáùåêëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îñíîâíàÿ ÷àñòü íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ó ïðîîïåðèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ó áîëüíûõ â 8,5% ñëó÷àåâ ìû âñòðåòèëè òðèêóñïèäàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, à â 4,3%
– àîðòàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîîáùåíèÿìè â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå
[2, 3]. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷èåì â àíàìíåçå âçðîñëûõ áîëüíûõ ðàíåå ïåðåíåñåííî-
ãî áàêòåðèàëüíîãî ýíäîêàðäèòà, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, èìåþùèìèñÿ
àíîìàëèÿìè ñòðîåíèé àîðòàëüíîãî êëàïàíà, íàëè÷èåì àíàòîìè÷åñêè áóëüáî-âåíòðèêó-
ëÿðíîãî (ñóáàðòåðèàëüíîãî) äåôåêòà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, õèðóðãè÷åñêèõ ìà-
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Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ÂÏÑ ó âçðîñëûõ áîëüíûõ

Íîçîëîãè÷åñêèå 
ôîðìû 

Ñðåäíèé 
âîçðàñò 

Êîëè÷åñòâî 
îïåðàöèé 

Ñî÷åòàííûå 
âìåøàòåëüñòâà 

Óìåðøèå 

Òåòðàäà Ôàëëî 21,4 6 1 1 (0,78%) 

ÄÌÆÏ 29,6 15 4 - 

ÄÌÏÏ 32,85 67 9 1 (0,78%) 

Ñòåíîç ËÀ 28 3 1 - 

ÊîÀî 25 15 - - 

ÎÀÏ 29,3 22 - - 

Âñåãî 32,86±5,75 128 15 2 (1,56%) 

íèïóëÿöèé â ìîìåíò ðàäèêàëüíîé êîððåêöèè ïîðîêà èëè äèëàòàöèåé àîðòàëüíîãî èëè
òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà. ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè åãî ôðàêöèè âûáðîñà â âîçðàñò-
íîì àñïåêòå. Â ãðóïïå ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ôðàêöèÿ âûáðîñà äî îïåðàöèè â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëà 51,6±1,35%, â òî âðåìÿ êàê ñîãëàñíî íîìîãðàììå â ýòîì âîçðàñòå äîëæíà
ñîñòàâëÿòü 58,7±1,0%. Ýòî ñíèæåíèå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì (ð<0,05).

Àðèòìèè – íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðîáëåìà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ.
Ïðåäñåðäíûå àðèòìèè ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
êàê ïîñòèíöèçèîííûå, à òàêæå êàê ñëåäñòâèå ðàñòÿæåíèÿ ñòåíîê ïðåäñåðäèÿ [4]. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ïðåäñåðäíûå àðèòìèè èìåëè ìåñòî â 10,2% ñëó÷àåâ, à íàðóøåíèÿ ïðî-
âîäèìîñòè – â 6,1% ñëó÷àåâ. Ñáðîñ êðîâè ñëåâà íàïðàâî ïðè âðîæäåííîì ïîðîêå ñåðäöà
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ë¸ãî÷íîãî êðîâîòîêà, ë¸ãî÷íîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è
ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè. Â ýòîé ñèòóàöèè ðàçâèâàåòñÿ íåîáðàòèìàÿ ë¸-
ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Òàêæå ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþò îñòàòî÷íûå
ÿâëåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è îñëîæíåíèÿ ñàìîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ èçëå÷åííûìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà ñåé÷àñ äî-
æèâàþò äî çðåëîãî âîçðàñòà. Ýòèõ ïàöèåíòîâ íóæíî ðåãóëÿðíî îáñëåäîâàòü êàðäèîëîãó,
îäíàêî ó âçðîñëîãî êîíòèíãåíòà òàêîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå îðãàíèçîâàòü äîñòàòî÷-
íî òðóäíî âñëåäñòâèå ìèãðàöèè ëþäåé, à òàêæå èç-çà íåâíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ áîëü-
íûõ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Âûâîäû. Ñâîåâðåìåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ – ýòî ôàêòîð ñíèæåíèÿ ðàííåé
ñìåðòíîñòè, õîðîøåé âûæèâàåìîñòè áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ â äàëü-
íåéøåì íå ïðåäúÿâëÿþò íèêàêèõ æàëîá. Óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ èõ ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâó-
åò ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé è ñâîåâðåìåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.
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20 -Ð²×ÍÈÉ ÄÎÑÂ²Ä Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÂÐÎÄÆÅÍÈÕ ÂÀÄ ÑÅÐÖß
Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ

Ìîêðèê ².Þ., Çàãàéíîâ Í.Þ., Ðàñòóíöåâ Ñ.Â.

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè 20-ð³÷íîãî äîñâ³äó õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ÂÂÑ ó äîðîñëèõ. Ïðî-
àíàë³çîâàíî ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ àñîö³éîâàíèõ ³ç â³êîì óñêëàäíåíü ó öèõ õâîðèõ. Âèñ³òëþ-
þòüñÿ ð³çí³ ï³äõîäè äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàðä³îõ³ðóðã³ÿ, âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ, îïåðàö³¿ ó äîðîñëèõ.

20 YEARS EXPERIENCE IN SURGICAL CORRECTION OF CONGENITAL HEART
DISEASES IN ADULTS

Mokryk I.Yu., Zagainov N.Yu., Rastuntsev S.V.

The article we summarizes 20 years experience of surgical correction of congenital heart diseases in adults.
Modern methods of prevention of age- associated complications in adult patients with congenital heart diseases
are discussed.

Key words: cardiac surgery, congenital heart diseases, surgery in adults.


