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ÓÄÊ 616.13-004.6-089.168

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÂÃÎÑÒÐÎÊÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß
ÇÀ ÕÂÎÐÈÌÈ Ç ÌÍÎÆÈÍÍÈÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÈÌ

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ Ï²ÑËß ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÓÂÀÍÍß

Ì³ò÷åíêî Î.².1, Ðîìàíîâ Â.Þ.1 , Ãåëüìåäîâà Ì.Ì. 1, Ðóäåíêî À.Â. 2, Ïàí³÷ê³í Þ.Â.2,
Ãóòîâñüêèé Â.Â.2

1ÄÓ «ÍÍÖ «²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³ àêàä. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà» ÍÀÌÍ»
2ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ»

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíèé ïåðåäîïåðàö³éíèé àíàë³ç òà îáñòåæåííÿ ÷åðåç ð³ê 102 õâî-
ðèõ ³ç ìíîæèííèì êîðîíàðíèì àòåðîñêëåðîçîì ï³ñëÿ ÀÊØ, ç ïðîâåäåííÿì êîíòðîëüíî¿
êîðîíàðîâåíòðèêóëîãàô³¿ (ÊÂÃ). Ñåðåä îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó âèÿâëåíî âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó (ÔÐ), ç ÿêèõ íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàëè ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî òà
âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó 2/3 äîñë³äæåíîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ âèÿâëåíî íèçüêó ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ, ùî çíà÷íî âïëèíóëî ÿê íà ìîäèô³-
êàö³þ ÔÐ, îñîáëèâî ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ, òàê ³ íà ðåçóëüòàòè ÊÂÃ. Ïàö³ºíòè ç íèçüêèì
êîìïëàºíñîì ÷åðåç ð³ê ìàëè çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè, ùî ñóïðîâîä-
æóâàëîñÿ àíã³îãðàô³÷íèìè îçíàêàìè ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó, íà
â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì êîìïëàºíñîì, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîêðàùåííÿ ïîêàç-
íèê³â òà ì³í³ìàëüí³ çì³íè íà ÊÂÃ. Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿîïåðàö³éíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðà-
ï³ÿ ìàëà çíà÷íèé ïîçèòèâíèé âïëèâ, ³ ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó çà àíã-
³îãðàô³÷íèìè îçíàêàìè ïåðåáóâàëî â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ïðèõèëüíîñò³ õâîðèõ äî
âèêîíàííÿ íàäàíèõ ìåäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìíîæèííèé êîðîíàðíèé àòåðîñêëåðîç, öóêðîâèé ä³àáåò, àîðòîêîðîíàðíå
øóíòóâàííÿ, îïòèìàëüíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ.

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ), ÿê ïðîÿâ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó, ïðîäîâæóº áóòè
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³ ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ â
Óêðà¿í³, ÿê ³ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè [2].

Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº âïëèâ íà ïåðåá³ã ²ÕÑ ð³çíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó (ÔÐ), çäàò-
íèõ ³í³ö³þâàòè àòåðîñêëåðîòè÷íå óðàæåííÿ, à òàêîæ çíà÷íî ïîã³ðøóâàòè ïðîãíîç. Ó çâ’ÿçêó
ç ïîøèðåííÿì ìàëîðóõëèâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çá³ëüøåííÿì êàëîð³éíîñò³ ¿æ³ òà çá³ëüøåí-
íÿì â³äñîòêà íàñåëåííÿ ç îæèð³ííÿì îäíå ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü ñåðåä ÔÐ ó íàø ÷àñ ïîñ³äàº
öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) [5].

Óðàæåííÿ ñóäèí ïðè ÖÄ ÷àñòî ìàº äèôóçíèé õàðàêòåð, ³ç ð³çêî çá³ëüøåíîþ ê³ëüê³ñòþ
óðàæåíèõ ä³ëÿíîê òà ïîòîâùåííÿì ñò³íêè êîðîíàðíèõ àðòåð³é (ÊÀ), ùî ïîñèëþº ³øåì³þ
ì³îêàðäà òà óñêëàäíþº ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ [6]. Öå çóìîâëþº òîé ôàêò,
ùî ÀÊØ íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà íàä ÷åðåçøê³ðíèìè òðàíñëþì³íàëüíèìè êîðîíàðíèìè âòðó-
÷àííÿìè (×ÒÊÂ) [3] – ÿê äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ (ÂÀRI, ARTS, CABRI, NNE, EAST), òàê ³ äëÿ
óñüîãî êîíòèíãåíòó ïðîîïåðîâàíèõ (FREEDOM, ASCERT) [4, 7].

Ó òîé ñàìèé ÷àñ ðåçóëüòàòè ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü, ó òîìó ÷èñë³ ÊÂÃ-êîíòðî-
ëüîâàíèõ [1, 8], òà âåëèêà ê³ëüê³ñòü îáñåðâàö³éíèõ ñïîñòåðåæåíü äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè,
ùî ïîºäíàííÿ ðàö³îíàëüíî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç³ ñâîº÷àñíèì îá´ðóíòîâàíèì õ³ðóðã³÷-
íèì âòðó÷àííÿì äàñòü ìàêñèìàëüíèé åôåêò òà çíà÷íî ïîêðàùèòü â³ääàëåíèé ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèé ïðîãíîç.
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Ìåòà – ïðîâåñòè êîìïëåêñíó îö³íêó äèíàì³êè ÔÐ òà äàíèõ êîðîíàðîãðàô³é ó õâîðèõ
íà ²ÕÑ ³ç ìíîæèííèì êîðîíàðíèì àòåðîñêëåðîçîì ï³ñëÿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ
çà äàíèìè ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 1 ðîêó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåíî 102 ïàö³ºíòè ç ²ÕÑ òà ìíîæèííèì êîðîíàðíèì àòå-
ðîñêëåðîçîì, âåðèô³êîâàíèì çà äîïîìîãîþ êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàô³¿ (ÊÂÃ), ÿêèì áóëî
ïðîâåäåíî ÀÊØ íà áàç³ ÄÓ«Íàö³îíàëüíèé ²íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ì.Ì.
Àìîñîâà ÍÀÌÍ». Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè îáñòåæåí³ ïåðåä õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì ó â³ää³ë³
äèñë³ï³äåì³é ÄÓ «ÍÍÖ «²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. àêàä. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”
çã³äíî ç ïðîòîêîëîì (çàãàëüíîêë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ, äîáîâèé ìîí³òîðèíã òèñêó, õîëòåðîâñü-
êèé ìîí³òîðèíã ÅÊÃ, åõîêàðä³îãðàô³ÿ, âèçíà÷åííÿ ð³âí³â: ãëþêîçè (íàòùå òà ïîñòïðàíä-
³àëüíèé), ³íñóë³íó, ãë³êîç³ëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c), ë³ï³ä³â, ðîçðàõîâàíèé ³íäåêñ
ÍÎÌÀ). Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòàíó êîðîíàðíèõ ñóäèí òà âåðèô³êàö³¿ êîðîíàðíîãî àòå-
ðîñêëåðîçó âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè êîðîíàðíó àíã³îãðàô³þ íà áàç³ ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé
²íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè».

Äèíàì³êó àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí îö³íþâàëè çà îðèã³íàëüíîþ
ìåòîäèêîþ, ÿêó çàÿâëåíî ÿê êîðèñíó ìîäåëü ¹ 2012 1008916 â ÄÏ Ó²ÏÂ, ç âèðàõóâàííÿì
ïîêàçíèêà ñåðåäíüîãî çá³ëüøåííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî âîãíèùà Ð çà ôîðìóëîþ:

n

aaa
P n...21 


äå àn – ïîêàçíèê çá³ëüøåííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî âîãíèùà  ó â³äñîòêàõ, âèçíà÷åíèé  ÿê
ð³çíèöÿ ì³æ íàÿâíèì òà ïîïåðåäí³ì ðîçì³ðàìè âîãíèùà, ùî âèðàæåíî ó â³äñîòêàõ â³ä
ïðîñâ³òó ñóäèíè; n – ê³ëüê³ñòü âîãíèù, â ÿêèõ âèÿâëåíî çì³íè.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ïðîâîäèëîñÿ ïðîòÿãîì ðîêó, ç ïîâòîðíèìè îãëÿäàìè ÷åðåç
3, 6 òà 12 ì³ñÿö³â ³ ïðîâåäåííÿ êîíòðîëüíî¿ ÊÂÃ ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíèõ îáñòåæåíü áóëî ñôîðìîâàíî òðè ãðóïè äëÿ àíàë³çó çà-
ëåæíî â³ä ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ: ãðóïà 1 (22 îñîáè) – ïàö³ºíòè ç âèñîêèì êîìï-
ëàºíñîì, ùî âèêîíóâàëè âñ³ ë³êóâàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿; ãðóïà 2 (36 îñ³á)  – ïàö³ºíòè ³ç
ñåðåäíüîþ ïðèõèëüí³ñòþ, ÿê³ ïðèéìàëè òåðàï³þ íå ïîñò³éíî àáî íå â ïîâíîìó îáñÿç³;
ãðóïà 3 (15 îñ³á) – ïàö³ºíòè, ùî ïîâí³ñòþ ïðèïèíèëè ë³êóâàííÿ çà âëàñíèì áàæàííÿì
ï³ñëÿ ÀÊØ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà 102 ïàö³ºíòàìè. Ïî-
âòîðíå ðîçøèðåíå îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî 73 ïàö³ºíòàì, ç ÿêèõ çãîäó íà ïðîâåäåííÿ êîí-
òðîëüíî¿ ÊÂÃ äàëè 62 ïàö³ºíòè. 28 îñ³á áóëî äîñë³äæåíî äèñòàíö³éíî, ñòàí âèçíàíî çàäî-
â³ëüíèì. Ïðè÷èíîþ â³äìîâè ÿê â³ä ÊÂÃ, òàê ³ â³ä  êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ áóëè â 10,7%
ïðèºäíàííÿ ³íøèõ çàõâîðþâàíü (îíêîëîã³÷íèõ, ³íôåêö³éíèõ), â 7,1% – ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ ÷èííèêè, àëå á³ëüø³ñòü âèÿâèëà íåâìîòèâîâàíå îñîáèñòå íåáàæàííÿ. Ïðîòÿãîì
ðîêó ïîâòîðíó ðåâàñêóëÿðèçàö³þ øëÿõîì ñòåíòóâàííÿ ïðîâåäåíî 8 (7,8%) ïàö³ºíòàì, ùî
â ö³ëîìó çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè âåëèêèõ ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü (ARTS, BARY,
GABI, CABRI òà ³í.). Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ïîâòîðíèì ñòåíòóâàííÿì íàëåæàëà äî ãðóïè 3
(5 îñ³á), â ãðóï³ 1 ñòåíòóâàííÿ íå ïðîâîäèëîñÿ æîäíîìó ïàö³ºíòó.

²ç 73 îñ³á, ÿêèì ïðîâåäåíî ïîâòîðíå ðîçøèðåíå îáñòåæåííÿ,  ò³ëüêè òðåòèíà õâîðèõ
âèêîíóâàëà ïðèçíà÷åííÿ â ïîâíîìó îáñÿç³. Çâàæàþ÷è íà öå, à òàêîæ íà ê³ëüê³ñòü â³äìîâ
â³ä ïîâòîðíîãî îáñòåæåííÿ, ïðèõèëüí³ñòü õâîðèõ äî äîâãîòðèâàëîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ íå ìîæå ââàæàòèñÿ çàäîâ³ëüíîþ, àëå îòðèìàí³ äàí³ â³äïîâ³äàþòü çàãàëüíîñâ³òî-
âîìó ñòàíó ïðîáëåìè.
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Íàéá³ëüø äåìîíñòðàòèâíèìè äëÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âèÿâèëèñÿ äàí³ äèíàì³-
êè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ òà êîðîíàðîãðàô³¿ çàëåæíî â³ä ïðèõèëüíîñò³ äî ïðèçíà÷åíî¿
òåðàï³¿.

Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ áóëè ç³ñòàâí³ â óñ³õ ãðóïàõ ³
õàðàêòåðí³ äëÿ àòåðîãåííî¿ äèñë³ï³äåì³¿, ïðîòå ÷åðåç ð³ê ó ãðóï³ 1 ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîêðà-
ùåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â, à äåÿê³ (ËÏÂÙ, ÒÃ) íàâ³òü äîñÿãàëè ö³ëüîâèõ ð³âí³â, â ãðóï³ 2
ñóòòºâèõ çì³í íå â³äáóëîñÿ, àëå áóëà òåíäåíö³ÿ äî ïîêðàùåííÿ, à â ãðóï³ 3 ðåºñòðóâàëîñÿ
ïîã³ðøåííÿ óñ³õ ïîêàçíèê³â. Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè çàëåæíî â³ä ïðèõèëüíîñò³
äî ë³êóâàííÿ â³äîáðàæåíî â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ â³äïîâ³äíî äî êîìïëàºíñó

Ãðóïà 1 Ãðóïà 2 Ãðóïà 3 
Ãðóïè 

Ïåðâèííî ×åðåç ð³ê Ïåðâèííî ×åðåç ð³ê Ïåðâèííî ×åðåç ð³ê 

Çð³ñò 170,09 ± 1,64 170,16 ± 1,62 171,75 ± 1,24 171,68 ± 1,31 177,30 ± 1,18 177,30 ± 1,18 

Âàãà 93,57 ± 3,75 92,95 ± 3,63 96,01 ± 3,19 97,56 ±3,30 101,50± 4,99 102,40 ±5,13 

²ÌÒ 32,21 ± 1,02 31,99 ±1,00 32,39 ± 0,85 32,91 ± 0,84 32,22 ± 1,46 32,50 ±1,46 

ÎÒ 106,65 ± 2,63 105,04 ± 2,70 110,06 ± 2,43 109,95 ± 2,23 107,00 ± 3,07 108,90 ±3,32 

ÎÑ 107,67 ± 1,87 105,71 ±1,97 108,09 ± 1,73 108,60 ±1,69 106,20 ± 2,67 107,80 ±2,27 

ÎÒ/ÎÑ 0,98 ± 0,01 0,99 ± 0,01 1,01 ± 0,01 1,01± 0,01 1,01± 0,01 1,01± 0,01 

Á³îõ³ì³ÿ 

Õîëåñòåðèí 4,90 ± 0,33 4,58 ± 0,23* 5,36 ± 0,26 5,01 ± 0,25 4,85 ± 0,28 6,09 ± 0,49* 

ËÏÂÙ 1,18 ± 0,04 1,25 ± 0,04 1,29 ± 0,04 1,26 ± 0,04 1,65 ± 0,44 1,28 ± 0,06 

ËÏÍÙ 2,98 ± 0,31 2,61 ± 
0,19** 

3,22 ± 0,23 2,95 ± 0,15 2,83 ± 0,36 3,70 ± 0,40** 

ËÏÄÍÙ 0,77 ± 0,05 0,70 ± 0,06 0,86 ± 0,07 0,90 ± 0,11 0,82 ± 0,09 1,10 ± 0,16 

Òðèãë³öåðèäè 1,81 ± 0,15 1,53 ± 0,13** 1,91 ± 0,16 2,02 ± 0,25 1,95 ± 0,24 2,29 ± 0,36** 

²íäåêñ 
àòåðîãåííîñò³ 

2,98 ± 0,28 2,66 ± 0,17* 3,25 ± 0,23 3,20 ± 0,24 3,10 ± 0,40 3,87 ± 0,50* 

* ð2,6  0,05
** ð2,6  0,01

Âèÿâëåíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó äåìîíñòðóº ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ êîì-
ïëàºíñîì òà ïðîÿâàìè äèñë³ï³äåì³¿, ïîçèòèâí³ çì³íè â ãðóï³ 1 òà ïîã³ðøåííÿ â ãðóï³ 3 íå
çàëåæàòü â³ä íàÿâíîñò³ ÖÄ, à ïîâ’ÿçàí³ ç ÿê³ñòþ ë³êóâàííÿ.

Ï³ñëÿ ðîçðàõóíêó ïîêàçíèêà ñåðåäíüîãî çá³ëüøåííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî âîãíèùà Ð
îêðåìî äëÿ ë³âî¿ (ËÊÀ) òà ïðàâî¿ (ÏÊÀ) êîðîíàðíèõ àðòåð³é âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüøå ïðî-
ãðåñóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ãðóï³ 3, îñîáëèâî â ËÊÀ (òàáë. 2).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ äèíàì³÷íèõ çì³í êë³í³÷íèõ äàíèõ òà ñòàíó â³íöåâèõ ñóäèí ìîæíà
âèçíà÷èòè ïåâíèé çâ’ÿçîê ì³æ íèìè òà ïðèõèëüí³ñòþ äî ë³êóâàííÿ: íèçüêèé êîìïëà-
ºíñ ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â òà ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëå-
ðîçó.
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Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àíã³îãðàì çà ðåçóëüòàòàìè îá÷èñëåííÿ ïîêàçíèêà ñåðåäíüîãî

çá³ëüøåííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî âîãíèùà Ð

Ïîêàçíèê Ð Ãðóïà 1 Ãðóïà 2 Ãðóïà 3 

ÏÊÀ 11,44 ± 4,42* 17,20 ± 4,72 32,08 ± 13,51* 

ËÊÀ 17,53 ± 5,24* 31,024 ± 4,34 48,08 ± 7,12* 

* ð1,3  0,05

Âèñíîâêè. Îáñòåæåí³ õâîð³ çàãàëîì ìàþòü íèçüêó ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ, ïðèçíà-
÷åííÿ â ïîâíîìó îáñÿç³ âèêîíóº ëèøå 1/3 ïàö³ºíò³â, ùî ïåâíèì ÷èíîì ïîçíà÷èëîñÿ íà
ñòàí³ êîðîíàðíèõ ñóäèí ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ ÀÊØ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ç³ñòàâíîìó îá’ºêòèâ-
íîìó ñòàòóñ³ õâîðèõ ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì ÷åðåç ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ ïðîãðåñó-
âàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó çà àíã³îãðàô³÷íèìè îçíàêàìè ïåðåáóâàëî â ïðÿì³é çà-
ëåæíîñò³ â³ä ïðèõèëüíîñò³ õâîðèõ äî âèêîíàííÿ íàäàíèõ ìåäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÎËÃÎÑÐÎ×ÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÇÀ ÁÎËÜÍÛÌÈ
Ñ ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ ÏÎÑËÅ

ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

Ìèò÷åíêî Å.È., Ðîìàíîâ Â.Þ., Ãåëüìåäîâà Ì.Ì., Ðóäåíêî À.Â., Ïàíè÷êèí Þ.Â., Ãóòîâñêèé Â.Â.

Ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé ïðåäîïåðàöèîííûé àíàëèç è îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 1 ãîä 102 áîëüíûõ ñ
ìíîæåñòâåííûì êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì ïîñëå ÀÊØ, ñ ïðîâåäåíèåì êîíòðîëüíîé êîðîíàðî-
âåíòðèêóëîãàôèè (ÊÂÃ). Ó îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà îáíàðóæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ
ðèñêà (ÔÐ), ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåëè íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìå-
íà. Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ó 2/3 èññëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà âûÿâëåíà íèçêàÿ ïðèâåð-
æåííîñòü ê ëå÷åíèþ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿëî êàê íà ìîäèôèêàöèþ ÔÐ, îñîáåííî ëèïèäíîãî ïðî-
ôèëÿ, òàê è íà ðåçóëüòàòû ÊÂÃ. Ïàöèåíòû ñ íèçêèì êîìïëàåíñîì ÷åðåç ãîä èìåëè çíà÷èòåëüíîå
óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàììû, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü àãèîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì êîìïëàåíñîì, ó êîòî-
ðûõ íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé è ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ íà ÊÂÃ. Òàêèì îáðàçîì, ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îêàçàëà çíà÷èòåëüíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå, è
ïðîãðåññèðîâàíèå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ïî àãèîãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêàì íàõîäèëîñü â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ê âûïîëíåíèþ ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìíîæåñòâåííûé êîðîíàðíûé àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò, àîðòîêîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå, îïòèìàëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ.

THE RESULTS OF LONG-TERM MONITORING OF PATIENTS WITH MULTIPLE
CORONARY ATHEROSCLEROSIS AFTER CORONARY ARTERY BYPASS SURGERY

Mitchenko E., Romanov V., Gelmedova M., Rudenko A., Panichkin Y., Gutowsky V.

The complex analysis of preoperative and 1-year observation of 102 patients with multiple coronary
atherosclerosis after bypass surgery was conducted with the angiographic control. Among the surveyed patients
a large number of risk factors (RF) were detected, and the most important were the lipid and carbohydrate
metabolism disorders. During dynamic monitoring 2/3 patients was found with low adherence to treatment
among studied contingent, which had great impact on the modification of RF, particularly lipid profile, and the
results of angiography. Patients with low compliance after a year of observation had a significant deterioration in
the lipid profile, accompanied angiographic features of progression of coronary atherosclerosis, in contrast,
patients with high compliance have improved performance and minimal changes on angiogrammes. In this way,
post-operative medical therapy had a significant positive effect, and the progression of coronary atherosclerosis
by angiographic characteristics, are directly dependent on the adherence of patients to medical prescriptions.

Key words: multiple coronary atherosclerosis, diabetes, coronary artery bypass grafting , optimal medical therapy,
treatment adherence.


