
264

ÓÄÊ 616.13-053.1-053.31:616.12-007.2

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ È ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈ ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ
ÏÐÈ ÄÓÊÒÓÑ-ÇÀÂÈÑÈÌÎÌ ÑÈÑÒÅÌÍÎÌ ÊÐÎÂÎÒÎÊÅ

Ëóêüÿíîâà È.Ñ.1, Ìåäâåäåíêî Ã.Ô.1, Ñïèñàðåíêî Ñ.Ï.1, Òðóáà ß.Ï.2, Ëàçîðèøèíåö Â.Â.2

1ÃÓ «Èíñòèòóò ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÍÀÌÍ»
2ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ»

Îáñëåäîâàíî 4686 áåðåìåííûõ â ñðîêàõ 20–24, 30–32 íåäåëè. Ó 185 íîâîðîæäåí-
íûõ óñòàíîâëåí äèàãíîç âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà. Èç íèõ ó 156 (84,3%) ìàëûøåé
âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà âûÿâëåí ïðåíàòàëüíî. Ó 66 (35,7%) ïîðîêè îòíîñèëèñü ê
ãðóïïå ñ äóêòóñ-çàâèñèìûì ñèñòåìíûì êðîâîòîêîì. Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå è ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííûõ â ïåðâûå ñóòêè æèçíè ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ, îïðåäåëåíà òàêòèêà ëå÷åíèÿ. Ôóíêöèîíèðîâàíèå îòêðûòîãî àðòåðèàëüíîãî
ïðîòîêà ïîääåðæèâàëè ïîñòîÿííîé èíôóçèåé ïðîñòîãëàíäèíà Å1. 39 (59,1%) íîâî-
ðîæäåííûõ áûëè ïåðåâåäåíû äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, èç íèõ 30 (45,5%) – â ïåðâûå
ñóòêè æèçíè. 24 (36,4%) ðåáåíêà áûëè âûïèñàíû äîìîé ïîä íàáëþäåíèå ïåäèàòðà è
êàðäèîëîãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ïëîä, íîâîðîæäåííûé, îò-
êðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê.

Ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä â èçâåñòíîì ðóêîâîäñòâå ïî íåîíàòîëîãè [1] îòìå÷àëîñü, ÷òî ïðè
âðîæäåííîì ïîðîêå ñåðäöà (ÂÏÑ) ó íîâîðîæäåííîãî «... ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (àí-
ãèîêàðäèîãðàôèÿ, ôîíîêàðäèîãðàôèÿ, êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà è äð.) â ýòîì âîçðàñòå íå
ïðîâîäÿòñÿ, è ïîýòîìó ... íå ìîãóò èìåòü íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ó
íîâîðîæäåííûõ íå ïðîâîäèòñÿ ... ». Ñ ðàçâèòèåì íàó÷íîãî è òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ ìíîãèõ ôîðì ÂÏÑ ñòàëî âîçìîæíûì è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåîáõî-
äèìûì ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíûõ è êàòåòåðèçàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ â íåîíàòàëüíîì
ïåðèîäå, à ÷àñòî è ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ êðèòè÷åñêèì âðîæäåííûì ïîðîêîì
ñåðäöà [2, 3].

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ÂÏÑ îñòàþòñÿ áåññèìïòîìíûìè è íå äèàãíîñòèðîâàííûìè â
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå è ïðîÿâëÿþò ñåáÿ òîëüêî íåäåëè èëè ãîäû ñïóñòÿ [4]. Íî âñå áîëü-
øå ìëàäåíöåâ óæå ïðè ðîæäåíèè èìåþò óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ÂÏÑ áëàãîäàðÿ øèðî-
êîìó èñïîëüçîâàíèþ ÓÇÈ ïëîäà è ôåòàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ) [5].

×àñòîòà âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 8–12 íà 1000 æèâûõ íîâî-
ðîæäåííûõ, îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé îêîëî 40% ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü [2, 7]. Íåêîòîðûå
ïîðîêè ìîãóò ñïîíòàííî èñ÷åçàòü (äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè – ÄÌÆÏ),
äðóãèå ìîæíî îïåðàòèâíî êîððåêòèðîâàòü, íî ÷àñòü ñëîæíûõ ñòðóêòóðíûõ äåôåêòîâ (òà-
êèå, íàïðèìåð, êàê ñèíäðîì ãèïîïëàçèè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà) èëè íåîïåðàáåëüíû, èëè
èìåþò âûñîêèé ðèñê ïîòåðü ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè [2]. Ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ãðóïïà
ñëîæíûõ ÂÏÑ, ãåìîäèíàìèêà êîòîðûõ çàâèñèò îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôåòàëüíûõ êîì-
ìóíèêàöèé (îòêðûòîãî àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà (ÎÀÏ) è îòêðûòîãî îâàëüíîãî îêíà (ÎÎÎ)).
Ïðè èõ åñòåñòâåííîì çàêðûòèè âîçíèêàåò êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ
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Кðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ пðè ВÏÑ 

 ó íîâîðîæäåííûх 

ñîñòîÿíèÿ 

- çàâèñÿùèå îò ôåòàëüíûõ êîììóíèêàöèé 

Äóêòóñ-çàâèñèìîñòü 

Ëåãî÷íàÿ äóêòóñ- çàâèñèìàÿ 
öèðêóëÿöèÿ 

Ñèñòåìíàÿ äóêòóñ- 
çàâèñèìàÿ öèðêóëÿöèÿ 

Ôîðàìåí-çàâèñèìîñòü 

- íå çàâèñÿùèå îò ôåòàëüíûõ êîììóíèêàöèé 

Ductusvenosus - çàâèñèìîñòü 

ñèíäðîìû 

Àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïîêñåìèÿ 

ïðîãðåññèðóþùàÿ 

Ëåãî÷íàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ 

Ñåðäå÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü 

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó íîâîðîæäåííûõ

èëè ñèíäðîìîì ïðîãðåññèðóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè, èëè ñèíäðîìîì ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ðèñ.1).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ðàçðàáîòêå òàêòèêè âåäåíèÿ ðåáåíêà ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ êðàéíå
âàæíî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè äàííûé ïîðîê äóêòóñ-çàâèñèìûì. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàêîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ ñòðàäàåò ïðè çàêðûòèè ïðîòîêà, äóêòóñ-çàâèñèìàÿ öèðêóëÿ-
öèÿ äåëèòñÿ íà ñèñòåìíóþ è ëåãî÷íóþ. Îáñòðóêòèâíûå ïîðîêè ëåâîé ïîëîâèíû ñåðäöà ñ
äóêòóñ-çàâèñèìûì ñèñòåìíûì êðîâîòîêîì âêëþ÷àþò: êðèòè÷åñêèé àîðòàëüíûé ñòåíîç,
êðèòè÷åñêóþ êîàðêòàöèþ àîðòû, ïåðåðûâ äóãè àîðòû, ñèíäðîì ãèïîïëàçèè ëåâûõ îòäå-
ëîâ ñåðäöà.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðèìåðíî ó òðåòè äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà íàñòóïàåò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè èëè òðåáóåò
íåìåäëåííîãî êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íåêîððèãèðîâàííûå êðèòè÷åñêèå ÂÏÑ
ìîãóò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì âòîðè÷íûì èçìåíåíèÿì â îðãàíàõ, ãëàâíûì îáðàçîì â
ñåðäöå, ëåãêèõ è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ïîòðåá-
íîñòü â ðàçðàáîòêå ìàêñèìàëüíî èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ äîðîäîâîé è ðàííåé ïîñëå-
ðîäîâîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ íîâî-
ðîæäåííîãî ñ ÂÏÑ.
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Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü äàííûõ ôåòàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè è ðàííåãî
ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè ñåðäöà ïðè äóêòóñ-çàâèñèìîì ñèñòåìíîì êðîâîòîêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâå äèàãíîñòèêè ëþáîãî âðîæäåííîãî ïîðî-
êà ðàçâèòèÿ ëåæèò ñèñòåìà ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. Îòáîð
áåðåìåííûõ íà ïðåíàòàëüíóþ ýõîêàðäèîãðàôèþ è ÓÇÈ ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè ñëåäó-
þùèõ ôàêòîðîâ: âðîæäåííûå àíîìàëèè ó ìàòåðè (â ò.÷. ñåðäöà è ñîñóäîâ), ìåòàáîëè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ, òàêèå, êàê ñàõàðíûé äèàáåò, èíôåêöèè (TORCH-êîìïëåêñ è äð.), ýêñò-
ðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
êîëëàãåíîçû è äð.)., ïðèåì ëåêàðñòâ, îáëàäàþùèõ òåðàòîãåííûì äåéñòâèåì (àíòèêîí-
âóëüñàíòû, ïðîãåñòåðîí, ýñòðîãåíû è äð.), òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, âîçðàñò
ìàòåðè, âûðàæåííàÿ óãðîçà ïðåðûâàíèÿ â ïåðâîì òðèìåñòðå, âðåäíûå ôàêòîðû íà ïðåä-
ïðèÿòèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ãåñòàöèè, íàëè÷èå ýêñòðàêàðäèàëüíûõ àíîìàëèé ó ïëîäà.
Êðîìå òîãî, èçó÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïëîäà ïðîâîäèëîñü ïðè ïîäîçðåíèè
íà ñåðäå÷íóþ ïàòîëîãèþ, îáíàðóæåííóþ âî âðåìÿ ðóòèííîãî îáñëåäîâàíèÿ â æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíûìè ñðîêàìè äëÿ ýõîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïëîäà áûëè 20–
24 è 30–32 íåäåëè áåðåìåííîñòè. Ïîñëå 36–37 íåäåëü áåðåìåííîñòè ïîëó÷èòü ïîëíîöåí-
íîå èçîáðàæåíèå ñåðäöà ïëîäà ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, îñîáåííî ïðè ôèêñèðî-
âàííîì ïåðåäíåì âèäå ïëîäà, âñëåäñòâèå âûðàæåííîãî îòðàæåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ âîëí
îò ðåáåð è ïîçâîíî÷íèêà. Âñåì áåðåìåííûì âûïîëíÿëîñü ïîëíîå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ïëîäà ñ óñòàíîâëåíèåì òîïè÷åñêîãî äèàãíîçà, ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêè
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, à òàêæå îöåíêîé ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ôåòîïëàöåíòàð-
íîé ñèñòåìå, âûÿâëåíèåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Ïðè îáíàðóæåíèè ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïëîäà ðåçóëüòàòû îá-
ñëåäîâàíèÿ ñîîáùàëèñü â îòäåëåíèå íåîíàòîëîãèè è îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè íîâîðîæ-
äåííûõ. Òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîçâîëÿëà íàèáîëåå òùàòåëüíî îáñëåäîâàòü íîâîðîæ-
äåííûõ ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ è ïðèíèìàòü âåðíîå ðåøåíèå î äàëüíåéøåé òàêòèêå
âåäåíèÿ.

Ïðåíàòàëüíîå è ïîñòíàòàëüíîå ÓÇ-èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòàõ “Acuson
X300” (Siemens, Ãåðìàíèÿ), “Medison SA-9900” (Êîðåÿ).

Âñåãî çà ïåðèîä 2007–2012 ãã. â ÃÓ «ÈÏÀÃ ÍÀÌÍ» íàáëþäàëèñü ïðåíàòàëüíî è ðîäè-
ëèñü 4686 íîâîðîæäåííûõ, ó 185 èç íèõ äèàãíîñòèðîâàíû âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâè-
òèÿ ñåðäöà. Ó 156 (84,3%) ïîðîêè ñåðäöà âûÿâëåíû ïðåíàòàëüíî è ïîäòâåðæäåíû â ïåð-
âûå ÷àñû ïîñëå ðîæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ äóêòóñ-çàâèñèìûì ñèñòåìíûì êðîâîòîêîì
âûÿâëåíû ó 66 (35,7%) äåòåé. Ó ïëîäîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ñ òå÷åíèåì
ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà ÷àñòî íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå òÿæåñòè ïîðîêà. Ïîýòîìó â
ñëó÷àå äèàãíîñòèêè ÂÏÑ âíóòðèóòðîáíî ÝõîÊÃ ïëîäà ïîâòîðÿëè êàæäûå 4–6 íåäåëü äëÿ
ìîíèòîðèðîâàíèÿ æåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèè, êëàïàííîé ðåãóðãèòàöèè è êîíòðîëÿ ðî-
ñòà àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, êîòîðûå ìîãëè ïîðàæàòüñÿ íàðóøåííûì àíòåãðàäíûì êðî-
âîòîêîì. Îáùåå ñîñòîÿíèå ïëîäà îöåíèâàëè ïî íàëè÷èþ ïðèçíàêîâ âíóòðèóòðîáíîé çà-
äåðæêè ðîñòà ïëîäà, ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè è äèñòðåññà ïëîäà, ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ðàçâèòèåì âîäÿíêè ïëîäà.

Ïðè ïåðâè÷íîé îöåíêå íîâîðîæäåííîãî ñ ïðåíàòàëüíûì äèàãíîçîì ÂÂÑ ïðîâîäè-
ëîñü èçó÷åíèå àíàìíåçà, ôèçèêàëüíàÿ îöåíêà ñ èçìåðåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà
êîíå÷íîñòÿõ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà îáðà-
ùàëè âíèìàíèå íà öâåò êîæè (áëåäíûé, ïåðèôåðè÷åñêèé öèàíîç, öåíòðàëüíûé öèàíîç),
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ðåñïèðàòîðíûå ïîêàçàòåëè (òàõèïíîý, áðàäèïíîý, ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ), îöåíèâàëè
ïåðèôåðè÷åñêóþ ïåðôóçèþ (áëåäíîñòü, «ìðàìîðíîñòü» êîæíûõ ïîêðîâîâ, íàðóøåíèå
òåðìîðåãóëÿöèè). Èññëåäîâàëàñü òàêæå ïóëüñàöèÿ áðàõèàëüíûõ è áåäðåííûõ àðòåðèé è
äðóãèå ïðèçíàêè íàðóøåíèé àðòåðèàëüíîé ïåðôóçèè (îëèãîàíóðèÿ, ïàðåç êèøå÷íèêà,
ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåíàòàëüíàÿ äèàã-
íîñòèêà îñòàåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðä-
öà. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, äîëÿ óñïåõà (âëèÿíèå íà ðàííþþ íåîíàòàëüíóþ è ïîñòî-
ïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü) ñîñòàâëÿåò äî 30%. Ïðåíàòàëüíîå âûÿâëåíèå ÂÏÑ äàåò
âîçìîæíîñòü ñåìüÿì ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ðîæäåíèè ðåáåíêà ñ ïîðîêîì ñåðäöà. Åùå äî
ðîäîâ ðîäèòåëåé çíàêîìèëè ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ âûÿâëåííîãî ïîðîêà, âîçìîæíîñ-
òÿìè åãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ñîçíàòåëüíûõ ðåøåíèé. Åñëè ñåìüÿ ðå-
øàëà ñîõðàíÿòü áåðåìåííîñòü, îáñóæäåíèå ïðîâîäèëîñü ñî ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûå áó-
äóò çàäåéñòâîâàíû ïðè ëå÷åíèè ðåáåíêà, – íåîíàòîëîãàìè, àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè,
êàðäèîõèðóðãàìè (ïðåíàòàëüíûé ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé êîíñèëèóì).

Âñåãî èç 185 äåòåé ñ äèàãíîñòèðîâàííûìè ÂÏÑ ïîðîêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå ñ äóê-
òóñ-çàâèñèìûì ñèñòåìíûì êðîâîòîêîì, âûÿâëåíû ó 66 (35,7%) ìëàäåíöåâ. Ïðè îöåíêå
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü áûëà ó 38 (57,6%) æåí-
ùèí, ïîâòîðíàÿ – ó 28 (42,4%) æåíùèí. Ïåðâûå ðîäû áûëè ó 43 (65,2%), ïîâòîðíûå – ó
23 (34,8%) æåíùèí. Âîçðàñò áîëüøèíñòâà ìàòåðåé (81,8%) ñîñòàâëÿë îò 20 äî 30 ëåò.

Ïðè ðîäîðàçðåøåíèè ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ñðî÷íûì ñïîíòàííûì ðîäàì, ïîñêîëü-
êó èçâåñòíî, ÷òî äîíîøåííûå äåòè èìåþò ýíåðãåòè÷åñêèé ðåçåðâ, íàêîïëåííûé â òå÷å-
íèå òðåòüåãî òðèìåñòðà, êîòîðîãî íåò ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, à òàêæå èìåþò
ìåíüøóþ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé, ðåñïèðàòîðíîãî äèñ-
òðåññ-ñèíäðîìà, íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà è âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ êðîâîèçëèÿíèé.

Ñòèìóëÿöèÿ ðîäîâ è êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðèìåíÿëèñü â ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåëî ìåñòî
ìíîãîâîäèå íåèììóííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðèçíàêè äèñòðåññà ïëîäà. Ïóòåì êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ ðîäèëèñü 7 ìàëûøåé (10,6%). Â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè òÿæåëîé ñòåïåíè ðîäèëîñü
11 äåòåé (16,7%). Áåç ïðèçíàêîâ àñôèêñèè ðîäèëîñü 6 äåòåé (9,1%), îñòàëüíûå 49 (74,2%)
– â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè óìåðåííîé ñòåïåíè. Ñðåäè âñåõ íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêè ñî-
ñòàâèëè 47%, äåâî÷êè – 53%. Áîëüøàÿ ÷àñòü íîâîðîæäåííûõ â ïåðâûå ÷àñû æèçíè èìåëà
ñîõðàíåííóþ ãåìîäèíàìèêó, ïîñêîëüêó ôóíêöèîíèðîâàëè ôåòàëüíûå êîììóíèêàöèè
(ÎÀÏ, ÎÎÎ).

Äîíîøåííûìè ðîäèëèñü 63 (95,5%) ðåáåíêà, íåäîíîøåííûìè – 3 (4,5%). Ìàññà áîëü-
øèíñòâà äåòåé (68,2%) ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëÿëà áîëüøå 3000 ã, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
äîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðèòåëüíûõ óñëîâèÿõ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ äàæå ïðè òàêèõ òÿ-
æåëûõ ôîðìàõ âðîæäåííûõ àíîìàëèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîòîðûå èìåëè
âûñîêèé óðîâåíü ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, êàê ñèíäðîì ãèïîïëàçèè ëåâûõ îò-
äåëîâ ñåðäöà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîé ïîìîùè êàê ìàòåðè, òàê è íîâîðîæäåííîìó â ïåðèíà-
òàëüíîì ïåðèîäå ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåëî íàëàæèâàíèå îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó
àêóøåðàìè, ñïåöèàëèñòàìè ÓÇÈ, íåîíàòîëîãàìè, äåòñêèìè êàðäèîëîãàìè è îïðåäåëå-
íèå îïòèìàëüíîãî ìåñòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ïðåíàòàëüíî êðèòè-
÷åñêèì ïîðîêîì ñåðäöà.

Ïîìîùü íîâîðîæäåííîìó ñ äèàãíîçîì ÂÏÑ â ðîäèëüíîì çàëå îïðåäåëÿëàñü õîðîøî
èçâåñòíûìè ïðèíöèïàìè: ñîãðåâàíèå, ñòèìóëÿöèÿ, îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ýôôåêòèâíîñòè äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìåäèêàìåíòû è ñðåäñòâà äëÿ
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ïîïîëíåíèÿ îáúåìà âíóòðèñîñóäèñòîé æèäêîñòè âêëþ÷àëè: êðèñòàëëîèäíî-êîëëîèäíûå
ðàñòâîðû, áèêàðáîíàò, äîïàìèí, àäðåíàëèí è ïðîñòîãëàíäèíû Å1.

Äàííûå î ÷àñòîòå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ñåðäöà, ïî äàííûì
îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè íîâîðîäæåííûõ çà 2007–2012 ãã., ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì

Ãîäû Âðîæäåííàÿ àíîìàëèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

Äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè 
Äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè 
Òåòðàäà Ôàëëî 
Êîàðêòàöèÿ àîðòû 
Ñèíäðîì ãèïîïëàçèè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà 
Ñèíäðîì ãèïîïëàçèè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà 
Àíîìàëèÿ Ýáøòåéíà 
Ñòåíîç àîðòû 
Ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè 
Îáùèé æåëóäî÷åê ñåðäöà 
Àíåâðèçìà ëåâîãî æåëóäî÷êà 
Àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ êîììóíèêàöèÿ 
Ðàáäîìèîìà ñåðäöà 
Ãèïîïëàçèÿ äóãè àîðòû 
Îáùèé àðòåðèàëüíûé ñòâîë 
Òðàíñïîçèöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé 
Òîòàëüíûé àíîìàëüíûé äðåíàæ ëåãî÷íûõ âåí 
Äâîéíîå îòõîæäåíèå ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ 
îò ïðàâîãî æåëóäî÷êà 
Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà 

4 
- 
2 
2 
2 
2 
1 
3 
4 
2 
1 
4 
1 
2 
2 
3 
1 
 

1 
2 

3 
1 
3 
3 
2 
- 
- 
4 
2 
1 
- 
2 
2 
1 
3 
5 
- 
 

1 
2 

7 
1 
3 
1 
4 
5 
- 
3 
2 
1 
- 
1 
- 
3 
- 
5 
- 
 
- 
2 

4 
1 
1 
1 
1 
4 
- 
4 
2 
- 
- 
3 
- 
4 
1 
9 
- 
 

1 
3 

6 
2 
3 
2 
2 
3 
- 
3 
- 
- 
- 
1 
2 
3 
1 
1 
- 
 
1 
3 

5 
2 
2 
1 
2 
6 
1 
4 
3 
1 
- 
1 
1 
2 
1 
4 
- 
 
1 
4 

Íà äèàãðàììå (ðèñ. 2) ïðåäñòàâëåíà   óäåëüíàÿ ÷àñòîòà íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ñåðäöà ïðè äóêòóñ-çàâèñèìîì ñèñòåìíîì êðîâîòîêå.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå óðîâíåé îáñòðóêöèè âûõîäíîãî òðàêòà ËÆ, íîâîðîæäåí-
íûå ñ äóêòóñ-çàâèñèìûì ñèñòåìíûì êðîâîòîêîì èìåëè ñõîäíóþ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòî-
ìàòèêó: çàòðóäíåíèå ïðè ñîñàíèè, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñíèæåíèå êèñëîðîäíîé
ñàòóðàöèè 75–80%. Ó 42 äåòåé (63,6%) îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà. 6 äåòåé (9,1%) èìåëè â ïåðâûå ñóòêè æèçíè «âèä âíåøíå çäîðîâîãî ðåáåíêà».
18 äåòåé (27,3%) íàõîäèëèñü ïîñëå ðîæäåíèÿ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. 11 (16,7%) äåòåé íóæ-
äàëèñü â èíîòðîïíîé ïîääåðæêå è ïðîâåäåíèè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.

Êàê âèäíî íà äèàãðàììå (ðèñ. 2), áîëüøèíñòâî âûÿâëåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà îòíîñè-
ëèñü ê òàêèì, êîòîðûå òðåáîâàëè ñðî÷íîãî êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â íåîíàòàëü-
íîì ïåðèîäå, à äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè ðåáåíêà â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè (ðà-
äèêàëüíîé èëè ãåìîäèíàìè÷åñêîé) íåîáõîäèìî áûëî ôóíêöèîíèðîâàíèå äâóõ ôåòàëüíûõ
êîììóíèêàöèé – àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà è îâàëüíîãî îêíà.
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27%

37%

11%

11% 6%

8%

36%

Пороки с дуктус-зависимым легочным кровотоком
Другие пороки сердца
Синдром гипоплазии левого сердца
Стеноз аорты
Коарктация аорты
Гипоплазия дуги аорты

Ðèñ. 2. Óäåëüíàÿ ÷àñòîòà âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ñ äóêòóñ-çàâèñèìûì ñèñòåìíûì
êðîâîòîêîì ó íîâîðîæäåííûõ

(ïî äàííûì îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ çà 2007–2012 ãã.)

Îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê ïîääåðæèâàëè ïîñòîÿííîé êðóãëîñóòî÷íîé èíôó-
çèåé ïðîñòàãëàíäèíà Å1. Ïðè ôóíêöèîíèðóþùåì ÎÀÏ ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ââå-
äåíèå íà÷èíàëè ñ íèçêèõ äîç – 5–10–15 íã / êã / ìèí (0,005–0,015 ìêã / êã / ìèí.). Åñëè
ïî äàííûì ÝõîÊÃ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè çàêðûòèÿ ÎÀÏ, èíôóçèþ íà÷èíàëè ñ ìàêñèìàëü-
íîé äîçû – 50–100 íã / êã / ìèí. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ÎÀÏ áåç ÎÎÎ èëè ïðèçíàêîâ çàêðûòèÿ
ÎÎÎ íåîáõîäèì áûë ñðî÷íûé ïåðåâîä â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðîöåäóðû Ðàøêèíäà (ýíäîâàñêóëÿðíàÿ áàëëîííàÿ àòðèîñåïòîòîìèÿ).

Äî òðàíñïîðòèðîâêè â ñïåöèàëèçèðîâàííûé êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð äåòÿì
ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî:

- èíôóçèîííóþ òåðàïèþ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ìàññû òåëà;
- êàðäèîòîíè÷åñêóþ òåðàïèþ (äîïàìèí 3–5–10 ìêã / êã / ìèí.);
- àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ (ïðè íåîáõîäèìîñòè);
- èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ ïðè íàðàñòàíèè ïðèçíàêîâ äûõàòåëüíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè, ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è îòåêà ëåãêèõ.

Òðàíñïîðòèðîâêà â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå öåíòðû äåòåé ñ äóêòóñ-çàâèñèìûìè ïîðî-
êàìè ñåðäöà ïðîâîäèëàñü ñ ïîñòîÿííîé èíôóçèåé àëïðîñòàäèëà, à ïðè ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è/èëè äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ – ñ ïðîâåäåíèåì èñêóññòâåííîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ.

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÂÏÑ è âûðàæåííîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé äåòè
â âîçðàñòå îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ æèçíè äî îäíîãî ìåñÿöà æèçíè ïîëó÷àëè êîíñóëüòàöèè â
ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà». Â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ îáñëåäîâàíèé è óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà 39 (59,1%) íîâîðîæäåííûõ
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áûëè ïåðåâåäåíû äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, èç íèõ 30 äåòåé (45,5%) – â ïåðâûå ñóòêè
æèçíè. 24 (36,4%) ðåáåíêà ïîëó÷èëè êîíñóëüòàöèè â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ öåíòðàõ ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè ïî íàáëþäåíèþ. Òðîå äåòåé óìåðëè â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè íîâîðîæ-
äåííûõ ñ äèàãíîçîì ñèíäðîìà ãèïîïëàçèè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñ-
òüþ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè äàííîãî ïîðîêà ñåðäöà.

 Êàê âèäíî èç íàøèõ äàííûõ, áîëüøèíñòâî íîâîðîæäåííûõ áûëè ïåðåâåäåíû äëÿ
ëå÷åíèÿ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé öåíòð â ïåðâûå ñóòêè è äàæå â ïåðâûå ÷àñû æèçíè. Ñòðåì-
ëåíèå ê òàêîìó ýêñòðåííîìó ïåðåâîäó ìîæíî îáúÿñíèòü íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè.

1. Ïîääåðæèâàòü øèðîêèé ôóíêöèîíèðóþùèé ÎÀÏ ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ìîæíî çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøèìè äîçàìè ïðîñòàãëàíäèíà Å1, íà÷èíàÿ ñ 0,005 ìêã / êã / ìèí., òîã-
äà êàê ñ òå÷åíèåì âðåìåíè çàêðûâàþùèéñÿ ÎÀÏ òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ áîëåå âûñîêèõ
äîç ÏÃÅ1 (0,01–0,05 ìêã / êã / ìèí.), ÷òî ñîïðÿæåíî ñ âåðîÿòíûìè ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè ïðåïàðàòà (àïíîý, ãèïîòåíçèÿ, òàõèêàðäèÿ).

2. Åñëè ðàíüøå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåí-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ òðåáîâàëîñü äîñòèæåíèå ðåáåíêîì îïðåäåëåííîé ìàññû òåëà,
òî òåïåðü îïåðàöèè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ è ó íîâîðîæäåííûõ ñ ìàëîé ìàññîé ïðè ðîæ-
äåíèè. Äîêàçàíî, ÷òî ïðîëîíãèðîâàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñ öåëüþ íàáîðà
ìàññû òåëà íå óëó÷øàåò âûæèâàåìîñòü, à íà ïðàêòèêå òîëüêî ïîäâåðãàåò íîâîðîæ-
äåííîãî ðèñêó îñëîæíåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, è îæèäàåìûé ïðèðîñò ìàññû òåëà
ìîæåò áûòü ìèíèìàëüíûì èç-çà íàëè÷èÿ ó ðåáåíêà ÂÏÑ.

3. Äëèòåëüíî ïðîäîëæàþùàÿñÿ ñíèæåííàÿ ïåðôóçèÿ òêàíåé ïðè ÂÏÑ ñ äóêòóñ-çàâèñè-
ìûì ñèñòåìíûì êðîâîòîêîì âåäåò ê èøåìèè îðãàíîâ, íàðóøåíèþ ãåìîäèíàìèêè,
àöèäîçó, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâèâàþòñÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íåêðîòè÷åñêèé ýí-
òåðîêîëèò, âíóòðèìîçãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ.

Âûâîäû. Ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûì ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà ñ äóêòóñ-çà-
âèñèìûì ñèñòåìíûì êðîâîòîêîì íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü:

- îðãàíèçàöèþ ñêðèíèíãîâîãî ïðåíàòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ â îïòèìàëüíûå ñðîêè ãåñ-
òàöèè (20–22 è 30–32 íåäåëè áåðåìåííîñòè);

- èíôîðìèðîâàíèå íåîíàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ î ðîäàõ ñ äèàãíîçîì âðîæäåííîé
àíîìàëèè ñåðäöà ó ïëîäà;

- ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîãî è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî
â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîæäåíèÿ;

- ïðåíàòàëüíîå èíôîðìèðîâàíèå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî öåíòðà è îïðåäåëåíèå òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ;

- ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äî òðàíñïîðòèðîâêè ðåáåíêà
â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé öåíòð.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ² ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ ²Ç ÂÐÎÄÆÅÍÈÌÈ ÂÀÄÀÌÈ ÑÅÐÖß

ÏÐÈ ÄÓÊÒÓÑ-ÇÀËÅÆÍÎÌÓ ÑÈÑÒÅÌÍÎÌÓ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ

Ëóê’ÿíîâà ².Ñ., Ìåäâåäåíêî Ã.Ô., Ñïèñàðåíêî Ñ.Ï., Òðóáà ß.Ï., Ëàçîðèøèíåöü Â.Â.

Îáñòåæåíî 4686 âàã³òíèõ ó òåðì³íàõ 20–24, 30–32 òèæí³. Ó 185 íîâîíàðîäæåíèõ âñòàíîâëåíî
ä³àãíîç âðîäæåíî¿ âàäè ñåðöÿ. Ç íèõ ó 156 (84,3%) ìàëþê³â âðîäæåíó âàäó ñåðöÿ âèÿâëåíî ïðåíàòàëü-
íî. Ó 66 (35,7%) âèÿâëåí³ âàäè ç äóêòóñ-çàëåæíèì ñèñòåìíèì êðîâîòîêîì. Ïðîâåäåíî êë³í³÷íå òà
åõîêàðä³îãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ó ïåðøó äîáó æèòòÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, âèçíà÷åíà
òàêòèêà ë³êóâàííÿ. Ôóíêö³îíóâàííÿ â³äêðèòî¿ àðòåð³àëüíî¿ ïðîòîêè ï³äòðèìóâàëè ïîñò³éíîþ ³íôó-
ç³ºþ ïðîñòîãëàíäèíó Å1. 39 (59,1%) íîâîíàðîäæåíèõ áóëè ïåðåâåäåí³ äëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ç
íèõ 30 (45,5%) ä³òåé – â ïåðøó äîáó æèòòÿ. 24 (36,4%) äèòèíè áóëè âèïèñàí³ äîäîìó ï³ä íàãëÿä
ïåä³àòðà ³ êàðä³îëîãà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ, åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ïë³ä, íîâîíàðîäæåíèé, â³äêðèòà àðòåð³àëüíà
ïðîòîêà.

PECULIARITIES OF PERINATAL AND POSTNATAL STATE
OF HEMODYNAMICS OF NEWBORNS WITH CONGENITAL HEART DISEASES

WITH DUCTUS-DEPENDENT SYSTEM CIRCULATION

Lukyanova I., Medvedenko G., Spisarenko S., Truba Y., Lazoryshynets V.V.

The study involved 4686 pregnant women on 20–24, 30–32 weeks of pregnancy. Subsequently in 185
newborns congenital heart disease were diagnosed. Including 156 (84,3%) newborns that were diagnosed with
congenital heart disease prenatal, 66 (35,7%) were diagnosed with ductus-dependent system circulation.

The clinical and Echocardiographic examination of infants in the first day of  life was performed, and the
tactics of treatment was determined. Patent ductus arteriosus was kept by continued infusion of prostaglandins
E (PGE). 39 (59,1%) of newborns were transferred for surgicaltreatment, including 30 (45,5%) of them that
were transferred during the first 24 hours of life. 24 (36,4%) of newborns were discharged from the clinics under
the supervision of pediatrist and cardiologist.

Key words: congenital heart disease, Echocardiographic, fetus, newborn, patent ductus arteriosus.


