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ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ” (Êè¿â)

Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó â êîðî-
íàðíèõ àðòåð³ÿõ ç ïåðâèííî ì³í³ìàëüíèìè (ãåìîäèíàì³÷íî íåçíà÷óùèìè) ñòåíîçàìè, ùî
º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó ðåöèäèâó ñòåíîêàðä³¿ ó õâîðèõ ³ç âòðó÷àííÿì íà
êîðîíàðíèõ àðòåð³ÿõ â àíàìíåç³, äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè òà, ìîæëèâî, çìåíøóâàòè øâèä-
ê³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ òà òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, êîðîíàðíà àðòåð³ÿ, êîðîíàðíå ñòåíòóâàííÿ, êîðî-
íàðíå øóíòóâàííÿ.

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) – îäíà ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³
íàñåëåííÿ íå ëèøå Óêðà¿íè, àëå é ñâ³òó çàãàëîì. Íàä ïðîáëåìîþ ë³êóâàííÿ òà ïåðø çà âñå
ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó òà çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ïðàöþþòü
ïðîâ³äí³ ìåäè÷í³ óñòàíîâè âñüîãî ñâ³òó [1, 2]. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà øèðîêå âïðîâàäæåííÿ
ó ïðàêòèêó ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ (ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, êîðîíàðíîãî ñòåíòóâàí-
íÿ (ÊÑ), êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ (ÊØ)), ñïðÿìîâàíèõ íà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ òà òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ õâîðèõ, ïðîáëåìà ïîâåðíåííÿ ñèìïòîì³â ñòåíîêàðä³¿ çàëèøàºòüñÿ äîñòàòíüî
àêòóàëüíîþ [3]. Öå íàñàìïåðåä ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî æîäåí ç â³äîìèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ íå âïëèâàº íà åò³îïàòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè çàõâîðþâàííÿ, òîìó íå ìîæå
çìåíøóâàòè ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ïåðåá³ã àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó â êîðîíàðíèõ àðòåð³ÿõ
(ÊÀ), ÿê³ íà ïåðâèííèõ êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàô³ÿõ (ÊÂÃ) ìàëè ãåìîäèíàì³÷íî íåçíà-
÷óù³ (ì³í³ìàëüí³) àòåðîìè, ùî ïåðåêðèâàëè ïðîñâ³ò ñóäèí ìåíø í³æ íà 50%, òîìó áåçïî-
ñåðåäíüîìó âòðó÷àííþ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ó õâîðèõ ÊÑ òà ÊØ íå ï³äëÿãàëè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó äâîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â:
1) ãðóïà õâîðèõ ³ç ÊÑ â àíàìíåç³ (n=117),
2) ãðóïà õâîðèõ ³ç ÊØ áåç òà ç ØÊ â àíàìíåç³ (n=166).
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ãðóïà õâîðèõ, ÿê³ ï³äëÿãàëè ÊÑ, íàë³÷óº 117 ïàö³ºíò³â.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü îñíîâíèõ êîðîíàðíèõ àðòåð³é, ÿê³ ï³äëÿãàëè äîñë³äæåííþ, ó äàí³é ãðóï³
ñêëàäàº 351. Ñåðåäí³é òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ ì³æ ïåðøèì òà îñòàíí³ì äîñë³äæåííÿìè ó
ãðóï³ ï³ñëÿ ñòåíòóâàííÿ ñòàíîâèâ M ±  = 29,1±22,6 ì³ñ., min=2 ì³ñ., max=95 ì³ñ., ìåä³àíà
òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ ÌÅ=25 ì³ñ. (òàáë. 1).

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ íèæ÷å äàíèõ, ³ç 351 ÊÀ 77 (21,9%) ìàëè ãåìîäèíàì³÷íî íåâè-
äèì³ ñòåíîçè ïðè âèêîíàíí³ ïåðâèííèõ ÊÂÃ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì íå ï³äëÿãàëè áåçïîñåðåäíüî-
ìó ñòåíòóâàííþ. ²ç íèõ ó 26 ÊÀ (33,8%) â ðåçóëüòàò³ ñïîñòåðåæåííÿ â³äì³÷àëîñÿ ïðîãðåñó-
âàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó. Ïðè öüîìó ³ç 77 ÊÀ ç ì³í³ìàëüíèìè
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Òàáëèöÿ 1
Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â, âêëþ÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ

Ãðóïà 
Ïîêàçíèê 

ÊÑ ÊØ Âñüîãî 

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ 117 166 283 

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â  
(M ± ), ð. 

54,7±9,0 
min=32 
max=77 

56,4±7,8 
min=42 
max=77 

55,3±8,4 
min=32 
max=77 

Ìåä³àíà â³êó (ÌÅ), ð. 56 54 55 

×îëîâ³êè 
99 

(84,6%) 
148 

(89,2%) 
247 

(87,3%) 

Æ³íêè 
18 

(15,4%) 
18 

(10,8%) 
36 

(12,7%) 

Ñåðåäí³é òåðì³í 
ñïîñòåðåæåííÿ  
(M ± ), ì³ñ. 

29,1±22,6 
min=2 

max=95 

34,3±28,0 
min=1 

max=146 

33,1±26,5 
min=1 

max=146 

Ìåä³àíà òåðì³íó 
ñïîñòåðåæåííÿ (ÌÅ), ì³ñ. 

25 32 29 

àòåðîñêëåðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè ó 51 (66,2%) ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðî-
öåñó íå â³äáóâàëîñü (òàáë. 2).

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ó ãðóïó õâîðèõ ³ç ÊØ â àíàìíåç³ óâ³éøëè ïàö³ºíòè ç
á³ëüø âèðàæåíèì àòåðîñêëåðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè, îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü ÊÀ ç ïåðâèííî
ì³í³ìàëüíèìè (ãåìîäèíàì³÷íî íåâèðàæåíèìè) ñòåíîçàìè ó äàí³é ãðóï³ ñòàíîâèòü 52 ÊÀ
(10,4%), â òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ×ÊÂ â àíàìíåç³ öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 77 ÊÀ (21,9%)
(òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ïåðåá³ã àòåðîñêëåðîçó â ÊÀ ç ãåìîäèíàì³÷íî íåçíà÷óùèìè ñòåíîçàìè

Âèä 
âòðó÷àííÿ 

Çàãàëüíà ê-
ñòü ÊÀ 

Çàãàëüíà ê-ñòü 
ÊÀ ç 

ì³í³ìàëüíèìè 
ñòåíîçàìè 

Ê-ñòü ÊÀ ç 
ì³í³ìàëüíèìè 
ñòåíîçàìè, ùî 
ïðîãðåñóþòü 

Ê-ñòü ÊÀ ç 
ì³í³ìàëüíèìè 
ñòåíîçàìè áåç 

ïðîãðåñó 

×ÊÂ 351 77 (21,9%) 26 (33,8%) 51 (66,2%) 

ÊØ  498 52 (10,4%) 23 (44,2%) 29 (55,8%) 

Âñüîãî 849 129 (15,2%) 49 (38,0%) 80 (62,0%) 

*p>0,05

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ñòåíòóâàííÿì â àíàìíåç³ (n=117) íàé÷àñò³øå àòå-
ðîñêëåðîçîì âðàæàëàñÿ ÏÌØÃ ËÊÀ, ð³äøå çà âñå – ÏÊÀ (òàáë. 3).

Ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó â ÊÀ ç ïåðâèííî ì³í³ìàëüíèìè àòåðîñêëå-
ðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊÑ â àíàìíåç³ â³äáóâàëîñÿ ç îäíàêîâîþ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ ó âñ³õ ÊÀ (òàáë. 3). Â ñèñòåì³ ÏÌØÃ ËÊÀ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó â³äì³÷à-
ëîñü ó 5 ÊÀ ç ãåìîäèíàì³÷íî íåçíà÷óùèìè ñòåíîçàìè (6,5%) ³ õàðàêòåðèçóâàëîñÿ ïîÿâîþ
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Òàáëèöÿ 3
Ïåðåá³ã àòåðîñêëåðîçó ó â³äíîñíî «çäîðîâèõ» ÊÀ â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊÑ â àíàìíåç³

(n=351, äå n – çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü êîðîíàðíèõ àðòåð³é ó äàí³é ãðóï³)

Îçíàêà ÏÌØÃ ËÊÀ ÎÃ ËÊÀ ÏÊÀ Âñüîãî 

ª ïðîãðåñ 5 (6,5%) 11 (14,3%) 10 (13,0%) 26 (33,8%) 

Íåìàº ïðîãðåñó 10 (13,0%) 19 (24,7%) 22 (28,5%) 51 (66,2%) 

Âñüîãî 15 (19,5%) 30 (39,0%) 32 (41,5%) 77 (100%) 

*p>0,05

7 íîâèõ òà ïðîãðåñóâàííÿì 12 íåâèðàæåíèõ ñòåíîç³â ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðå-
æåííÿ, ëîêàë³çîâàíèõ ó ïðîêñèìàëüí³é òà ñåðåäí³é ÷àñòèíàõ ñóäèí. Â ñèñòåì³ ÎÃ ËÊÀ
ïðîãðåñ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 11 ÊÀ (14,3%) ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîÿâîþ ïðîòÿãîì âñüîãî òåðì³-
íó ñïîñòåðåæåííÿ 8 íîâèõ àòåðîì òà ïðîãðåñóâàííÿì 6 ïåðâèííî ãåìîäèíàì³÷íî íåâèðà-
æåíèõ ñòåíîç³â, ëîêàë³çîâàíèõ ó ïðîêñèìàëüí³é òà ñåðåäí³é òðåòèíàõ ÊÀ. Â áàñåéí³ ÏÊÀ
âèÿâëåíî ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó â 10 (13,0%) àðòåð³ÿõ, ùî õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ ïîÿâîþ 7 íîâèõ àòåðîì òà ïðîãðåñóâàííÿì 7 ãåìîäèíàì³÷íî íåâèðàæåíèõ çâó-
æåíü, ëîêàë³çîâàíèõ ïåðåâàæíî ó ïðîêñèìàëüí³é òà ñåðåäí³é òðåòèíàõ ñóäèí.

Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊÑ â àíàìíåç³ ê³ëüê³ñòü ÊÀ ç ãåìîäèíàì³÷íî íåâèðàæåíèìè ñòåíîçà-
ìè ç ïðîãðåñóâàííÿì àòåðîñêëåðîçó ñï³ââ³äíîñèòüñÿ äî ê³ëüêîñò³ ÊÀ ç ì³í³ìàëüíèìè óðà-
æåííÿìè áåç âèäèìîãî ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó ÿê 1: 2,0 (òàáë. 2). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî ×ÊÂ ÿê îäèí ³ç âèä³â òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ ÊÀ ñèñòåìíîãî âïëè-
âó íà ³í³ö³àö³þ ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó íå ìàº.

Ãðóïà ïàö³ºíò³â ³ç ÊØ â àíàìíåç³ íàë³÷óº 166 îñ³á. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííþ ï³äëÿ-
ãàëè 498 ÊÀ, ³ç íèõ 52 ÊÀ, ùî ñòàíîâèòü 10,4%, çà äàíèìè ïåðâèííèõ ÊÂÃ ìàëè ãåìîäè-
íàì³÷íî íåâèðàæåí³ àòåðîñêëåðîòè÷í³ çâóæåííÿ (òàáë. 2). Ñåðåäí³é òåðì³í ñïîñòåðåæåí-
íÿ ó äðóã³é ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊØ â àíàìíåç³ ñòàíîâèâ M ±  = 34,3±28,0 ì³ñ., min=1 ì³ñ.,
max=146 ì³ñ., ìåä³àíà òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ ÌÅ = 32 ì³ñ. (òàáë. 1).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîâòîðíèõ êîðîíàðîâåíòðèêóëîøóíòîãðàô³é ³ç 52 ÊÀ ó 23 ÊÀ (44,2%)
â³äì³÷àëîñü ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó, â òîé ÷àñ ÿê ó 29 ÊÀ (55,8%) ó
â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ïðîãðåñó íå áóëî (òàáë. 2).

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ÊØ â àíàìíåç³ (n=166) ÷àñò³øå çà âñå àòåðî-
ñêëåðîçîì âðàæàëàñÿ ÏÌØÃ ËÊÀ, ð³äøå çà âñå – ÏÊÀ (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4
Ïåðåá³ã àòåðîñêëåðîçó ó ÊÀ ç ãåìîäèíàì³÷íî íåçíà÷óùèìè ñòåíîçàìè â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊØ

â àíàìíåç³ (n=498, äå n – çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü êîðîíàðíèõ àðòåð³é ó äàí³é ãðóï³)

Îçíàêà ÏÌØÃ ËÊÀ ÎÃ ËÊÀ ÏÊÀ Âñüîãî 

ª ïðîãðåñ 2 (3,8%) 7 (13,5%) 14 (27,0%) 23 (44,2%) 

Íåìàº ïðîãðåñó 2 (3,8%) 10 (19,2%) 17 (32,7%) 29 (55,8%) 

Âñüîãî 4 (7,6%) 17 (32,7%) 31 (59,7%) 52 (100%) 

*p>0,05
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Ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó ó ÊÀ ç ãåìîäèíàì³÷íî íåçíà÷óùèìè ñòå-
íîçàìè â³äáóâàëîñÿ ç îäíàêîâîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ó âñ³õ ÊÀ (ÏÌØÃ ËÊÀ, ÎÃ ËÊÀ, ÏÊÀ). Â
ñèñòåì³ ÏÌØÃ ËÊÀ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó â³äì³÷àëîñü ó 2 ÊÀ (3,8%) ³ õàðàêòåðè-
çóâàëîñÿ ïîÿâîþ 5 íîâèõ àòåðîì òà ïðîãðåñóâàííÿì 1 ãåìîäèíàì³÷íî íåâèðàæåíîãî ñòå-
íîçó â ïðîêñèìàëüí³é òà ñåðåäí³é òðåòèíàõ ÊÀ ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.
Â ÎÃ ËÊÀ íåãàòèâíà äèíàì³êà â ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 7 ÊÀ (13,5%) ³
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîÿâîþ 19 íîâèõ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê òà ïðîãðåñóâàííÿì 7 ãå-
ìîäèíàì³÷íî íåâèðàæåíèõ ñòåíîç³â, ëîêàë³çîâàíèõ ó ïðîêñèìàëüí³é òà ñåðåäí³é òðåòè-
íàõ. Ó ñèñòåì³ ÏÊÀ â³äì³÷àëîñÿ ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó â 14 (27,0%)
àðòåð³ÿõ ó âèãëÿä³ ïîÿâè 33 íîâèõ ñòåíîç³â òà ïðîãðåñóâàííÿ 16 ãåìîäèíàì³÷íî íåâèðàæå-
íèõ àòåðîì ïåðåâàæíî ó ïðîêñèìàëüí³é òà ñåðåäí³é òðåòèíàõ ñóäèí (òàáë. 4).

Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊØ â àíàìíåç³ ê³ëüê³ñòü ÊÀ ç ïåðâèííî ãåìîäèíàì³÷íî íåâèðàæå-
íèìè ñòåíîçàìè ç ïðîãðåñóâàííÿì àòåðîñêëåðîçó â³äíîñèòüñÿ äî ê³ëüêîñò³ ÊÀ ç ì³í³ìàëü-
íèìè óðàæåííÿìè áåç âèäèìîãî ïðîãðåñó ÿê 1:1,3 (òàáë. 4), â òîé ÷àñ ÿê ³äåíòè÷íå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ñåðåä õâîðèõ ³ç ÊÑ â àíàìíåç³ – 1: 2,0. Îòæå, ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ÊÀ
ç ïåðâèííî ì³í³ìàëüíèìè àòåðîñêëåðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè â ãðóï³ õâîðèõ ç ÊØ â àíàì-
íåç³ ìàº á³ëüø àãðåñèâíèé õàðàêòåð, í³æ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ÊÑ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó â ÊÀ ç ì³í³ìàëü-
íèìè óðàæåííÿìè â³äáóâàëîñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊØ â àíàìíåç³, í³æ
ñåðåä õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ÊÑ. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÊÑ òà ÊØ â àíàìíåç³ ïðîãðåñóâàííÿ
êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó â³äáóâàëîñÿ ó âñ³õ ÊÀ ç îäíàêîâîþ ³íòåíñèâí³ñòþ. Àòåðîñêëå-
ðîòè÷í³ áëÿøêè, ùî ïðîãðåñóâàëè, ëîêàë³çóâàëèñÿ ïåðåâàæíî â ïðîêñèìàëüí³é òà ñåðåä-
í³é òðåòèíàõ ÊÀ.
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PROGRESS SPECIALITY OF CORONARY ATHEROSCLEROSIS IN CORONARY
ARTERIES WITH HEMODYNAMICALLY INSIGNIFICANT STENOSES BY PATIENTS

WITH CORONARY SURGICAL INTERFERENCES IN ANAMNESIS

Knyshov G.V., Levchyshyna O.V., Nastenko E.A., Nosovets O.K., Fanta S.M., Rysin S.V., Kravchuk A.A.

Detailed study of progress specialities of coronary atherosclerosis in coronary arteries with hemodynamically
insignificant stenoses, as one of basic cause of angina pectoris return by patients with coronary surgical
interferences in anamnesis, make possible prognosis and, maybe, depress coronary atherosclerosis progress for
improvement of qualities and durations of patient’s life.

Key words: coronary disease, coronary artery, coronary stenting, coronary bypass.


