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Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ äåíåðâàöèè ïî÷åê ñ öåëüþ ëå÷å-
íèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðèâåëî ê öåëîìó ðÿäó âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îòáîðîì
ïàöèåíòîâ äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, âûáîðîì îïòèìàëüíîãî ìåòîäà è èíòðàîïå-
ðàöèîííîé îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåí îïûò îòáîðà íà îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñðåäè 50 ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ 16 ïàöèåíòîâ ìåòîäîì ðàäèî÷àñòîòíîé äåíåðâàöèè ïðåâåðòåáðàëüíûõ ãàíãëèåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ, ñèìïàòè÷åñêàÿ äå-
íåðâàöèÿ, íåéðîãåííàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå, áîëåå 30%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò îò ýòîãî íåäóãà. Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ôàðìàêîòåðà-
ïèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ óñïåõîì ðåøàþò ýòó ïðîáëåìó. Îäíàêî ñóùåñòâåííûì íåäî-
ñòàòêîì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñòðîãîãî ñëåäîâàíèÿ ñõåìå
ëå÷åíèÿ, ïîæèçíåííûé ïðèåì ëåêàðñòâ. Ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì ëèøü 20–30% áîëüíûõ
ñëåäóþò ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì. Òàêèì îáðàçîì, öåëåâîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
äîñòèãàåò ìåíåå ïîëîâèíû áîëüíûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ îòÿ-
ãîùàåò åùå è òî, ÷òî ó 5–10% ïàöèåíòîâ – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ðåçèñòåíòíàÿ ê
ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Ìíîãî÷èñëåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ýòîé ôîðìû àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì.

Ïîñêîëüêó ïîâûøåííûé ñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ïðî-
ãðåññèðîâàíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [1], íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê è íàäïî÷å÷íè-
êîâ, â 50-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûë ïðåäëîæåí ìåòîä ïàðàâåðòåáðàëüíîé ñèìïàòýêòî-
ìèè õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì [13, 7, 12, 14]. Ðåçóëüòàòû åãî ïðèìåíåíèÿ áûëè âåñüìà
ïðîòèâîðå÷èâû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííîé ÀÃ óäà-
âàëîñü ñòîéêî ñíèçèòü ÀÄ, ÷òî äîêàçàëî ïàòîãåíåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû â ðàçâèòèè ÀÃ. Îäíàêî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàêèõ,
êàê ïîñòóðàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, äèñôóíêöèÿ êèøå÷íèêà è òàçîâûõ îðãàíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìàñ-
ñèðîâàííûì ïîâðåæäåíèåì ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ, íå âîâëå÷åííûõ â îñíîâíîé ïàòîãåíåòè-
÷åñêèé ìåõàíèçì ÀÃ, ïðèâåëî ê ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêîìó ïðèìåíåíèþ äàííîé ìåòîäèêè.

Îòêðûòûé âîïðîñ ìåòîäà âëèÿíèÿ íà ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîçâîëÿþ-
ùåãî ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, áûë ðåøåí â ðåçóëüòàòå áóð-
íîãî ðàçâèòèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ òåõíîëîãèé. Òàêèì îáðàçîì, áûë ïðåäëîæåí ìåòîä ÷ðåç-
ñîñóäèñòîé ñèìïàòè÷åñêîé äåíåðâàöèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé [8].

Ñîãëàñíî çàðóáåæíûì äàííûì, ó ïàöèåíòîâ ñ ìåäèêàìåíòîçíî ðåçèñòåíòíîé ôîð-
ìîé ÀÃ ÷åðåç 24 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé äåíåðâàöèè ïî÷åê ñèñòîëè÷åñ-
êîå ÀÄ ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 32 ìì ðò.ñò, à äèàñòîëè÷åñêîå – íà 14 ìì ðò.ñò. [15]. Ïî
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äàííûì çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêîâ [9, 3], íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåò ïîñëå îïåðàöèè íå îòìå÷åíî
êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îïåðàöèè. Íàïðîòèâ, ñóùåñòâóåò öåëûé
ðÿä ñîîáùåíèé î ñíèæåíèè óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè [10], ñíèæåíèè èíäåêñà ìàññû ìèî-
êàðäà ËÆ, óëó÷øåíèè êàê ñèñòîëè÷åñêîé, òàê è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ [11], à òàê-
æå ñíèæåíèè óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ è ðåíèíà ïëàçìû êðîâè [4, 5, 6, 7].

Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà âíåäðåíèÿ ìåòîäèêè äåíåðâàöèè ïî÷åê îïóáëèêîâàíî áîëåå 100
ñòàòåé î ïåðâè÷íûõ ðåçóëüòàòàõ. Ñ âíåäðåíèåì íîâîé ìåòîäèêè ïîÿâèëñÿ ðÿä âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ äèàãíîñòèêîé, îòáîðîì ïàöèåíòîâ íà îïåðàöèþ, èíòðàîïåðàöèîííûìè êðè-
òåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè è äîñòîâåðíûìè ìåòîäàìè îöåíêè ðåçóëüòàòà.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêëè äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ïðîáëåìû, òðåáóþùèå ðåøå-
íèÿ: 1) íåîáõîäèìîñòü îòáîðà ïàöèåíòîâ ñîãëàñíî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîìó ìåõàíèçìó
ðàçâèòèÿ ÀÃ; 2) ðàçðàáîòêà ïðîòîêîëà ïðåäîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè ïàöèåíòîâ ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ «ñêðûòûõ» âòîðè÷íûõ ãèïåðòåíçèé; 3) íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè èíòðà-
îïåðàöèîííûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ äåíåðâàöèè; 4) íåîáõîäèìîñòü
èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè ïðè âòîðè÷íûõ ãèïåðòåíçèÿõ; 5) èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
äåíåðâàöèè íà ýêñòðàêàðäèàëüíóþ ïàòîëîãèþ.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè ïðåâåðòåáðàëüíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëèåâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 2011 ïî 2013 ã. áûëà âûïîëíåíà äèàãíîñòèêà è îòáîð íà
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñðåäè 50 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ñîïóòñòâóþùèìè ïîðîêàìè ñåðäöà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë âûïîëíåí ñáîð àíàìíåçà, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî íàçíà÷åíû äî-
ïîëíèòåëüíûå èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ: ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà è åãî ñîñóäîâ – 20
èññëåäîâàíèé, ôóíêöèîíàëüíîå ÌÐÒ ñîñóäîâ øåè – 8 èññëåäîâàíèé, ÌÐÒ-àíãèîãðàôèÿ êà-
ðîòèäíûõ ñîñóäîâ – 12 èññëåäîâàíèé, ÌÐÒ- àíãèîãðàôèÿ ñîñóäîâ ïî÷åê – 19 èññëåäîâàíèé,
ÌÐÒ íàäïî÷å÷íèêîâ è ïî÷åê – 15 èññëåäîâàíèé, ÊÒ ( Ca-score ) – 3 èññëåäîâàíèÿ.

Ó 24 èç 50 ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíåíà êîðîíàðîãðàôèÿ, ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ, àîð-
òîãðàôèÿ âîñõîäÿùåé è áðþøíîé àîðòû, ãåìîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ñåëåêòèâ-
íàÿ àíãèîãðàôèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Òàêæå ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå âûäåëèòåëüíîé è
êîíöåíòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê.

Äî è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áûëî âûïîëíåíî ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ ó 8 ïàöèåíòîâ.

Âåãåòàòèâíûé òîíóñ áûë îïðåäåëåí ñîãëàñíî îïðîñíèêó, ïðåäëîæåííîìó À.Ì. Âåé-
íîì [2], ó 16 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ. Ñîãëàñíî äàííûì îïðîñíè-
êà âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, ïàöèåíòû áûëè ðàçáèòû íà 2 ãðóïïû. Ãðóïïà À – ïàöèåíòû ñ
âûðàæåííîé ãèïåðñèìïàòèêîòîíèåé è ãðóïïà Á – ñ íåâûðàæåííîé ñèìïàòèêîòîíèåé.

Ó 16 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ñîïóòñòâóþùèìè ïîðîêàìè ñåðäöà áûëî âûïîëíåíî ðàäèî÷àñòîò-
íàÿ àáëÿöèÿ ïðåâåðòåáðàëüíûõ ãàíãëèåâ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ –
58,4±4,8 (10 æåíùèí). Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà: 4 ïàöèåíòà ñ ìèòðàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, 3 ïàöèåíòà ñ êîìáèíèðîâàííûì àîðòàëüíûì ïîðîêîì, 1 ïàöèåíò ñ
àíåâðèçìîé âîñõîäÿùåé àîðòû è 8 ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Ñðåäíåå îôèñ-
íîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñîñòàâèëî 174,8±12,8 ìì ðò.ñò, äèàñòîëè÷åñêîå – 102±5,8 ìì ðò.ñò. íà
ôîíå ïðèåìà â ñðåäíåì 3,5±0,3 ñíèæàþùèõ ÀÄ ïðåïàðàòîâ. Ó 7 ïàöèåíòîâ áûëà ÀÃ 3-åé ñòà-
äèè, ó 5 ïàöèåíòîâ – 2-îé ñòàäèè, èç íèõ ó 4 áûëà ìåäèêàìåíòîçíî ðåçèñòåíòíàÿ ôîðìà ÀÃ.
Ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû íàáëþäàëèñü ó 7 ïàöèåíòîâ, â ñðåäíåì 1 ðàç â 2 ìåñÿöà.

Îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïðè ïîìîùè ðàäèî÷àñòîòíîãî àáëÿòîðà Biosence Webster è ñòàí-
äàðòíûõ àáëÿöèîííûõ ýëåêòðîäîâ Celsius 5 Fr, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ àðèòìèé. Öåëå-
âûìè ñòðóêòóðàìè áûëè ïðåâåðòåáðàëüíûå ãàíãëèè, âîçäåéñòâèå íà êîòîðûå ïðîâîäè-
ëîñü ïî îðèãèíàëüíîé çàïàòåíòîâàííîé ìåòîäèêå ÷åðåç ñòåíêó àîðòû.
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Áîëåâûå îùóùåíèÿ, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ îïåðàöèè, áûëè êëàññèôèöèðîâàíû ñî-
ãëàñíî ñóáúåêòèâíîé 10-áàëëüíîé øêàëå: 0 – íåò áîëè, 10 – íåñòåðïèìàÿ áîëü.

Ñîãëàñíî èçìåíåíèþ áîëè äî è ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòû áûëè ðàçáèòû íà òðè ãðóï-
ïû: ãðóïïà 1 – èçìåíåíèå áîëè 0–1 áàëë, ãðóïïà 2 – èçìåíåíèå áîëè 1–2 áàëëà, ãðóïïà 3
– èçìåíåíèå áîëè 2 è áîëåå áàëëà.

Â íà÷àëå è â êîíöå îïåðàöèè â ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ ïðîèçâîäèëàñü 20-ñåêóíäíàÿ àïëè-
êàöèÿ (ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ, ìîùíîñòüþ 5 Âò) ñ ðåãèñòðàöèåé áîëåâûõ îùóùåíèé.

Â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëèñü ìíîæåñòâåííûå èçìåðåíèÿ ÀÄ. Ðåôåðåí-
òíûìè òî÷êàìè èçìåðåíèÿ ÀÄ â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëè: 1-ûå, 7-ûå ñóòêè, 1-é,
3-é, 6-é è 12-é ìåñÿöû ïîñëå îïåðàöèè.

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû äîîáñëåäîâàíèÿ 50 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì äèàãíîçîì ýññåíöèàëüíîé ÀÃ

 50 пациентов 

ЯБЖ – 1 п. 

МРТ головного мозга и его сосудов 
– 20 п. 

МРТ почек, почечных сосудов, 
надпочечников –19 п 

КТ (Ca-score ) – 3 п. 
 

МРТ ангиография сосудов шеи –  
8 п. 

Инвазивная ангиография сосудов почек и сердца 
– 24 п. 

Операция – 16 п. 

С-м вертебральной артерии-3п. 

Инсульт ГМ    -2п. 

Стеноз сонных артерий -4п. 

Заболев. паренхимы почек –2 п -
2ч. 

Стеноз почечных артерий -4п. 

Аномалии отхождения -3п. 

Гиперплазии, аденомы 
надпочечников -4п. 

Кальциноз Ао -3 п. 

Кальциноз Ао, выраженный 
стеноз почечных артерий, 
выраженное поражение 
коронарных сосудов –8 п. 

Коррекция терапии, лечение 
основного заболевания  -34п. 
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Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåå ± ÑÎ. Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç áûë ïðîâåäåí ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Statistica 8.0

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ó 34 èç 50
ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ îïåðàöèè: ó 13 – â ñâÿçè ñ
ïàòîëîãèåé ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ è ñòåíêè àîðòû, ó 21 – â ðåçóëüòàòå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà
âòîðè÷íîé (ñèìïòîìàòè÷åñêîé) ãèïåðòåíçèè. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïî äàííûì ñåëåêòèâíîé àíãèîãðàôèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ïðîâåäåííîé 24 ïàöèåí-
òàì: ó 16 ïàöèåíòîâ äèàìåòð ñîñóäà áûë áîëåå 5 ìì, à äëèíà áîëåå 3 ñì áåç âèäèìûõ, çíà-
÷èìûõ ëîêàëüíûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé; 8 ïàöèåíòîâ èìåëè âûðàæåííûå,
ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ (5 ÷åëîâåê) è ïî÷å÷íûõ ñî-
ñóäîâ (3 ÷åëîâåêà).

Èç 16 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ, ñîãëàñíî äàííûì îïðîñíèêà
âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, 7 ïàöèåíòîâ èìåëè âûðàæåííóþ âåãåòàòèâíóþ äèñôóíêöèþ â âèäå
ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè è 9 ïàöèåíòîâ – íåâûðàæåííóþ äèñôóíêöèþ, òàêæå ïðîÿâëÿþ-
ùóþñÿ â âèäå ïîâûøåííîãî ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ îôèñíîãî ÀÄ äî è ïîñëå îïåðàöèè â òå÷åíèå 1 íåäåëè è àìáó-
ëàòîðíîãî – â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Ñðåäíåå èçìåíåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ïîñëå àáëÿöèè

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ îôèñíîãî ÀÄ äî è ïîñëå îïåðàöèè (÷åðåç 1 è 6 ìåñÿöåâ) â ãðóï-
ïàõ À è Á ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ñîãëàñíî áîëåâîé øêàëå, â ãðóïïå À è Á ñðåäíèé áàëë äî îïåðàöèè áûë 7,8 è 6,2 ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïîñëå îïåðàöèè – 5,2 è 5,5 áàëëîâ. Òàêæå áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñâÿçè èçìåíåíèÿ
áîëåâûõ îùóùåíèé äî è ïîñëå îïåðàöèè è ñðåäíåãî ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.

Ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè âûäåëèòåëüíîé è êîíöåíòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî-
÷åê ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.

Îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îïåðàöèåé, íå áûëî. Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèë 14,4 ìåñÿöà (îò 6 äî 20 ìåñÿöåâ).

Â ñâÿçè ñ äîñòèæåíèåì öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ ó 3 ïàöèåíòîâ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðà-
ïèÿ ïðåêðàùåíà, ó 8 ïàöèåíòîâ äîçû ñíèæåíû âäâîå ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûìè,
ó 5 ïàöèåíòîâ òåðàïèÿ íå èçìåíÿëàñü.
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Òàáëèöà 2
Ñðåäíåå èçìåíåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ïîñëå àáëÿöèè ó ïàöèåíòîâ

â ãðóïïàõ À è Á

äî îïåðàöèè ÷/ç 1ìåñ ÷/ç 6 ìåñ  

ñèñò. äèàñòîë. ñèñò. äèàñòîë. ñèñò. äèàñòîë. 

ãðóïïà À 176 95 145 80 138 80 

ãðóïïà Á 173 95 155 90 155 90 

Ð= 0.5 0.3 0.002 0.0005 0.002 0.0005 

Òàáëèöà 3

 Ñðåäíåå èçìåíåíèå ÀÄ, ìì ðò.ñò. 
÷/ç 1 ìåñ. 

Ãðóïïà Êîë. ïàöèåíòîâ Ñèñòîë. Äèàñòîë. 

1 (0–1 áàëë) 5 -11±2,2 -8±2,2 

2 (1–2 áàëëà) 6 -29±4,1 -10±2,6 

3 (2 è áîëåå) 5 -41±5,3 -14±3,1 

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè ïðåäëîæåí àëãîðèòì îòáîðà ïà-
öèåíòîâ íà ïðîâåäåíèå ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè ïðåâåðòåáðàëüíûõ óçëîâ (òàáë. 4).

Îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííîé íàìè ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå
À, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êëèíèêå ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé ãèïåðñèìïàòèêîòîíèåé. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ïðåâàëèðóþùåãî â ïàòîãåíåçå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íåéðîãåííîãî ôàêòîðà – ãèïåðñèì-
ïàòèêîòîíèè. Ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ äàííîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì.
Äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè ó ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ âûðàæåííîé
ñèìïàòèêîòîíèè ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè åå ïðèìåíåíèÿ è ïðè âòîðè÷íîé ãèïåð-
òåíçèè, íî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ïåðâè÷íûå äàííûå èçìåíåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé ïîêàçûâàþò ïðÿìóþ
çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ñíèæåíèÿ áîëè ïîñëå îïåðàöèè è åå ýôôåêòèâíîñòüþ, íî
òðåáóþò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ â ñâÿçè ñ ìàëîé ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ.

Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ íå áûëî îòìå÷åíî ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ.
Óìåíüøåíèå îáú¸ìà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñîîòâåòñòâåííî ïðèâîäèò ê óìåíü-

øåíèþ ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è, çíà÷èò, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèç-
íè. Ïî íàøèì äàííûì, âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òîíóñà ÑÍÑ çíà÷èòåëüíî óìåíüøè-
ëîñü ïðîÿâëåíèå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêî
ïðåäñòàâëåí ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÑ ïàòîëîãèåé.

Äðóãèì, è íå ìåíåå âàæíûì, ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî ñíèæåíèå ïîñòíàãðóçêè óëó÷øàåò òå-
÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âïîñëåäñòâèè áûëî
âûïîëíåíî êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåèìóùåñòâàìè ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèé
ïî àíàòîìèè è ñîñòîÿíèþ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé îáúåì îïåðàòèâíîãî
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 Пациент с АГ (офисное АД более 160/90 мм рт.ст., прием 2 и более анти 
АГ препаратов) 

Сбор анамнеза, 
опросник Вейна 

Пациенты: инсульт, ТИА в 
анамнезе, выраженные 

головные боли 

Пациенты: изолированная 
систолическая форма АГ 

Пациенты: инсульт, ТИА в 
анамнезе, выраженные 

головные боли 

МРТ ГМ, МРА 
сосудов шеи 

КТ ОГП,ОБП 
(Сa score) 

МРТ надпочечников + МРА 
сосудов почек 

Коронарография, ангиография сосудов почек 

РЧА превертебральных 
симпатических ганглиев 

Òàáëèöà 4
Àëãîðèòì îòáîðà ïàöèåíòîâ. Ïðè âûÿâëåíèè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè îïåðàöèÿ íå

ïðîâîäèëàñü

âìåøàòåëüñòâà è êîëè÷åñòâà ðàäèî÷àñòîòíîé ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèè, öåíà îáîðóäîâàíèÿ, ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé.
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ÏÐÎÁËÅÌÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÏ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Ï
ÌÅÒÎÄÎÌ ÐÀÄ²Î×ÀÑÒÎÒÍÎ¯ ÀÁËßÖ²¯ ÏÐÅÂÅÐÒÅÁÐÀËÜÍÈÕ ÑÈÌÏÀÒÈ×ÍÈÕ

ÃÀÍÃË²¯Â Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç ÑÓÏÓÒÍÜÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÑÅÐÖß

Êíèøîâ Ã.Â., Áàöàê Á.Â.

Âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó íîâèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â äåíåðâàö³¿ íèðîê ç ìåòîþ ë³êó-
âàííÿ àðòåðiàëüíîï ã³ïåðòåíçiï ïðèçâåëî äî ö³ëîãî ðÿäó ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç â³äáîðîì ïàö³ºíò³â äëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, âèáîðîì îïòèìàëüíîãî ìåòîäó ³ ³íòðàîïåðàòèâíîþ îö³íêîþ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî äîñâ³ä â³äáîðó íà îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ñåðåä 50 ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 16 ïàö³ºíò³â ìåòîäîì ðàä³î÷àñòîòíî¿ äåíåðâàö³¿ ïðåâåðòåá-
ðàëüíèõ ãàíãë³¿â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ðàä³î÷àñòîòíà àáëÿö³ÿ, ñèìïàòè÷íà äåíåðâàö³ÿ, íåéðîãåííà
ã³ïåðòåíç³ÿ.

RF ABLATION OF SYMPATHETIC GANGLION IN PATIENTS WITH ESSENTIAL
ARTERIAL HYPERTENSION AND RELATED DIAGNOSTIC AND TREATMENT

PROBLEMS

Knyshov G.V., Batsak B.V.

Introduction into clinical practice of renal denervation new methods with the aim of arterial hypertension
treatment had born a number of questions connected with patients selection, choice of an optimum method and
of intraoperative evaluation of the treatment efficiency. Experience of selection for interventional treatment
among 50 patients with arterial hypertension and results of 16 patients treatment by the method of radiofrequency
denervation of prevertebral ganglia are analyzed in the article.

Key words: arterial hypertension, radiofrequency ablation, sympathetic denervation, neurogenic hypertension.


