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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ àóòîëîãè÷íûõ ìåçåíõèìàëüíûõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ÕÑÍ) íà ôîíå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ, ïîñòèíôàðêòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà, ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìàíèôåñòíîé ÕÑÍ â Óêðàèíå ñîñòàâëÿåò áîëåå 5% ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ [2]. Áîëüíûå ñ ÑÍ èøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèè èìåþò íàèáîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíûé ïðîãíîç â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÍ äðóãîé ýòèîëîãèè.

Ó áîëüíûõ ñ îáøèðíûìè îñëîæíåííûìè èíôàðêòàìè ìèîêàðäà â àíàìíåçå, äèñòàëü-
íûì òèïîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ðàíåå ïåðåíåñåííûìè
õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè (ñòåíòèðîâàíèå, àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå) òðà-
äèöèîííûå ìåòîäèêè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íåýôôåêòèâíûìè èëè òåõíè÷åñêè íåâûïîëíè-
ìûìè. Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ àóòîëî-
ãè÷íûõ ñòðîìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè [1, 3, 4].

Ïåðâûé îïûò ïðèìåíåíèÿ àóòîëîãè÷íûõ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÌÑÊ)
êîñòíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ èøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèè ïîêàçàë, ÷òî èõ ïðèìåíåíèå
îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíî è ñïîñîáíî â ðàçíîé ñòåïåíè óëó÷øèòü ïåðôóçèþ è/èëè ñîêðà-
òèìîñòü ìèîêàðäà [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå êëåòî÷íîé òåðàïèè íà òå÷åíèå ÕÑÍ ó ïàöèåí-
òîâ ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 38 ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíîé äèñ-
ôóíêöèåé ËÆ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ýôôåêòèâíîñòü ìàêñèìàëüíûõ äîç ìåäèêàìåíòîâ áûëà
ìèíèìàëüíîé. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 46 äî 72 ëåò. Íàëè÷èå àòåðîñêëåðîçà êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé áûëî äîêóìåíòèðîâàíî ïî äàííûì ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîãðàôèè. Êîí-
òðîëü îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.
Áûëî ñôîðìèðîâàíî 3 ãðóïïû áîëüíûõ: â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 15 ïàöèåíòîâ, êîòî-

ðûì ïðîâîäèëîñü âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àóòî-ÌÑÊ, âî âòîðóþ – 8 ïàöèåíòîâ ñ ýíäîêàð-
äèàëüíûì ïóòåì ââåäåíèÿ, â òðåòüþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó âîøëè 15 áîëüíûõ, ïðèíè-
ìàâøèõ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ äàííîé
ïàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïï îòìå÷àëîñü êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, ÷òî âûðàæàëîñü â ñíèæåíèè ñòåïåíè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî êëàññèôèêàöèè NYHA, ïðè ýòîì ýôôåêò óäåðæèâàëñÿ íà
ïðîòÿæåíèè 3–4 ìåñÿöåâ â ² ãðóïïå è 6 ìåñÿöåâ – âî ²² ãðóïïå (ð<0,05).



80

Ïðè àíàëèçå ãëîáàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ËÆ ïî ÝõîÊÃ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå îáúåìîâ ËÆ â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ñ óìå-
ðåííûì óâåëè÷åíèåì ÔÂ ËÆ.

Òàáëèöà 1
Èñõîäíàÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ (n=30)

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè 
Âíóòðèâåííîå 

ââåäåíèå 
Ýíäîìèîêàðäèàëü-

íîå ââåäåíèå 
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ 

òåðàïèÿ 

Ñðåäíèé âîçðàñò (ãîäû)  56,7±10,5 56,2±10,5 57±10,2 

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 
àíàìíåçà áîëåçíè (ëåò) 

6,1±3,0 6,4±3,0 7,6±2,3 

Êîë-âî ÈÌ â àíàìíåçå  
(êîë. ïàö.) 

1 
2 

 
 

6 
9 

 
 

6 
2 

 
 

7 
6 

Ðàçâèòèå ïîñòèíôàðêòíûõ 
àíåâðèçì ËÆ (êîë. ïàö.) 

5 1 4 

Âðåìÿ îò ïîñëåäíåãî ÈÌ 
(ãîäû) 

3,2±3,4 3,1±2,8 2,9±1,5 

ÔÊ ïî NYHA 
II 
III 
IV 

 
5 
9 
1 

 
2 
6 

 
6 
7 
2 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ÔÊ ïî NYHA ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè àóòî-ÑÑÊ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÔÊ ïî NYHA ïðè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè

0 2 4 6 8

ФК 2

ФК 3

ФК 4

через 6 месяцев
через 3 месяца
до введения
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ФК 2
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до введения
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ФК 2

ФК 3

ФК 4
через 6 месяцев
через 3 месяца
до введения

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ÔÊ ïî NYHA ïðè òðàíñýíäîìèîêàðäèàëüíîì ââåäåíèè àóòî-ÑÑÊ

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ÔÂ ËÆ

Âèä òåðàïèè 
Ïåðåä 

ââåäåíèåì 
×åðåç ìåñ. Ð1 ×åðåç 6 ìåñ. Ð2 Ð3 

Ýíäîìèîêàðäèàëüíî 37,8±2,3 45,4±2,5 <0,05 43,2±4,8 >0,05 >0,05 

Âíóòðèâåííî 33,8±3,6 42,8±4,8 <0,05 40,3±5,1 >0,05 >0,05 

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ 42,4±4,2 40,3±3,8 >0,05 36,5±3,8 >0,05 >0,05 

Ïðèìå÷àíèÿ: Ð1 – äîñòîâåðíîñòü ìåæäó íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà

      Ð2 – äîñòîâåðíîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ

      Ð3 – äîñòîâåðíîñòü ìåæäó íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå àóòîëîãè÷íûõ ÌÑÊ ýôôåêòèâíî äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðîÿâëåíèé
ÕÑÍ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè íàñîñíîé ôóíê-
öèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïîâûøåíèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Ïðè îäíîêðàòíîì âíóò-
ðèâåííîì ââåäåíèè àóòî-ÌÑÊ ýôôåêò ïðèìåíèòåëüíî ê óâåëè÷åíèþ ôðàêöèè âûáðîñà
ËÆ è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè óäåðæèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 3–4 ìåñÿöåâ è îêîëî
ïîëóãîäà – ïðè ýíäîìèîêàðäèàëüíîì. Ðåãåíåðàòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíèìà â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñåðäå÷íîé äèñôóíêöèåé èøåìè÷åñêîé ýòè-
îëîãèè.
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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî êë³í³÷íèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ àóòîëîã³÷íèõ ìåçåíõ³ìàëüíèõ ñòîâáóðî-
âèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³øåì³÷íîãî ́ åíåçó.
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USING OF AUTOLOGICAL  MESENCHYMAL  STROMAL CELLS IN TREATMENT OF
CHRONIC HEART FAILURE IN PATIENTS WITH ISCHEMIC CARDIOMYOPATHY

Grin V.K., Estrin S.I., Denisova E.M., Topolov P.A., Kravchenko T.V., Sergienko N.V.

The clinical experience of using autological mesenchymal stem cells in patients with chronic ischemic
heart failure presented in the article.

Key words: cell therapy, postinfarction myocardial remodeling, heart failure.


