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Êè¿âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ «Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð ñåðöÿ» (Êè¿â)

Ó ñòàòò³ â³äîáðàæåíî äâîð³÷íèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç àòåðîñêëåðîçîì òà ã³ïåð-
ë³ï³äåì³ºþ çà äîïîìîãîþ ïðîöåäóð êàñêàäíî¿ ïëàçìîô³ëüòðàö³¿ (ÊÏÔ) ï³ñëÿ îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ (ÀÊØ). Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ íàìè
ðåçóëüòàòàõ, ââàæàºìî, ùî âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèê ðåîôåðåçó, à ñàìå êàñêàäíî¿ ïëàçìîô³-
ëüòðàö³¿, äîçâîëÿº äîñÿãòè çíà÷íèõ óñï³õ³â ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç àòåðîñêëåðîçîì òà ³íøè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàñêàäíà ïëàçìîô³ëüòðàö³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ, ðåîôåðåç, àòåðîñêëåðîç.

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ, çóìîâëåí³ àòåðîñêëåðîçîì, íà
ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ ìàéæå â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó, âêëþ-
÷àþ÷è Óêðà¿íó, äå ¿¿ ð³âåíü ñòàíîâèòü 62,5%. Ââàæàºòüñÿ, ùî àòåðîñêëåðîç – ïîë³åò³îëîã³-
÷íå çàõâîðþâàííÿ, ïðîòå ïðîâ³äíó ðîëü ó éîãî ðîçâèòêó â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî
îáì³íó (äèñë³ï³äåì³¿) [1]. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó îñíîâîþ éîãî ë³êóâàííÿ áóëè ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè, ä³ºòîòåðàï³ÿ òà â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê. Ïðîòå âæå ìàéæå 20 ðîê³â ó ñâ³ò³ àêòè-
âíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåòîäèêè åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ (åôåðåíòíî¿) òåðàï³¿ [2]. ªâðîïåéñüê³
ñïåö³àë³ñòè íå óÿâëÿþòü ìîæëèâèì ë³êóâàííÿ äèñë³ï³äåì³é áåç âíåñåííÿ ó ïðîòîêîëè ë³-
êóâàííÿ ìåòîäèê ðåîôåðåçó, çîêðåìà êàñêàäíî¿ ïëàçìîô³ëüòðàö³¿ (ÊÏÔ) [3]. Â òîé æå ÷àñ
³ñíóº âåëèêà ãðóïà ðåôðàêòåðíèõ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ñòà-
òèí³â, ô³áðàò³â òà ³í.) íå çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè
[4, 5]. Ó äåÿêèõ ãðóï ïàö³ºíò³â âèêîðèñòàííÿ äàíèõ ïðåïàðàò³â ïðîòèïîêàçàíå. Â öèõ âè-
ïàäêàõ àáñîëþòíî åôåêòèâíîþ, âèñîêî ñåëåêòèâíîþ ìåòîäèêîþ º êàñêàäíà ïëàçìîô³ëü-
òðàö³ÿ [6, 7].

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º îïèñàííÿ äîñâ³äó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç àòåðîñêëåðîçîì ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ÀÊØ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè êàñêàäíî¿ ïëàçìîô³ëüòðàö³¿ (ÊÏÔ) òà ïîð³â-
íÿííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â, ó ë³êóâàíí³ ÿêèõ çàñòîñî-
âóâàëàñÿ òðàäèö³éíà ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Â ïåð³îä ç ëèñòîïàäà 2010 ð. ïî ñ³÷åíü 2012 ð. íà áàç³ Êè¿âñüêî¿ ì³ñü-
êî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ «Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð ñåðöÿ» ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ñèñòåìíîãî àòå-
ðîñêëåðîçó òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ÀÊØ
(ó ñåðåäíüîìó 3,5±0,5 øóíòà) ïðîéøëî 104 ïàö³ºíòè, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè ââ³éøëè 24 ïàö³ºíòè ç ²ÕÑ òà ã³ïåðë³ï³äåì³ºþ ï³ñëÿ ÀÊØ, ó ë³êó-
âàíí³ ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëàñü òðàäèö³éíà ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ (ìàë³ òà ñåðåäí³ äîçè
ñòàòèí³â) ó ïîºäíàíí³ ç ïðîâåäåííÿì ïðîöåäóðè ÊÏÔ (ó ñåðåäíüîìó 4±0,5 ïðîöåäóðè)
âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó. Ïðîöåäóðè ïðîâîäèëèñÿ îäèí ðàç íà 4 ì³ñÿö³.

Äî äðóãî¿ ãðóïè óâ³éøëè 16 ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ òà ã³ïåðë³ï³äåì³ºþ ï³ñëÿ ÀÊØ, ðåôðàêòå-
ðíèõ äî òðàäèö³éíî¿ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿, ÿêèì òàêîæ ïðîâîäèëàñÿ ÊÏÔ (ó ñåðåäíüî-
ìó 6±2,5 ïðîöåäóðè). Ïðîöåäóðè ïðîâîäèëèñÿ îäèí ðàç íà ì³ñÿöü ïåðø³ ÷îòèðè ì³ñÿö³.
Âñüîãî â îáîõ ãðóïàõ (çàãàëîì 40 ïàö³ºíò³â) áóëî ïðîâåäåíî 160 ïðîöåäóð ÊÏÔ.
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Â êîíòðîëüíó ãðóïó ââ³éøëî 54 ïàö³ºíòè ï³ñëÿ ÀÊØ, ó ë³êóâàíí³ ÿêèõ çàñòîñîâóâà-
ëàñÿ ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. Âñ³ ãðóïè áóëè ç³ñòàâí³ çà ãåíäåðíèìè òà â³êîâèìè
îçíàêàìè.

Ðåçóëüòàòè. Ó ïåðø³é ãðóï³ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøî¿ ÊÏÔ ð³âåíü
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕ) çíèçèâñÿ ç 7,3±2,1 ììîëü/ë äî 2,4±0,9 ììîëü/ë, ð³âåíü ë³-
ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ) çíèçèâñÿ ç 4,1±1,2 ììîëü/ë äî 1,5±0,2 ììîëü/
ë, ³íäåêñ àòåðîãåííîñò³ çíèçèâñÿ ç 4,2±0,3 äî 2,1±0,3. Âäàëîñÿ äîñÿãòè ñóòòºâîãî ïîêðà-
ùåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, çíèæåííÿ ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó ç 4,6±1,1 ã/ë äî
2,0±0,5 ã/ë. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñåð³¿ ïðîöåäóð ÊÏÔ ð³âåíü ÇÕ ï³äòðèìóâàâñÿ ó ìåæàõ
3,3±0,7 ììîëü/ë, ËÏÍÙ – 2,1±0,4 ììîëü/ë, ³íäåêñ àòåðîãåííîñò³ – 2,4±0,4. Äâîð³÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ çà äàíîþ ãðóïîþ íå âèÿâèëî æîäíîãî âèïàäêó ðåñòåíîçó êîðîíàðíèõ
àðòåð³é òà øóíò³â.

Ó äðóã³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ñóòòºâîãî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè âäàëîñÿ äîñÿãòè
âæå ï³ñëÿ ïåðøî¿ ïðîöåäóðè ÊÏÔ, ïðîòå, ó çâ’ÿçêó ç ðåôðàêòåðí³ñòþ äî ñòàòèíîòåðàï³¿,
÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ÊÏÔ ïîêàçíèêè ë³ï³äîãðàìè ïîâåðíóëèñÿ äî ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ (ÇÕ
– 7,6±1,3 ììîëü/ë, ËÏÍÙ – 4,4±1,1 ììîëü/ë, ³íäåêñ àòåðîãåííîñò³ – 4,9±0,6). Ï³ñëÿ äðóãî¿
ïðîöåäóðè ÊÏÔ (÷åðåç 1 ì³ñÿöü) ïîêàçíèêè ë³ï³äîãðàìè òåæ ï³äâèùèëèñÿ, ïðîòå çíàõî-
äèëèñÿ íà ñóòòºâî íèæ÷îìó ð³âí³ (ÇÕ – 5,6±1,3 ììîëü/ë, ËÏÍÙ – 3,9±1,1 ììîëü/ë, ³íäåêñ
àòåðîãåííîñò³ – 4,0±0,5). Ï³ñëÿ òðåòüî¿ ïðîöåäóðè ÊÏÔ ïîêàçíèêè ë³ï³äîãðàìè òàêîæ
çíèçèëèñÿ ³ ï³äòðèìóâàëèñÿ íà ð³âí³: ÇÕ – 3,9±1,3 ììîëü/ë, ËÏÍÙ – 2,6±1,0 ììîëü/ë,
³íäåêñ àòåðîãåííîñò³ – 3,0±0,4. Ó ïîäàëüøîìó ñïîñòåðåæåíí³ ñóòòºâèõ çì³í ë³ï³äîãðàìè
âïðîäîâæ íàñòóïíèõ 2 ðîê³â âèÿâëåíî íå áóëî. Ìè öå ïîâ’ÿçóºìî ç â³äíîâëåííÿì ó ïàö³-
ºíò³â ÷óòëèâîñò³ äî ñòàòèíîòåðàï³¿.

Ó òðåò³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â çàâäÿêè ñòàòèíîòåðàï³¿ âäàëîñÿ äîñÿãòè ö³ëüîâèõ ð³âí³â ë³ï³-
äîãðàìè (ÇÕ – 4,4±1,1 ììîëü/ë, ËÏÍÙ – 3,9±1,0 ììîëü/ë, ³íäåêñ àòåðîãåííîñò³ – 3,1±0,5),
òà, íåçâàæàþ÷è íà öå, çà äâîð³÷íèé ïåð³îä ó 7 ïàö³ºíò³â ³ç 54 ñïîñòåð³ãàëèñÿ âèïàäêè ïî-
âòîðíîãî ñòåíîçó êîðîíàðíèõ àðòåð³é òà øóíò³â, ùî ñòàëî ïðè÷èíîþ ñòåíòóâàííÿ ó 6 âè-
ïàäêàõ òà íåîáõ³äíîñò³ ïîâòîðíîãî ÀÊØ â 1 âèïàäêó. ÊÏÔ ó äàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â íå
ïðîâîäèëàñÿ.

Âèñíîâîê. Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàííÿ, ââàæàºìî, ùî ÊÏÔ
– åôåêòèâíà ìåòîäèêà êîðåêö³¿ äèñë³ï³äåì³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè ðåñòåíîçó êîðîíàðíèõ àð-
òåð³é òà øóíò³â ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ, ùî ïåðåíåñëè ÀÊØ (ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â ñïîñòåðåæåí-
íÿ). Êð³ì òîãî, âîíà âêðàé ä³ºâà ó áîðîòüá³ ç äèñë³ï³äåì³ÿìè, ðåôðàêòåðíèìè äî òðàäè-
ö³éíî¿ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿.
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ÊÀÑÊÀÄÍÀß ÏËÀÇÌÎÔÈËÜÒÐÀÖÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ

Òîäóðîâ Á.Ì., Äðóæèíà À.Í., Ñóäàêåâè÷ Ñ.Í., Ëåâèíà Í.Â., Êðîïèâêî Ò.Â., Øìûðêî Â.Â.

Â ñòàòüå îïèñàí îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîçîì è ãèïåðëèïèäåìèåé ïðè ïîìîùè
ïðîöåäóð êàñêàäíîé ïëàçìîôèëüòðàöèè (ÊÏÔ) ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ). Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ñ÷èòàåì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìå-
òîäèê ðåîôåðåçà, à èìåííî êàñêàäíîé ïëàçìîôèëüòðàöèè, ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü áîëüøèõ óñïåõîâ â ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîçîì è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàñêàäíàÿ ïëàçìîôèëüòðàöèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, ðåîôåðåç, àòåðîñêëåðîç.

CASCADE PLASMA FILTRATION IN COMPLEX TREATMENT AND PREVENTION OF
ATHEROSCLEROSIS

Todurov B.Ì., Druzhyna A.N., Sudakevych S.N., L‘ovina N.V., Kropyvko T.V., Shmyrko V.V.

This article describes àn experience of treathment patients with systemic atherosclerosis and hyperlipidemia
with using cascade plasma filtration (CPF) after coronary artery bypass grafting (CABG). Based on our results,
we consider that using of cascade plasmafiltration allow significant advances in the treatment of patients with
atherosclerosis and other diseases of the cardiovascular system.

Key words: cascade plasmafiltration, dyslipidemia, reopheresis, atherosclerosis.


