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Ïðîâîäèëîñü ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 17 ñåðäåö ïëîäîâ ñ 14 ïî 40 íåäåëè ãåñ-
òàöèè. Îöåíèâàëè òîëùèíó êîìïàêòíîãî è òðàáåêóëÿðíîãî ñëîåâ ìèîêàðäà ñòåíîê ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà, à òàêæå èíäåêñ òðàáåêóëÿðíîñòè ìèîêàðäà (ÈÒÌ). Ïîêàçàíî, ÷òî íà äàí-
íûõ ýòàïàõ ýìáðèîãåíåçà ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêîâ ãåñòàöèè òîëùèíà îáîèõ ñëîåâ ìèîêàðäà
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî, çà ñ÷åò ÷åãî ÈÒÌ îñòàåòñÿ íåèçìåííûì. Ïðè ýòîì ÈÒÌ
ñâîáîäíîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ÈÒÌ ìåææåëóäî÷êîâîé ïå-
ðåãîðîäêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìáðèîãåíåç, ìèîêàðä òðàáåêóëÿðíûé, êîìïàêòíûé.

Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé, ÷à-
ñòî – íåñîâìåñòèìîé ñ æèçíüþ èëè ïðèâîäÿùåé ê èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ. Õîðîøî èçó-
÷åíû âàðèàíòû âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàííèì íàðóøåíèåì
ãåìîäèíàìèêè (ñòåíîçû è àòðåçèè êëàïàíîâ, ãèïîïëàçèÿ, àãåíåçèÿ è äèñòîïèÿ ìàãèñò-
ðàëüíûõ ñîñóäîâ, äåôåêòû ïåðåãîðîäîê è äð.). Â îòëè÷èå îò ýòîãî, àíîìàëèè, ñâÿçàííûå ñ
äèñîíòîãåíåçîì ìèîêàðäà, ÷àñòî íå ïðîÿâëÿþòñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ïîñòíàòàëüíîãî ïåðè-
îäà æèçíè (ÍÌËÆ – íåêîìïàêòíûé ìèîêàðä ëåâîãî æåëóäî÷êà, èëè ãóá÷àòûé ìèîêàðä,
äåôåêòû â ìûøå÷íîé ÷àñòè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, àíîìàëèÿ Óëÿ è äð.) [2, 4, 5,
6, 7,]. Îíè îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè íàèìåíåå èçó÷åííûõ âàðèàíòîâ äèñïëàçèè ñåðäöà.

Â ñâîåì ðàçâèòèè ìèîêàðä ïðîõîäèò ÷åòûðå ñòàäèè: 1 – ðàííÿÿ ñåðäå÷íàÿ òðóáêà (3-
ÿ íåäåëÿ ýìáðèîãåíåçà), 2 – ïîÿâëåíèå òðàáåêóëÿöèè (4-ÿ íåäåëÿ), 3 – ðåêîíñòðóêöèÿ
òðàáåêóë (5-ÿ íåäåëÿ), 4 – ðàçâèòèå ìíîãîñëîéíîé ñïèðàëüíîé ñèñòåìû (ïîñëå 6-é íå-
äåëè) [1].

Ðàííÿÿ ñåðäå÷íàÿ òðóáêà èçíóòðè âûñòëàíà ñëîåì ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê. Åå íàðóæ-
íûé ñëîé ïðåäñòàâëåí ìèîýïèêàðäèàëüíîé ïëàñòèíêîé ìåçîäåðìàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Ïðîñòðàíñòâî ìåæäó äâóìÿ ñëîÿìè âûïîëíåíî êàðäèîãåííûì ãåëåì, ÿâëÿþùèìñÿ ìàòðèê-
ñîì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ìèîêàðäà. Â êîíöå ÷åòâåðòîé íåäåëè áåðåìåííîñòè (äëèíà
ýìáðèîíà 4 ìì) îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ìíîãî÷èñëåííûõ òðàáåêóë, îáðàçóþùèõ
ñëîæíóþ òðåõìåðíóþ ÿ÷åèñòóþ ñòðóêòóðó íà ìåñòå ïîëîñòåé áóäóùèõ æåëóäî÷êîâ. Â óñëî-
âèÿõ îòñóòñòâèÿ ýïèêàðäèàëüíîãî êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ýòî îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå
ñíàáæåíèå ðàçâèâàþùèõñÿ êàðäèîìèîöèòîâ êèñëîðîäîì èç êðîâè, çàïîëíÿþùåé ìåæòðà-
áåêóëÿðíûå ïðîìåæóòêè. Ìèîêàðä òàêîãî ñòðîåíèÿ íàçûâàåòñÿ ãóá÷àòûì, îí õàðàêòåðåí
äëÿ íèçøèõ ôîðì ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ (ðåïòèëèè, ðûáû, àìôèáèè) [1, 3, 4].

Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ðåêîíñòðóêöèè òðàáåêóë, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â
èõ óïëîòíåíèè ñ îáðàçîâàíèåì êîìïàêòíîãî ñëîÿ. Ýòî ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ ïðîðàñòà-
íèåì â ìèîêàðä ñîñóäîâ ñî ñòîðîíû ýïèêàðäà [8].
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Îäíàêî îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ìèîêàðäà â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ãåñòàöèè îñòàþòñÿ
ìàëî èçó÷åííûìè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êîìïàêòíîãî è òðàáåêóëÿð-
íîãî ñëîåâ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñðîêè ãåñòàöèè îò 14 äî 40 íåäåëü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàëèñü ñåðäöà 17 ïëîäîâ áåç ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïî ñðîêàì ãåñòàöèè ìàòåðèàë ðàñïðåäåëÿëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
14–17 íåäåëÿ – 4 ñåðäöà, 18–20 íåäåëÿ – 3 ñåðäöà, 21–23 – 4 ñåðäöà, 24–30 íåäåëÿ – 3
ñåðäöà, 38–40 íåäåëÿ – 3 ñåðäöà. Öåëûå ñåðäöà ïëîäîâ ôèêñèðîâàëè â 10% íåéòðàëüíîì
ôîðìàëèíå. Ïðîâåäåíèå ïðåïàðàòîâ ïî ñïèðòàì íàðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè è çàëèâêà
èõ â ïàðàôèí ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ïàðàôèíîâûå ñðåçû òîëùèíîþ
5–7 ìêì, èçãîòîâëåííûå íà ìèêðîòîìå Leica SM 2000 R, îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì. Ìèêðîñêîïèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïà Olympus ÂÕ41 (îá. õ2, îê.
õ10). Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ôîòîãðàôèðîâàëè ñ ïîìîùüþ öèôðîâîãî ôîòîàïïàðà-
òà Olympus SP-500 UZ, èçîáðàæåíèÿ ââîäèëèñü â êîìïüþòåð ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-
ìû Quick Photo. Ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ òîëùèíû òðàáåêóëÿðíîãî è êîìïàêòíîãî ñëîåâ
ìèîêàðäà â ñðåäíåé ÷àñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ïîñëå ÷åãî
âû÷èñëÿëîñü ñîîòíîøåíèå òîëùèíû òðàáåêóëÿðíîãî ìèîêàðäà ê êîìïàêòíîìó ìèîêàð-
äó – èíäåêñ òðàáåêóëÿðíîñòè ìèîêàðäà (ÈÒÌ). Óñëîâíîé ãðàíèöåé ìåæäó êîìïàêòíûì
è òðàáåêóëÿðíûì ìèîêàðäîì ñ÷èòàëèñü ìåæòðàáåêóëÿðíûå óãëóáëåíèÿ ñ ýíäîòåëèàëü-
íîé âûñòèëêîé. Ðåçóëüòàòû ââîäèëèñü â áàçó äàííûõ è îáðàáàòûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììû MS Excel.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî â ñâîáîäíîé ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà àáñîëþòíûå ïîêàçà-
òåëè òîëùèíû êîìïàêòíîãî ìèîêàðäà íàðàñòàþò îò 1188,1±58,4 ìêì â ñðîêàõ 14–17 íå-
äåëü ãåñòàöèè äî 3264,6±159 ìêì íà 38–40 íåäåëÿõ ãåñòàöèè. Òîëùèíà òðàáåêóëÿðíîãî
ìèîêàðäà â ñâîáîäíîé ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà âî âñåõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ ïðåâûøàåò
òîëùèíó êîìïàêòíîãî ìèîêàðäà è âîçðàñòàåò îò 1223±276,8 ìêì â ñðîêàõ 14–17 íåäåëü
ãåñòàöèè äî 3620±306,5 ìêì íà 38–40 íåäåëÿõ ãåñòàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ÈÒÌ ñâî-
áîäíîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñîñòàâëÿåò íà 14–17 íåäåëå 1,28±0,15, íà 18–20 –
1,36±0,16, íà 21–23 – 1,24±0,11, íà 24–30 – 1,24±0,062, íà 38–40 – 1,35±0,24 (òàáë. 1). Ýòè
äàííûå ñîîòâåòñòâóþò äàííûì àâòîðîâ, êîòîðûå èçó÷àëè ñåðäöà âçðîñëûõ ëþäåé [4].

Òàáëèöà 1
Òîëùèíà êîìïàêòíîãî è òðàáåêóëÿðíîãî ñëîåâ ìèîêàðäà è ÈÒÌ ñâîáîäíîé ñòåíêè ëåâîãî

æåëóäî÷êà â ñðåäíåé òðåòè ñåðäöà â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ãåñòàöèè (n – 17)

Íåäåëè ãåñòàöèè 14–17 18–20 21–23 24–30 38–40 

Êîìïàêòíûé 
ìèîêàðä (ìêì) 

1188,1±58,4 1376,3±106,6 1529,6±101,3 2139±198,8 3264,6±159 

Òðàáåêóëÿðíûé 
ìèîêàðä (ìêì) 

1223±276,8 1390,9±244,4 1798,8±220,7 2844±136 3620±306,5 

ÈÒÌ (åä.) 1,28±0,15 1,36±0,16 1,24±0,11 1,24±0,062 1,35±0,24 

Òîëùèíà êîìïàêòíîãî ñëîÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè âî âñåõ ñðîêàõ íàáëþäå-
íèÿ áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ñâîáîäíîé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà, è èçìåíÿëàñü îò 723,6±149,4 ìêì â ñðîêàõ 14–17 íåäåëü ãåñòàöèè äî 2141,8±161
ìêì íà 38–40 íåäåëÿõ ãåñòàöèè. Òðàáåêóëÿðíûé ìèîêàðä ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè îòëè÷àëñÿ ïî òîëùèíå îò òàêîâîãî ñâîáîäíîé ñòåíêè â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì êîì-
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ïàêòíûé. Íà 14–17 íåäåëÿõ ãåñòàöèè òîëùèíà åãî ñîñòàâëÿëà âñåãî 217,26±80,6 ìêì, à íà
38–40 – 1759,8±126,9 ìêì, òîãäà êàê â ñâîáîäíîé ñòåíêå òðàáåêóëÿðíàÿ ôðàêöèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà ê ýòîìó ñðîêó 3620±306,5 ìêì. ÈÒÌ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè áûë äîñòîâåð-
íî íèæå, ÷åì ÈÒÌ ñâîáîäíîé ñòåíêè, è ñîñòàâëÿë íà 14–17 íåäåëå 0,27±0,007 ìêì, íà
18–20 – 0,25±0,03 ìêì, íà 21–23 – 0,25±0,067 ìêì, íà 24–30 – 0,24±0,01 ìêì, íà 38–40 –
0,28±0,01 ìêì (òàáë. 2). Ê ñîæàëåíèþ, â ëèòåðàòóðå íå âñòðåòèëèñü äàííûå îòíîñèòåëüíî
ÈÒÌ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ó ïëîäîâ è âçðîñëûõ ëþäåé.

Òàáëèöà 2
Òîëùèíà êîìïàêòíîãî è òðàáåêóëÿðíîãî ñëîåâ ìèîêàðäà è ÈÒÌ ìåææåëóäî÷êîâîé

ïåðåãîðîäêè ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñðåäíåé òðåòè ñåðäöà â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ
ãåñòàöèè (n – 17)

Íåäåëè ãåñòàöèè 14–17 18–20 21–23 24–30 38–40 

Êîìïàêòíûé 
ìèîêàðä (ìêì) 

723,6±149,4 869,1±89,4 1340,3+76,1 1549,8±151,4 2141,8±161 

Òðàáåêóëÿðíûé 
ìèîêàðä (ìêì) 

217,26±80,6*,** 354,2±171,3*,** 468,9±167,5*,** 700,9±164,5*,** 1759,8±126,9** 

ÈÒÌ (åä.) 0,27±0,007 0,25±0,03 0,25±0,067 0,24±0,01 0,28±0,01 

* ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîìïàêòíûì ìèîêàðäîì ïðè (p<0,05);

** ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàáåêóëÿðíûì ìèîêàðäîì ñâîáîäíîé
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè (p<0,05)

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäöà, ê 12 íåäåëè ãåñòàöèè [1], èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ïðîèñõîäèò
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ìàññû ìèîêàðäà áåç èçìåíåíèÿ åãî ñòðóêòóðû.
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Ó ÏËÎÄ²Â Ð²ÇÍÈÕ ÒÅÐÌ²Í²Â ÃÅÑÒÀÖ²¯

Ñàâ÷óê Ò.Â., Çàõàðîâà Â.Ï., Ðóäåíêî Ê.Â.

Ïðîâîäèëîñü ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 17 ñåðäåöü ïëîä³â ç 14 ïî 40 òèæí³ ãåñòàö³¿. Îö³íþâàëè
òîâùèíó êîìïàêòíîãî ³ òðàáåêóëÿðíîãî øàð³â ì³îêàðäà ñò³íîê ë³âîãî øëóíî÷êà, à òàêîæ ³íäåêñ òðà-
áåêóëÿðíîñò³ ì³îêàðäà (²ÒÌ). Ïîêàçàíî, ùî íà äàíèõ åòàïàõ åìáð³îãåíåçó ç³ çá³ëüøåííÿì òåðì³í³â
ãåñòàö³¿ òîâùèíà îáîõ øàð³â ì³îêàðäà çá³ëüøóºòüñÿ ïðîïîðö³éíî, çà ðàõóíîê ÷îãî ²ÒÌ çàëèøàºòüñÿ
íåçì³ííèì. Ïðè öüîìó ²ÒÌ â³ëüíî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà çíà÷íî ïåðåâèùóº ²ÒÌ ì³æøëóíî÷êî-
âî¿ ïåðåãîðîäêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìáð³îãåíåç, ì³îêàðä òðàáåêóëÿðíèé, êîìïàêòíèé.

RATIO COMPACT AND TRABECULAR MYOCARDIUM IN FREE WALL OF LEFT
VENTRICULAR AND INTERVENTRICULAR SEPTUM IN FETUSES IN DIFFERENT

TERMS OF GESTATION

Savchuk T.V., Zakharova V.Ð., Rudenko K.V.

 Morphological study was carried out on 17 hearts from 14 fetuses of 40 weeks’ gestation. We estimated the
thickness of the compact and trabecular layers of myocardial wall of the left ventricle, as well as an index of
trabecular myocardium (ITM). It is shown that in these stages of embryogenesis with increasing gestational age
increases the thickness of both layers of the myocardium in proportion. Due to what ITM is unchanged. At the
same ITM of left ventricular free wall is much higher than ITM of interventricular septum.
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