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 1 Äíåïðîïåòðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè
(Äíåïðîïåòðîâñê)

2 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ (Äíåïðîïåòðîâñê)

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåíèÿ ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî è ðåí-
òãåíîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íîå ×ÊÂ, òðîìáîëèçèñ, îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì.

Â Óêðàèíå ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) íåïðåðûâíî âîç-
ðàñòàåò è ñåãîäíÿ çàíèìàåò îêîëî 65,2% â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè, ïðè ýòîì äîëÿ
ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ ñîñòàâëÿåò 67,5%. Â Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ñëó-
æèòü ïðèìåðîì èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòîãî ðåãèîíà Óêðàèíû, ñìåðòíîñòü îò ÑÑÇ ñîñòàâ-
ëÿåò 63,2%, è òåíäåíöèè ê åå ñíèæåíèþ, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íå íàáëþäàåòñÿ. Â îáëàñòíîé
ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå CCÇ òàêæå äîìèíèðóåò ÈÁÑ è åå îñëîæíåíèÿ: ïîêàçà-
òåëü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 22,9 â 2010 ã. [1]. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè 2010
ãîäà, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ñîñòàâëÿåò ñåãîäíÿ 8,6 ìëí., èç íèõ 36% – áîëüíûå ñî ñòåíîêàðäèåé
[1]. Îäíàêî èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà,
ïîçâîëÿþùåé îêàçûâàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü øèðîêîìó êðóãó
íàñåëåíèÿ, äàñò âîçìîæíîñòü â áóäóùåì óëó÷øèòü âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ. Øèðîêîå
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðîöåäóðû ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèëî íå òîëüêî áëèæàéøèå, íî è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÈÁÑ. Òàê,
â èññëåäîâàíèè DANAMI-2 [4] â ðåçóëüòàòå îñóùåñòâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî ÷ðåñêîæíîãî êî-
ðîíàðíîãî âìåøàòåëüñòâà (×ÊÂ) ÷åðåç 30 äíåé óäàëîñü äîáèòüñÿ äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ
îáùåé ñìåðòíîñòè, ðåèíôàðêòà è èíñóëüòà (14,2% ïðîòèâ 8,5%). Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëè ïîäòâåðæäåíû èññëåäîâàíèÿìè PRAGUE è PRAGUE-2 [5] è äð. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Óêðàèíñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ [2] è Åâ-
ðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ [6], ñóùåñòâåííûì äîïîëíåíèåì ê ñòðàòåãèè
ïåðâè÷íîãî ×ÊÂ áûëè ïîëó÷åííûå â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ äàííûå îòíîñèòåëüíî îäèíàêî-
âîé ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîãî ×ÊÂ è òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè, åñëè ëå÷åíèå íà÷è-
íàëîñü íå ïîçäíåå 3 ÷àñîâ îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ). Â
Äíåïðîïåòðîâñêå ñ íîÿáðÿ 2010 ãîäà íà áàçå Äíåïðîïåòðîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà êàð-
äèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè áûëî îòêðûòî îòäåëåíèå èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè,
ñïåöèàëèçèðóþùååñÿ íà êðóãëîñóòî÷íîì îêàçàíèè óðãåíòíîé ïîìîùè ïðè îñòðîì êîðî-
íàðíîì ñèíäðîìå. Çà ãîä â îòäåëåíèè áûëî âûïîëíåíî 265 ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, â 73 èç íèõ áûëî ïðîèçâåäåíî ïåðâè÷íîå ×ÊÂ ñî ñòåíòèðîâàíèåì è óñïåøíî
âûïîëíåíî 2 ×ÊÂ ñïàñåíèÿ ïîñëå íåýôôåêòèâíîãî òðîìáîëèçèñà ñ ñîõðàíåíèåì êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èøåìèè; 19 áîëüíûì áûë ïðîâåäåí ãîñïèòàëüíûé òðîìáîëèçèñ. Âðå-
ìÿ îò ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð äî ìîìåíòà ìåõàíè÷åñêîé ðåïåðôóçèè («äâåðü-
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áàëëîí») ñîñòàâèëî 60–80 ìèíóò. Âðåìÿ îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ äî ïðèáûòèÿ â öåíòð äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî ×ÊÂ ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 150 ìèíóò, ñàìîå ïîçäíåå ïîñòóïëåíèå
áûëî ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ. Àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü òîëüêî â èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè [6]. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäè-
ëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì áåäðåííîãî äîñòóïà. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 1. Áàçèñíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ áûëà íàçíà÷åíà âñåì ïàöèåíòàì ñ
ÎÊÑ ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòàì Óêðàèíñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ, Åâðîïåé-
ñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ [2] è âêëþ÷àëà àíòèòðîìáîòè÷åñêóþ òåðàïèþ: àíòèòðîìáî-
öèòàðíóþ (ÀÑÊ, êëîïèäîãðåëü, áëîêàòîðû GP IIb/IIIA ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ), àíòè-
êîàãóëÿíòíóþ (íåôðàêöèîíèðîâàííûé è íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí) è
àíòèèøåìè÷åñêóþ: íèòðàòû, -àäðåíîáëîêàòîðû (ÁÁ), ÈÀÏÔ/ÁÐÀ, ñòàòèíû (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ

Ïåðâè÷íîå ×ÊÂ Òðîìáîëèçèñ 
Ïîêàçàòåëü 

N % N % 

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 73 19 

Ìóæ÷èíû 58 79,4 14 73,6 

Æåíùèíû 15 20,5 5 26,3 

Ñðåäíèé âîçðàñò 58±9 62±10 

Ñàõàðíûé äèàáåò 24 32,8 2 10,5 

Äèñëèïèäåìèÿ 35 47,9 6 31,5 

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 61 83,5 15 78,9 

Ó áîëüøèíñòâà ðåïåðôóçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ äèíàìèêà, íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ, äîñòàâëåííûõ â êëèíèêó
â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ (78,2%), à òàêæå ó áîëüíûõ ñ îäíîñîñóäèñ-
òûì ïîðàæåíèåì. Ëåòàëüíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîãî ×ÊÂ ñîñòàâèëà 2,7%.

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áàçèñíîé òåðàïèè ãðóïï áîëüíûõ

Ïåðâè÷íîå ×ÊÂ Òðîìáîëèçèñ 
Ïîêàçàòåëü 

N % N % 

-ÀÁ 65 89 19 100 

èÀÏÔ/ÁÐÀ 66 90,4 19 100 

Ñòàòèíû 71 97,2 19 100 

Òèåíîïèðèäèíû 72 98,6 19 100 

Àíòèòðîìáîöèòàðíàÿ òåðàïèÿ 71 97,2 17 89,4 

Àíòàãîíèñòû GP IIB/IIIA 40 54,7 2 10,5 

ÍÌÃ 47 64,3 16 84,2 
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Ïðè ïðîâåäåíèè ãîñïèòàëüíîãî òðîìáîëèçèñà óìåðëè 3 áîëüíûõ èç 19: ïðè÷ èíû –
ïîçäíåå ïîñòóïëåíèå (>24 ÷àñîâ), îáøèðíàÿ çîíà ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà. Êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ×ÊÂ, íå áûëîå: äâà ñëó÷àÿ ëîæíîé àíåâðèçìû áåäðåí-
íîé àðòåðèè ëèêâèäèðîâàíû êîíñåðâàòèâíî. Áîëüøèõ êðîâîòå÷åíèé, ñîïðÿæåííûõ ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ, ÒÈÀ, íå îòìå÷àëîñü. Íàðóøåíèÿ
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà íîñèëè ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð, íå òðåáîâàëè êîððåêöèè.

Âûâîä. Ïåðâè÷íîå ×ÊÂ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì äëÿ øèðî-
êîãî ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ â
Óêðàèíå.
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Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì ñèíäðîìîì º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì íå-
â³äêëàäíî¿ êàðä³îëîã³¿. Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ ðåïåðôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
ô³áðèíîë³òè÷íîãî òà ðåíòãåíîõ³ðóðã³÷íîãî ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ÃÊÑ.
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THE EFFICACY AND SAFETY OF PRIMARY PCI IN DNIPROPETROVSK REGION

Kornilov D.B., Gulenko A.N., Skoromna A.S., Zapolsky S.V.

Treatment of patients with acute coronary syndrome is one of the major problems of emergency care. Results
of fibrinolytic and percutaneous reperfusion therapy of patients with ACS are presented.
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