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Íåãðåñêó Î.Ì., Äàíèëåíêî Ì.Â.

ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ» (Êè¿â)

Â äàí³é ðîáîò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ïîáóäîâè ïðîöåíòèëüíèõ ä³àãðàì øëÿõîì ñòàòèñ-
òè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ ìîí³òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ãåíäåð-îäíîð³äíèõ ãðóïàõ äîðîñ-
ëèõ îñ³á ð³çíîãî â³êó, çäîðîâèõ òà ç ïîðóøåííÿìè êðîâîîá³ãó (íåäîñòàòí³ñòþ êðîâîîá³ãó àáî
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ), ùî äîçâîëÿþòü çà äèíàì³êîþ ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó
îö³íþâàòè ñòàí ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà åôåêòèâí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîöåíòèëüí³ ä³àãðàìè, àðòåð³àëüíèé òèñê, â³ê, ãåíäåð-îäíîð³äí³ ãðóïè, íå-
äîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

Ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) â ïîºäíàíí³ ç ïîêàçíèêàìè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) º ³íòåãðàòèâíèìè, â³äîáðàæàþòü ôóíêö³þ ñåðöÿ, ôóíêö³þ åíäîòåë³þ
àðòåð³àëüíèõ ñóäèí ³ ñòàí êàï³ëÿðíî¿ ìåðåæ³ [1] ³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ îö³íêè
ñòàíó ñèñòåìè êðîâîîá³ãó.

Â ñó÷àñí³é äèòÿ÷³é êàðä³îëîã³¿ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðîöåíòèëüí³ ä³àãðàìè, ùî
â³äîáðàæóþòü ðîçïîä³ë ÀÒ ó ä³òåé çàëåæíî â³ä â³êó òà çðîñòó [2].

Àðòåð³àëüíèé òèñê ó íîðì³ çì³íþºòüñÿ ç â³êîì çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ. Ïðè íàðîäæåíí³
òèïîâèé àðòåð³àëüíèé òèñê ñòàíîâèòü 80/50 ìì ðò.ñò. Ç â³êîì â³í ïîñòóïîâî ï³äâèùóºòü-
ñÿ ³ íà ïî÷àòêó äîðîñëîãî ïåð³îäó ñòàíîâèòü 120/80 ìì ðò. ñò. ²ç ÷àñîì àðòåð³àëüíèé òèñê
ïðîäîâæóº çðîñòàòè, ³ ç â³êîì íîðìàëüíèé ñèñòîë³÷íèé òèñê ñòàíîâèòü «â³ê ó ðîêàõ + 100»
[3, 4]. Îäíàê, ùîá âèçíà÷àòè, ÷è º ïîêàçíèêè çàíàäòî âèñîêèìè àáî çàíàäòî íèçüêèìè,
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñòàòü ³ òî÷íèé â³ê îáñòåæóâàíèõ.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷åííÿ ñòàíó ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ëþäèíè çàëåæíî â³ä â³êîâèõ çì³í
àðòåð³àëüíîãî òèñêó ÷åðåç ïîáóäîâó ïðîöåíòèëüíèõ ä³àãðàì ó ãåíäåð-îäíîð³äíèõ ãðóïàõ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ êîðèñòóâàëèñÿ äàíèìè ìîí³òîðèíãó øåñ-
òè ãðóï îáñòåæåíèõ (òàáë. 1).

Äëÿ ïîáóäîâè ïðîöåíòèëüíèõ ä³àãðàì âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïàêåò ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè
³íôîðìàö³¿ SPSS Statistica.

Àëãîðèòì îáðîáêè äàíèõ äëÿ îòðèìàííÿ ïðîöåíòèëüíèõ ä³àãðàì çàëåæíîñò³ ïîêàç-
íèê³â ÀÒ ³ ×ÑÑ â³ä â³êó â ãåíäåð-îäíîð³äíèõ ãðóïàõ áóâ òàêèì:

1. Â³äá³ð ç ïîâíîãî ìàñèâó ñïîñòåðåæåíü ïîêàçíèê³â ÀÒ, âèì³ðÿíèõ ó ñòàí³ ñïîêîþ (×ÑÑ
ó ìåæàõ 45–75 ñêîð.).

2. Îá÷èñëåííÿ 5%, 25%, 50%, 75%, 95% ïðîöåíòèë³â ïîêàçíèê³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè äëÿ îáñòåæåíèõ çàëåæíî â³ä â³êó â ãåíäåð-îäíîð³äíèõ ãðóïàõ.

3. Íàíåñåííÿ ïðîöåíòèë³â íà ä³àãðàìó, ùî â³äîáðàæàº çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³ä â³êó.

4. Ïîáóäîâà çàëåæíîñòåé ìåòîäîì ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ó âèãëÿä³ ñòóïåíåâèõ ïîë³íîì³â,
ùî ìàêñèì³çóþòü êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ äëÿ êîæíîãî ïðîöåíòèëÿ.
Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ îáðîáêè äàíèõ ìîí³òîðèíãó áóëè îòðèìàí³

ïðîöåíòèëüí³ ä³àãðàìè ïîêàçíèê³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
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Òàáëèöÿ 1
Äàí³, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïðè ðîçðàõóíêó ïðîöåíòèëüíèõ ä³àãðàì

Ê³ëüê³ñòü 
îáñòåæåíèõ 

Ãåíäåðíèé 
ðîçïîä³ë (æ³íêè 

(%)/÷îëîâ³êè (%)) 

Â³ê 
(æ³íêè/÷îëîâ³êè) 

Âèì³ðþâàííÿ 
Ê³ëüê³ñòü 

âèì³ðþâàíü 

63 
25 (40%)/ 
38 (60%) 

47 ± 14,2/ 
42 ± 12, 4 

Áàãàòîðàçîâî, ³íòåðâàë 
30 õâ., òîíîìåòð 
Cardiosoft Holter 

(Í³ìå÷÷èíà) 

1197 

11 
5 (45%)/ 
6 (55%) 

65±7,4/ 
63±7,2 

Áàãàòîðàçîâî, ³íòåðâàë 
30 õâ., òîíîìåòð 
Cardiosoft Holter 

(Í³ìå÷÷èíà) 

788 

63 
16(25%)/ 
47(75%) 

47±9,1/ 
43±14,2 

Áàãàòîðàçîâî, ³íòåðâàë 
30 õâ., òîíîìåòð A&D 

Medical UA-878 
(ßïîí³ÿ) 

367 

6853* 
1923 (28%)/ 
4930 (72%) 

47,5±6,7/ 
40,5±16,2 

Îäíîðàçîâî, òîíîìåòð 
A&D Medical UA-878 

(ßïîí³ÿ) 
6853 

7334** 
5224 (71%)/ 
2110 (29%) 

60±21,2/ 
42,5±3,7 

Îäíîðàçîâî, òîíîìåòð 
A&D Medical UA-878 

(ßïîí³ÿ) 
7334 

18909*** 
13320 (70%)/ 

5589 (30%) 
45,5±10,9/ 
46,5±4,9 

Îäíîðàçîâî, òîíîìåòð 
A&D Medical UA-878 

(ßïîí³ÿ) 
18909 

 * Äàí³ îòðèìàí³ â ðàìêàõ Îçäîðîâ÷î-³íôîðìàö³éíîãî òèæíÿ ïðîô³ëàêòèêè ä³àáåòó «Ä³àáåò ³ æèò-
òÿ» 19–23 ëèñòîïàäà 2007 ð.

**Äàí³ îòðèìàí³ â ðàìêàõ Âñåñâ³òíüîãî äíÿ ñåðöÿ 23–28 âåðåñíÿ 2008 ð.

*** Äàí³ îòðèìàí³ â ðàìêàõ Âñåñâ³òíüîãî äíÿ çäîðîâ’ÿ (2008 ð.)

Çîíó íîðìè â³äì³÷àëè ì³æ 75% òà 25% ïðîöåíòèëÿìè, çîíàìè ïàòîëîã³¿ áóëè 5% òà
95% ïðîöåíòèë³. ßêùî ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó çíàõîäèëèñÿ çà ìåæàìè 5% òà 95%
ïðîöåíòèëÿ – öå ñâ³ä÷èëî ïðî âêðàé òÿæêèé ñòàí îáñòåæóâàíîãî òà íåîáõ³äí³ñòü ïðèéí-
ÿòòÿ òåðì³íîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â.

Äëÿ ïðèêëàäó çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ä³àãðàì íà êîæíó ç íèõ íàíåñëè ïîêàçíèêè ÀÒ, îòðè-
ìàí³ ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ç âèÿâëåíèìè ïàòîëîã³ÿìè êðîâîíîñíî¿ ñèñòåìè (àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ òà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ð³çíî¿ òÿæêîñò³).

Ïðîöåíòèëüí³ ä³àãðàìè çàëåæíîñò³ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒÑ) â³ä â³êó â
ãåíäåð-îäíîð³äíèõ ãðóïàõ ìàëè òàêèé âèãëÿä (ðèñ. 1).

Ó ÷îëîâ³ê³â (ðèñ. 1) êðèâà, ùî â³äîáðàæàº çàëåæí³ñòü ñèñòîë³÷íîãî òèñêó â íîðì³ (50%
ïðîöåíòèëü), ìàëà ë³í³éíó ôîðìó ³ çðîñòàëà â³ä 102 ìì ðò.ñò. (â îáñòåæåíèõ 12 ðîê³â) äî
130 ìì ðò.ñò. (ó ÷îëîâ³ê³â 80 ðîê³â). Äâ³ êðèâ³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ìåæ³ íîðìè, òàêîæ ìàëè
ë³í³éíó ôîðìó. Ïîêàçíèê ÀÒÑ ³ç â³êîì çðîñòàâ (â³ä 94 äî 130 ìì ðò.ñò. – 25% ïðîöåíòèëü
³ â³ä 123 äî 166 ìì ðò.ñò. – 75% ïðîöåíòèëü). Íàéá³ëüø çðîñòàëà êðèâà 95% ïðîöåíòèëÿ,
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Ðèñ. 1. Ïðîöåíòèëüíà ä³àãðàìà çàëåæíîñò³ ÀÒÑ â³ä â³êó
(  , - æ³íêè,  ,  – ÷îëîâ³êè).

ÿêà â³äîáðàæàº ïîêàçíèêè ÀÒÑ ïðè íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³é, – â³ä 148 ìì ðò.ñò. äî 216 ìì
ðò.ñò., â òîé ÷àñ ÿê êðèâà 5% ïðîöåíòèëÿ ìàëà á³ëüø ïîëîãèé õàðàêòåð ³ çðîñòàëà ç 112 ìì
ðò.ñò. äî 118 ìì ðò.ñò.

Ó æ³íîê (ðèñ. 1) êðèâà, ùî â³äîáðàæàº çàëåæí³ñòü ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó
â³ä â³êó â íîðì³ (50% ïðîöåíòèëü), ìàëà ë³í³éíó ôîðìó ³ çðîñòàëà â³ä 110 ìì ðò.ñò. (ó æ³-
íîê 12 ðîê³â) äî 141 ìì ðò.ñò. (ó æ³íîê 80 ðîê³â). Äâ³ êðèâ³, ùî â³äîáðàæàþòü ìåæ³ íîðìè,
çðîñòàëè â³ä 93 äî 127 ìì ðò.ñò. (25% ïðîöåíòèëü) ³ â³ä 133 äî 169 ìì ðò.ñò. (75% ïðîöåí-
òèëü). Íà êðèâèõ 95% ³ 5% ïðîöåíòèë³â ïîêàçíèêè ÀÒÑ çðîñòàëè â³ä 139 ìì ðò.ñò. äî 218
ìì ðò.ñò. ³ â³ä 89 ìì ðò.ñò. äî 113 ìì ðò.ñò. â³äïîâ³äíî.

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèê ÀÒÑ ó æ³íîê áóâ íèæ÷èé, í³æ àíàëîã³÷íèé ïîêàç-
íèê ó ÷îëîâ³ê³â, àëå â³êîâ³ çì³íè áóëè á³ëüø çíà÷íèìè.

Íà ðèñ. 1 çîáðàæåíî ïîêàçíèêè ÀÒÑ æ³íêè 35 ðîê³â ³ç ä³àãíîçîì «íåäîñòàòí³ñòü êðî-
âîîá³ãó» òà ÷îëîâ³êà 46 ðîê³â ³ç ä³àãíîçîì «àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ». Ïîêàçàíà äèíàì³êà
çì³í ÀÒÑ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

Ó ÷îëîâ³ê³â (ðèñ. 2) êðèâà, ùî â³äîáðàæàº çàëåæí³ñòü ÀÒÄ ó íîðì³ (50% ïðîöåíòèëü,)
ìàëà îïóêëó ôîðìó ³ çðîñòàëà â³ä 62 ìì ðò.ñò. (â îáñòåæåíèõ 12 ðîê³â) äî 87 ìì ðò.ñò. (ó
÷îëîâ³ê³â 53 ðîê³â), à ïîò³ì ïî÷èíàëà ñïàäàòè ³ â 90 ðîê³â îïóñêàëàñÿ äî 72 ìì ðò.ñò. Äâ³
êðèâ³, ùî â³äîáðàæàþòü ìåæ³ íîðìè, òàêîæ ìàëè îïóêëó ôîðìó, ïîêàçíèêè ÀÒÄ ç â³êîì
çì³íþâàëèñü (â³ä 62 äî 69 ìì ðò.ñò. – 25% ïðîöåíòèëü ³ â³ä 73 äî 83 ìì ðò.ñò. – 75% ïðîöå-
íòèëü), ïðè öüîìó íàéá³ëüø âèñîêèõ çíà÷åíü ÀÒÄ äîñÿãàëî ó ëþäåé â³êîì â³ä 45 äî 75
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Ðèñ. 2. Ïðîöåíòèëüíà ä³àãðàìà çàëåæíîñò³ ÀÒÄ â³ä â³êó
(  , - æ³íêè,  ,  – ÷îëîâ³êè).

ðîê³â. Êðèâà 95% ïðîöåíòèëÿ çì³íþâàëàñÿ â ìåæàõ â³ä 88 ìì ðò.ñò. äî 110 ìì ðò.ñò., à
êðèâà 5% ïðîöåíòèëÿ – â ìåæàõ â³ä 54 ìì ðò.ñò. äî 64 ìì ðò.ñò., ïðè öüîìó íàéá³ëüø³
ïîêàçíèêè ÀÒÄ çóñòð³÷àëèñÿ äëÿ 95% ïðîöåíòèëÿ ó ëþäåé â³êîì 60–70 ðîê³â, à äëÿ 5%
ïðîöåíòèëÿ – ó ëþäåé â³êîì 53–63 ðîê³â.

Ó æ³íîê (ðèñ. 2) êðèâà, ùî â³äîáðàæàº çàëåæí³ñòü ÀÒÄ ó íîðì³ (50% ïðîöåíòèëü), íå
çíà÷íî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä àíàëîã³÷íî¿ êðèâî¿ ó ÷îëîâ³ê³â, ìàëà îïóêëó ôîðìó ³ çðîñòàëà â³ä 65
ìì ðò.ñò. (â îáñòåæåíèõ 12 ðîê³â) äî 83 ìì ðò.ñò. (ó æ³íîê 58 ðîê³â), à ïîò³ì ïî÷èíàëà çíîâó
ñïàäàòè ³ â 90 ðîê³â îïóñêàëàñÿ äî 78 ìì ðò.ñò. Äâ³ êðèâ³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ìåæ³ íîðìè,
òàêîæ ìàëè îïóêëó ôîðìó, ïîêàçíèêè ÀÒÄ ç â³êîì çì³íþâàëèñÿ (â³ä 58 äî 68 ìì ðò.ñò. –
25% ïðîöåíòèëü ³ â³ä 72 äî 85 ìì ðò.ñò. – 75% ïðîöåíòèëü), ïðè öüîìó íàéá³ëüø âèñîêèõ
çíà÷åíü ÀÒÄ äîñÿãàëî ó ëþäåé â³êîì â³ä 50 äî 70 ðîê³â. Êðèâà 95% ïðîöåíòèëÿ çì³íþâàëàñÿ
â ìåæàõ â³ä 83 ìì ðò.ñò. äî 114 ìì ðò.ñò., à êðèâà 5% ïðîöåíòèëÿ – â ìåæàõ â³ä 54 ìì ðò.ñò. äî
64 ìì ðò. ñò., ïðè öüîìó íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ÀÒÄ çóñòð³÷àëèñÿ äëÿ 95% ïðîöåíòèëÿ ó ëþ-
äåé â³êîì 65–75 ðîê³â, à äëÿ 5% ïðîöåíòèëÿ – ó ëþäåé â³êîì 55–65 ðîê³â.

Â ñåðåäíüîìó ïîêàçíèê ÀÒÄ ó æ³íîê áóâ ìåíøèì, í³æ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó ÷îëî-
â³ê³â. Ó òîé æå ÷àñ ï³ñëÿ 75 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ çâîðîòíà òåíäåíö³ÿ: ïîêàçíèê ÀÒÄ ÷îëî-
â³ê³â ñòàâàâ ìåíøèì, í³æ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó æ³íîê.

Íà ðèñ. 2 çîáðàæåíî ïîêàçíèêè ÀÒÄ æ³íêè 35 ðîê³â ³ç ä³àãíîçîì «íåäîñòàòí³ñòü êðî-
âîîá³ãó» òà ÷îëîâ³êà 46 ðîê³â ³ç ä³àãíîçîì «àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ». Ïîêàçàíà äèíàì³êà
çì³í ÀÒÄ, ÿêó ñïîñòåð³ãàëè â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.
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Âèñíîâêè

Ïðè àíàë³ç³ ïðîöåíòèëüíèõ ä³àãðàì áóëî âèÿâëåíî, ùî:
 ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó â æ³íîê áóëè íèæ÷èìè, í³æ àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó

÷îëîâ³ê³â;
 â³êîâ³ çì³íè áóëè á³ëüø âèðàæåí³ ó æ³íîê;
 ïîáóäîâàí³ ïðîöåíòèëüí³ ä³àãðàìè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîðó-

øåíü ñòàíó ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà äëÿ àíàë³çó çì³í ÀÒ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.
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Â ÃÅÍÄÅÐ-ÎÄÍÎÐÎÄÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ

Êíûøîâ Ã.Â., Íàñòåíêî Å.À., Ìàêñèìåíêî Â.Á., Íîñîâåö Å.Ê., Ðàñïóòíÿê Î.Â., Íåãðåñêó Å.Ì.,
Äàíèëåíêî Ì.Â.

Â äàííîé ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïîñòðîåíèÿ ïðîöåíòèëüíûõ äèàãðàìì ïóòåì ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ìîíèòîðèíãà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ãåíäåð-îäíîðîäíûõ ãðóïïàõ âçðîñ-
ëûõ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà, çäîðîâûõ è ñ íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ (íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâî-
îáðàùåíèÿ èëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé), êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïî äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ÀÄ
îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîöåíòèëüíûå äèàãðàììû, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âîçðàñò, ãåíäåð-îäíîðîäíûå
ãðóïïû, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

ESTIMATION THE BLOOD CIRCULATION SYSTEM STATE WITH PERCENTILE
DIAGRAMS «AGE-PRESSURE» IN GENDER-HOMOGENEOUS GROUPS

Knyshov G.V., Nastenko Ei.À., Maksimenko V.B., Nosovets E.K., Rasputnyak O.V., Negresku E.M.,
Danilenko M.V.

In this paper, the results of the construction of percentile diagrams by statistical processing of data of
monitoring blood pressure in gender-homogeneous groups of adults of all ages, healthy and with circulatory
disorders (heart failure or hypertension), which allows using blood pressure to evaluate the state of the circulatory
system and the effectiveness of therapeutic interventions are shown.

Key words: percentile diagrams, blood pressure, age, gender homogeneous groups, heart failure, hypertension.


