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Çàñòîñóâàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ äåíåðâàö³¿ íèðîê – íîâèé õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ÿêèé äîçâîëèòü çíà÷íî ïîêðàùèòè ïåðåá³ã öüîãî íàéïîøèðåí³øî-
ãî çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ðàä³î÷àñòîòíà àáëÿö³ÿ, ñèìïàòè÷íà äåíåðâàö³ÿ.

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) — îäíå ç íàéïîøèðåí³øèõ çàõâîðþâàíü â Óêðà¿í³. Ó
2009 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî ìàéæå 12 ìëí îñ³á, õâîðèõ íà ÀÃ, ùî ñòàíîâèòü 31% äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, â òîé ÷àñ ÿê, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ó ñâ³ò³ öåé ïîêàçíèê êîëèâàºòüñÿ â³ä
30 äî 40%. Ùîð³÷íî ïðè çâåðíåíí³ ëþäåé óïåðøå äî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëà-
ä³â âèÿâëÿºòüñÿ ïîíàä 1 ìëí õâîðèõ íà ÀÃ. ÀÃ º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Â îñ³á ³ç âèñîêèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì ó 3–4 ðàçè ÷àñò³øå ðîç-
âèâàºòüñÿ ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) ³ â 7 ðàç³â ÷àñò³øå — ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó [1].

Íåçâàæàþ÷è íà äîáðå ðîçðîáëåíó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, âñå-òàêè çàëèøàºòüñÿ çíà-
÷íà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ íå âäàºòüñÿ äîñÿãíóòè ö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â ÀÒ. Òàê, ìåäè-
êàìåíòîçíî ðåçèñòåíòíîþ ôîðìîþ ÀÃ (ÌÐÀÃ) ââàæàºòüñÿ ñòàí, ïðè ÿêîìó ÀÒ á³ëüøèé
140/90 ìì. ðò. ñò. àáî á³ëüøå 160/90 ìì ðò.ñò. ó ïàö³ºíò³â â³êîì ïîíàä 60 ðîê³â, ïðè âæè-
âàíí³ òðüîõ àáî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ãðóï àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â (îáîâ’ÿçêîâî îäèí
³ç íèõ ä³óðåòèê) ó ñóáìàêñèìàëüíèõ äîçàõ. Çà ð³çíèìè äàíèìè, ÌÐÀÃ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 1–
15% äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÀÃ. Òàêèì ÷èíîì, çà íàéîïòèì³ñòè÷í³øèìè ï³äðà-
õóíêàìè â Óêðà¿í³ á³ëüøå 200 òèñ. ïàö³ºíò³â, äëÿ ÿêèõ ôàðìàêîëîã³÷íà òåðàï³ÿ º ìàëîåôå-
êòèâíîþ ³ ³ñíóº âèñîêèé ðèçèê ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³
öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü. Öÿ ñèòóàö³ÿ ïîã³ðøóºòüñÿ ³ òèì, ùî ñåðåä óêðà¿íö³â ³ç
ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì ïðî íàÿâí³ñòü öüîãî çàõâîðþâàííÿ çíàþòü á³ëÿ 63%
õâîðèõ, ç íèõ ë³êóþòüñÿ ëèøå 38%, ïðè÷îìó åôåêòèâíî – ò³ëüêè 14%. Âèíèêàº ùå îäíà
ïðîáëåìà – âåëèêà ê³ëüê³ñòü àñèìïòîìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ãîòîâ³ äî ïîñò³éíîãî ïðè-
éîìó ë³ê³â, îñîáëèâî ÿêùî öå ñòàº òÿãàðåì äëÿ ñ³ìåéíîãî áþäæåòó.

Òîìó ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ ³ ðîçðîáêà àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â º âêðàé âàæëèâîþ.
Îñòàíí³ì ÷àñîì â³äáóëîñÿ â³äðîäæåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÀÃ. ßê â³äîìî,

äî ïî÷àòêó åðè ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, ùî ïî÷àëàñÿ ç 50-õ ðîê³â XX ñò., ºäèíèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ ÀÃ áóëà õ³ðóðã³÷íà ñèìïàòè÷íà äåíåðâàö³ÿ íèðîê. Öåé ìåòîä, íåçâàæàþ÷è íà éîãî
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ó çíèæåíí³ ÀÒ, íå çíàéøîâ âèçíàííÿ òà øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ
âíàñë³äîê çíà÷íî¿ òðàâìàòè÷íîñò³ òà âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç õ³ðóðã³÷-
íèì äîñòóïîì. Ó íàø ÷àñ ó çâ’ÿçêó ç áóðõëèâèì ðîçâèòêîì åíäîâàñêóëÿðíèõ òåõíîëîã³é
òà ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç’ÿâèëàñü òåõí³÷íà ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ äåíåðâàö³¿
íèðîê ³ç çìåíøåííÿì äî ì³í³ìóìó òðàâìàòè÷íîñò³ òà óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç õ³ðóðã³÷-
íèì äîñòóïîì.
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Ç 2009 ðîêó áóëî îïóáë³êîâàíî ñåð³þ ñòàòåé [2–8], ó ÿêèõ éäåòüñÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ
íîâ³òíüî¿ ìåòîäèêè ðàä³î÷àñòîòíî¿ àáëÿö³¿ ñèìïàòè÷íèõ âîëîêîí íèðêîâèõ àðòåð³é çà äî-
ïîìîãîþ àáëÿö³éíîãî åëåêòðîäó ³ Ð×À ãåíåðàòîðà ô³ðìè ARDIAN. Íà äàíèé ìîìåíò âæå
âèêîíàíî äâà ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ ùîäî áåçïå÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ äàíî¿ ìåòî-
äèêè: SYMPLICITY ÍÒÌ-1 òà SYMPLICITY ÍÒÌ-2. Çã³äíî ³ç öèìè äîñë³äæåííÿìè, ìå-
òîäèêà áåçïå÷íà, ïðîñòà, åôåêòèâíà ó çíèæåíí³ ÀÒ (ïðè 2-ð³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó 92%
ïàö³ºíò³â âäàºòüñÿ çíèçèòè â ñåðåäíüîìó ñèñòîë³÷íèé òèñê íà 33 ìì ðò. ñò. òà ä³àñòîë³÷-
íèé – íà 15 ìì ðò. ñò.). ßê â³äîìî, FDA äîçâîëèëî ðîçïî÷àòè íîâå äîñë³äæåííÿ
SYMPLICITY ÍÒÌ-3, ó ÿêîìó â³çüìóòü ó÷àñòü 500 ïàö³ºíò³â.

²ç ñåðïíÿ 2011 ðîêó â Íàö³îíàëüíîìó ³íñòèòóò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿
³ì. Ì.Ì. Àìîñîâà áóëî ðîçïî÷àòî ìàëî³íâàçèâíå ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿

Ìåòà ðîáîòè – ïîêàçàòè åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü ñèìïàòè÷íî¿ äåíåðâàö³¿ íèðîê ó
ïàö³ºíò³â ç åññåíö³àëüíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â íàâåäåíà â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1
Çàãàëüí³ äàí³ ïàö³ºíò³â

¹ Ñòàòü Â³ê 
Ðîáî÷èé 

òèñê,  
ìì ðò. ñò 

Ìàêñèìàëüíèé 
òèñê,  

ìì ðò. ñò. 
Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ 

1 Æ 61 190/120 280/140 Êîðâàçàí, á³ïðåñòàð³óì 

2 Æ 58 150/90 220/120 Âàçàð, á³ñîñòàðä, âåðîøï³ðîí 

3 × 45 150/90 190/110 Á³ïðåñòàð³óì, êîð³îë 

Îñê³ëüêè íåðâîâà òêàíèíà á³ëüø ÷óòëèâà ÿê äî òåðì³÷íîãî, òàê ³ äî Ð× óøêîäæåííÿ,
öå äàº çìîãó ïðîâîäèòè åíåðâàö³þ, íå óøêîäæóþ÷è íåö³ëüîâ³ òêàíèíè òà ñòðóêòóðè –
ñïîëó÷íó òêàíèíó, ì’ÿçîâó òêàíèíó, ñò³íêó ñóäèíè. Â òîé ñàìèé ÷àñ åíäîòåë³é ìàº çíà÷-
íèé ðåãåíåðàòèâíèé ïîòåíö³àë. Ñàìå òîìó ïðè çàñòîñóâàíí³ Ð×À àáëÿö³¿, êåðîâàíî¿ çà
òåìïåðàòóðîþ, ñòàëî ìîæëèâèì âèêîíàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ äåíåðâàö³¿ íèðîê òðàíññóäèí-
íèì øëÿõîì.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, º ïåâí³ àíàòîì³÷í³ îáìåæåííÿ, à ñàìå: ä³àìåòð àðòåð³¿ ìåíøèé
çà 4 ìì òà êîðîòøèé çà 4 ñì, çíà÷íà çâèâèñò³ñòü, àòåðîñêëåðîòè÷íå óðàæåííÿ. Ïðè äåòàëü-
íîìó âèâ÷åíí³ ìè âèÿâèëè ùå îäèí äîñèòü ë³ì³òóþ÷èé àíàòîì³÷íèé ôàêòîð – íàäíèðêî-
âó àðòåð³þ, ÿêà â³äõîäèòü â³ä ãîëîâíîãî ñòîâáóðà íèðêîâî¿ àðòåð³¿. Ïðè òàê³é àíàòîì³÷í³é
ñèòóàö³¿ âèíèêàº âèñîêèé ðèçèê ÿê ìåõàí³÷íîãî óøêîäæåííÿ âíàñë³äîê ìàí³ïóëÿö³¿ åëå-
êòðîäîì, òàê ³ òåðìàëüíîãî óøêîäæåííÿ, îñê³ëüêè ¿¿ ä³àìåòð äîñèòü ìàëåíüêèé. Çà íàøè-
ìè ñïîñòåðåæåííÿìè, áëèçüêî 30% ïàö³ºíò³â ìàþòü ïåðåë³÷åí³ âèùå àíàòîì³÷í³ îáìå-
æåííÿ, òîìó íàìè áóëà ðîçðîáëåíà àëüòåðíàòèâíà ìåòîäèêà.

Îñê³ëüêè àîðòîðåíàëüíèé âóçîë – ãîëîâíèé êîëåêòîð, ÷åðåç ÿêèé ïðîõîäÿòü ÿê àôå-
ðåíòí³, òàê ³ åôåðåíòí³ íåðâîâ³ ³ìïóëüñè ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðîçòàøîâàíèé
íàä â³÷êàìè íèðêîâî¿ àðòåð³¿, öå äîçâîëÿº âèêîíóâàòè íèðêîâó äå³ííåðâàö³þ ïîçà íèðêî-
âèìè àðòåð³ÿìè.

Ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà ïîëÿãàº â ðàä³î÷àñòîòí³é àáëÿö³¿ àîðòîðåíàëüíîãî âóçëà ÷åðåç
ñò³íêó àîðòè íàä â³÷êàìè íèðêîâèõ àðòåð³é.

Ðàä³î÷àñòîòíà äåíåðâàö³ÿ ïðîâîäèëàñü àáëÿö³éíèìè åëåêòðîäàìè ô³ðìè Biosense
Webster çà äîïîìîãîþ ãåíåðàòîðà Stockert 70 RF.
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Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñü êîíòðîëüíà àíã³îãðàô³ÿ ÷å-
ðåâíî¿ àîðòè òà íèðêîâèõ àðòåð³é.

Ðåçóëüòàòè. Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè âèì³ð³â ÀÒ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (ìì ðò. ñò.)

Ðîáî÷èé òèñê 1 äîáà 3 äîáà 7 äîáà 1 ì³ñÿöü 

190/120 120/70 140/70 150/100 150/90 

150/90 130/70 145/95 125/95 125/80 

150/90 140/90 130/90 140/90 140/90 

Ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çàãàëüíîêë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, ðå-
çóëüòàòè ÿêèõ ïîêàçàëè â³äñóòí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Ó äâîõ ïàö³ºíò³â âäàëîñÿ çíèçèòè
äîçè àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â óäâ³÷³.

Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â³äñóòí³ óñêëàäíåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåäóðîþ òà âèêî-
ðèñòàíèìè ïðèëàäàìè.

Âèñíîâêè. Îñê³ëüêè äîñë³äæåííÿ ïðîäîâæóºòüñÿ ³ äîñë³äæóâàíà ãðóïà ïàö³ºíò³â äî-
ñèòü ìàëà, ùå ðàíî çàñòîñîâóâàòè ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè îö³íêè, àëå ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè
ìîí³òîðèíãó òèñêó ïîêàçóþòü çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü ö³º¿ ìåòîäèêè â ë³êóâàíí³ àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Äîñâ³ä çàêîðäîííèõ êîëåã, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòü ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ äåíåðâàö³¿
íèðêîâèõ àðòåð³é ïðîòÿãîì 2 ðîê³â, ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü ö³º¿ ìåòî-
äèêè. Îòæå, êàòåòåðí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ äîçâîëÿòü ñóòòºâî çáàãà-
òèòè ë³êóâàëüíèé àðñåíàë ö³º¿ õâîðîáè.
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ÑÈÌÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÄÅÈÍÍÅÐÂÀÖÈß ÏÎ×ÅÊ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Êíûøîâ Ã.Â., Áàöàê Á.Â., Òðåìáîâåöêàÿ Å.Ì., Ãóìåíþê Á.Í., Ìàçóðåíêî À.Ï., Êîöóðî Ï.Â.,
Ïîçíÿê Â.È., Ãîãàåâà Å.Ê., Ïîïîâà Â.Â., Âåðè÷ Í. Ì.

Ïðèìåíåíèå ñèìïàòè÷åñêîé äåèííåðâàöèè ïî÷åê – íîâûé õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êîòîðûé ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü òå÷åíèå ýòîãî íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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âàöèÿ.

SYMPATHETIC DENERVATION OF THE KIDNEYS IN PATIENTS WITH ESSENTIAL
ARTERIAL HYPERTENSION

Knyshov G.V., Batsak B.V., Trembovetska A.M., Gumenyuk B.N., Mazurenko A.P., Kotsuro P.V.,
Poznyak V.I., Hohayeva Î.Ê., Popova V.V., Verych N.M.

The use of sympathetic renal denervation is a new surgical method of treating hypertension which can
significantly improve the course of the most widespread diseases.

Key words: hypertension, radiofrequency ablation, sympathetic deinervation.


