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Ëóãàíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà (Ëóãàíñê)

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû íîâîîáðàçîâàíèé ñðåäîñòåíèé ìíîãîîáðàçíû, íåïîñòîÿííû,
íå ïàòîãíîìîíè÷íû. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé óñïåøíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ãèãàíòñêîãî äåðìîèäà ñðåäîñòåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåðìîèäíàÿ êèñòà, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Íîâîîáðàçîâàíèÿ ñðåäîñòåíèÿ (îïóõîëè è êèñòû) â ñòðóêòóðå âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñîñòàâëÿþò 3–7% [1]. Ñðåäè íîâîîáðàçîâàíèé ñðåäîñòåíèÿ òåðàòîìû ïî ÷àñòîòå çàíèìà-
þò âòîðîå ìåñòî ïîñëå íåâðîãåííûõ îïóõîëåé è ñîñòàâëÿåò 10–15% [3]. Íàèáîëåå ÷àñòî îíè
ðàñïîëàãàþòñÿ çàãðóäèííî, â ñðåäíåì îòäåëå ïåðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ, íåðåäêî âûñòóïàÿ â òó èëè
èíóþ ïîëîâèíó ãðóäíîé ïîëîñòè [2, 5]. Ìíîãèå èç òåðàòîèäíûõ îáðàçîâàíèé ñðåäîñòåíèÿ ïðî-
òåêàþò áåññèìïòîìíî è çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíûìè ôëþîðîãðàôè÷åñêèìè íàõîäêàìè [4].
Óäàëåíèå îïóõîëåé è êèñò ñðåäîñòåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü êàê ìîæíî ðàíüøå, òàê êàê ýòî
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé èõ ìàëèãíèçàöèè èëè ðàçâèòèÿ êîìïðåññèîííîãî ñèíäðîìà [6].

Öåëü ðàáîòû – îïèñàòü ñëó÷àé óñïåøíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãèãàíòñêîãî äåðìîè-
äà ñðåäîñòåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ëåã ñëó÷àé ãèãàíòñêîé òåðàòîìû ó ïàöèåíòà
37 ëåò, êîòîðûé íàáëþäàëñÿ â îòäåëåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè Ëóãàíñêîé îáëàñò-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ËÎÊÁ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïàöèåíò Ï., 37 ëåò, ïîñòóïèë â îòäåëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé õèðóðãèè Ëóãàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû 14.09.2009 ã. ñ æàëîáàìè íà îá-
ùóþ ñëàáîñòü, íåáîëüøóþ îäûøêó è ñåðäöåáèåíèå ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, à òàêæå áûñ-
òðóþ óòîìëÿåìîñòü. Â èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå óêàçàííûõ
ñèìïòîìîâ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò. Ðàíåå æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë.

 Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ïðè àóñêóëüòàöèè – íåáîëüøîé ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå, ×ÑÑ 76 óä/ìèí. Ïðèçíàêîâ
çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå áûëî. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå – 125/80 ìì ðò. ñò. Ïðè
îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè îðãàíîâ äûõàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî íàëè÷èå æåñòêîãî äûõàíèÿ,
êîòîðîå áûëî áîëåå âûðàæåíî ñïðàâà è â íèæíèõ îòäåëàõ ïðàâîãî ëåãêîãî çíà÷èòåëüíî îñëàáëå-
íî. Ñïèðîãðàôèÿ: ëåãêîå ñíèæåíèå ÔÆÅË. Ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, à òàêæå ïî
ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Íà ÝÊÃ –
ñèíóñîâûé ðèòì ñ ÷àñòîòîé 78 óä/ìèí, áåç ïðèçíàêîâ ãèïåðòðîôèè ñåðäöà. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ó÷àñòîê çàòåìíåíèÿ â îáëàñòè ïðàâîãî êàðäèî-äèàôðàãìàëüíîãî óãëà,
êîðíÿ ïðàâîãî ëåãêîãî, çàíèìàþùèé ïðàêòè÷åñêè íèæíþþ ïîëîâèíó ïëåâðàëüíîé îáëàñòè.
Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç êèñòû ïåðèêàðäà, à òàêæå íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-
íèÿ îïðåäåëèëè ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

 Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíåíî 18.09.2009 ãîäà. Ïðàâîñòîðîííÿÿ ïåðåäíåáîêî-
âàÿ òîðàêîòîìèÿ ïî V ìåæðåáåðíîìó ïðîìåæóòêó ïîçâîëèëà îïòèìàëüíî âèçóàëèçèðîâàòü îã-
ðîìíîå íîâîîáðàçîâàíèå, êîòîðîå çàíèìàëî âñå îïåðàöèîííîå ïîëå, – íåïîäâèæíîå, ïëîòíîé
êîíñèñòåíöèè, ïîêðûòîå ãóñòîé ñîñóäèñòîé ñåòüþ, èíòèìíî ñâÿçàííîå ñ ïåðèêàðäîì, ãðóäíîé
ñòåíêîé, ëåãêèì. Óäàëåíèå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿëî îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, òàê êàê
ïîäîéòè ê ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿ áûëî äîâîëüíî ñëîæíî èç-çà áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Ñ öåëüþ ìîáè-



ëèçàöèè îïóõîëè ïðîèçâåäåíà ÷àñòè÷íàÿ êðàåâàÿ ðåçåêöèÿ ïðàâîãî ëåãêîãî. Îñòðûì ïóòåì, ñ
ïðèìåíåíèåì äèàòåðìèè îïóõîëü îòäåëåíà îò îêðóæàþùèõ òêàíåé è óäàëåíà. Ðàçìåðû íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ ñîñòàâèëè 22õ21õ20 ñì. Íîæêè îïóõîëè íå áûëî, îíà áûëà èíòèìíî ñðàùåíà ñ ïåðè-
êàðäîì. Ìîðôîãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (24.09.2009, ¹¹ 7754, 7755, 7756) îïðåäåëèëî
äèàãíîç: òîëñòîñòåííàÿ îäíîêàìåðíàÿ ýïèäåðìîèäíàÿ êèñòà ïåðèêàðäà, çàïîëíåííàÿ êàøèöå-
îáðàçíûìè ìàññàìè æåëòîâàòîãî öâåòà, íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñ ðàñòóùèìè âîëîñàìè.

 Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñîáåííîñòåé. Áîëüíîé ïîëó÷àë ëå÷åíèå: àíòè-
áèîòèêè, àíàëüãåòèêè, ïðåïàðàòû êàëèÿ, ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ âîäíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà.

 26.09.2009 ã. ïàöèåíò â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè âûïèñàí ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðî-
äîëæèòü ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Íà êîíòðîëüíîì îñìîòðå 28.10.10 äàí-
íûõ î ðåöèäèâå íå îòìå÷àåòñÿ.

Âûâîäû
1. Ñêóäíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îïóõîëè ñðåäîñòåíèÿ (îáùàÿ ñëàáîñòü, íåáîëüøàÿ

îäûøêà è ñåðäöåáèåíèå ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü) íå èñêëþ÷à-
þò áîëüøèõ ðàçìåðîâ îïóõîëè.

2. Óäàëåíèå îïóõîëåé è êèñò ñðåäîñòåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü êàê ìîæíî ðàíüøå, ïîñêîëüêó
ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ìàëèãíèçàöèè èëè ðàçâèòèÿ êîìïðåññèîííîãî ñèíäðîìà.
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THE CASE OF GIANT DERMOID OF MEDIASTINUM WITH LONG
ASYMPTOMATIC COURSE

V.V. Pogrebnyak, N.V. Morozov, A.S. Klyanchin, I.A. Sumanova, I.T. Kotilevska, I.I. Stafinyak,
T.Y. Teymurov, O.N. Chmelyuk, S.Y. Nekrasov

Clinical symptoms of mediastinal neoplasms are varied, inconstant and aren’t pathognomic. We present
the case of successful surgical treatment of giant dermoid of mediastinum in this artical.

Key words: dermoid cyst, operative treatment.


