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Âûäåëÿþò ïåðâè÷íûå äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ñåðäöà. Ïåð-
âè÷íûå îïóõîëè ÿâëÿþòñÿ ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â 25–500 ñëó÷à-
ÿõ íà 1 ìëí. ñåêöèé, ïðè÷åì 75–80% èç íèõ ñîñòàâëÿþò äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè [1,
2]. Ê ïåðâè÷íûì äîáðîêà÷åñòâåííûì îïóõîëÿì ñåðäöà îòíîñÿò ìèêñîìó, ðàáäîìèîìó,
ôèáðîìó, ëèïîìó, ëåéîìèîìó, òåðàòîìó è äð. Ñðåäè ïåðâè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ñåðäöà âûÿâëÿþò ðàçëè÷íûå âèäû ñàðêîì, à òàêæå çëîêà÷åñòâåííûå ìèêñîìû
[3, 4, 5].

Äëÿ êàðäèîõèðóðãîâ ñàìûé áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ìèêñîìà ñåðäöà êàê çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå ïîääàåòñÿ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Ìèêñîìà – ýòî ïåðâè÷íàÿ âíóò-
ðèïîëîñòíàÿ, ãèñòîëîãè÷åñêè äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ñåðäöà. Îäíàêî ïðè íåðàñ-
ïîçíàííîì äèàãíîçå íàáëþäàåòñÿ êëèíè÷åñêè çëîêà÷åñòâåííîå è äàæå ôàòàëüíîå
òå÷åíèå. Ìèêñîìû ñîñòàâëÿþò ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíó âñåõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé ñåðäöà. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí, â êîòîðîì ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ çàáîëåâàíèå, ñî-
ñòàâëÿåò 30–60 ëåò, õîòÿ îïèñàíû ñëó÷àè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó ãðóäíûõ äåòåé è ñòàðèêîâ.
Æåíùèíû áîëåþò â 2 ðàçà ÷àùå ìóæ÷èí. Ìèêñîìà íàèáîëåå ÷àñòî ëîêàëèçóåòñÿ â ïîëî-
ñòè ïðåäñåðäèé, 75% ìèêñîì îáðàçóåòñÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè, 20% – â ïðàâîì è êðàéíå
ðåäêî – â æåëóäî÷êàõ ñåðäöà. Îïåðàòèâíîå óäàëåíèå ìèêñîìû ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè,
äèóðåòèêàìè è îáùåóêðåïëÿþùèìè ïðåïàðàòàìè òîëüêî âðåìåííî óëó÷øàåò êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ. Â ñâÿçè ñ óãðîçîé ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé èëè âíåçàïíîé ñìåð-
òè áîëüíîãî îòêëàäûâàíèå îïåðàöèè ïðè ìèêñîìå ñåðäöà íåîáõîäèìî ñ÷èòàòü ãðóáîé
îøèáêîé.

Öåëü ðàáîòû – ïîäåëèòüñÿ ìíîãîëåòíèì îïûòîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îïóõîëåé
ñåðäöà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îòäåëåíèè äî êîíöà 2010 ãîäà ïðîîïåðèðîâàíî 35 ïàöèåí-
òîâ, âûïîëíåíî 36 îïåðàöèé. Îäíà ïàöèåíòêà îïåðèðîâàíà ïîâòîðíî ÷åðåç 10 ìåñÿ-
öåâ ïî ïîâîäó ðåöèäèâà îïóõîëè. Ìóæ÷èí – 10 (28,6%), æåíùèí – 25 (71,4%). Âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 22 äî 69 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 47,4±10,3 ãîäà). Ìèêñîì áûëî 34
(94,4%), ôèáðîýëàñòîìà – 1 (2,8%), çëîêà÷åñòâåííàÿ ìèêñîìà (ðåöèäèâ) – 1 (2,8%).
Ìàêðîñêîïè÷åñêè îïóõîëè âñòðå÷àëèñü äâóõ âèäîâ: îêðóãëûå, ïëîòíîýëàñòè÷åñêîé
êîíñèñòåíöèè ñ âûðàæåííîé êàïñóëîé – ó 11 ÷åëîâåê (30,7%) è ãðîçäüåâèäíûå, ìÿã-
êîé æåëåîáðàçíîé êîíñèñòåíöèè – ó 25 ÷åëîâåê (69,3%). Ëîêàëèçàöèÿ: â ëåâîì ïðåä-
ñåðäèè – ó 33 (94,2%) ïàöèåíòîâ, â ïðàâîì ïðåäñåðäèè – ó 1 (2,9%) ïàöèåíòà, â ïðà-
âîì æåëóäî÷êå ó 1 (2,9%) ïàöèåíòà (ôèáðîýëàñòîìà, ó îñíîâàíèÿ ïåðåäíåé



ïàïèëëÿðíîé ìûøöû). Îïóõîëü ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ðîñëà èç óñòüÿ ÍÏÂ. Îïóõîëè
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ â 21 (61,8%) ñëó÷àå èìåëè ÷åòêóþ íîæêó, êîòîðàÿ ëîêàëèçîâàëàñü â
îáëàñòè îâàëüíîé ÿìêè. Â îñòàëüíûõ 13 (38,2%) ñëó÷àÿõ îïóõîëè ïðîèçðàñòàëè èç ýí-
äîêàðäà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ áåç ÷åòêîé íîæêè è ëîêàëèçîâàëèñü â îáëàñòè óñòüåâ ëå-
ãî÷íûõ âåí è îñíîâàíèÿ ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Ðàçìåðû îïóõîëåé
ñîñòàâëÿëè îò 15õ15 ìì äî 100 õ70 ìì (â ñðåäíåì 60õ50 ìì). Èçìåíåíèÿ ïðåäñåðäíî-
æåëóäî÷êîâûõ êëàïàíîâ âñòðåòèëèñü â äâóõ ñëó÷àÿõ: â îäíîì – äèëÿòàöèÿ êîëüöà òðåõ-
ñòâîð÷àòîãî êëàïàíà ñ âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, âî âòîðîì – ðàçðûâ çàäíåé
ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ñ îòðûâîì õîðä.

Âñå áîëüíûå îáñëåäîâàíû ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëàì, ñ îáÿçàòåëüíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýõîêàðäèîñêîïèè ñ ÖÄÊ. Ó âñåõ áîëüíûõ èìåëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ. Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îòìå÷àëàñü ó 80% áîëüíûõ, ê 3 è 4 ôóíêöèî-
íàëüíîìó êëàññó áûëè îòíåñåíû 40% è 30% ñîîòâåòñòâåííî. Ñèíäðîì îïóõîëåâîé
èíòîêñèêàöèè (ñóáôåáðèëèòåò, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ìàññû òåëà, âûñîêîå
ÑÎÝ, àíåìèÿ) âñòðåòèëñÿ ó 25 (69,3%) ïàöèåíòîâ. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ áûëî óñó-
ãóáëåíèå ñèìïòîìîâ ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà (ó 75% áîëüíûõ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âñå îïåðàöèè ïðîâåäåíû ñðåäèííûì äîñòóïîì â óñëîâè-
ÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èñïîëüçîâàëàñü íîðìîòåð-
ìè÷åñêàÿ ïåðôóçèÿ ñ ýëåêòðè÷åñêîé ôèáðèëëÿöèåé æåëóäî÷êîâ, â ïîñëåäóþùåì –
ÈÊ ñ óìåðåííîé ãèïîòåðìèåé è õîëîäîâîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîïëåãèåé. Â òðåõ
ïåðâûõ ñëó÷àÿõ áûë ïðèìåíåí ÷ðåçäâóõïðåäñåðäíûé äîñòóï. Â äàëüíåéøåì ïðèìå-
íÿëñÿ äîñòóï ÷åðåç ïðàâîå ïðåäñåðäèå è ìåæïðåäñåðäíóþ ïåðåãîðîäêó. 80% îïóõîëåé
óäàëîñü óäàëèòü åäèíûì áëîêîì, 20% – ÷àñòè÷íîé ôðàãìåíòàöèåé, ìåëêèå ôðàãìåí-
òû óäàëÿëèñü «íàðóæíûì» îòñîñîì. Ïðè íàëè÷èè íîæêè îïóõîëü èññåêàëàñü ñ ó÷àñò-
êîì ïåðåãîðîäêè â ïðåäåëàõ íåèçìåíåííûõ òêàíåé. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ íîæêè ïëî-
ùàäêà îïóõîëè îáðàáàòûâàëàñü äèàòåðìèåé è ïî âîçìîæíîñòè çàêðûâàëàñü
ýíäîêàðäîì. Îáðàçîâàâøèéñÿ äåôåêò ïåðåãîðîäêè â 10 ñëó÷àÿõ áûë çàêðûò çàïëàòîé
èç àóòîïåðèêàðäà. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðè íàëè÷èè êëàïàííîé ïàòîëîãèè áûëà ïðîèçâåäå-
íà åå êîððåêöèÿ: ïëàñòèêà êîëüöà òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà ïî Äå Âåãà – â îäíîì ñëó-
÷àå; âî âòîðîì – óøèâàíèå çàäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ñ ïðîòåçèðîâàíèåì
õîðä 1 ïîðÿäêà è ïëàñòèêîé êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïî Êóëè. Â îäíîì ñëó÷àå
íàñòóïèë ðåöèäèâ îïóõîëè, ïîòðåáîâàâøèé ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà ÷åðåç 10 ìåñÿ-
öåâ (ïîâòîðíàÿ ãèñòîëîãèÿ – çëîêà÷åñòâåííàÿ ìèêñîìà), âïîñëåäñòâèè ðåöèäèâèðî-
âàâøàÿ ñíîâà è ïðèâåäøàÿ ê ãèáåëè áîëüíîé.

Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 5,55%. Óìåðëî 2 áîëüíûõ íà íà÷àëüíîì ýòàïå â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îò íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ
èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîðàçîâîãî îêñèãåíàòîðà.

Ó 92% ïàöèåíòîâ íàñòóïèëî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èëè ïîë-
íîå âûçäîðîâëåíèå.
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The article presents the experience of the department of cardiovascular surgery in the surgical treatment of
heart tumors.
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