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Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ àíòèòðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿, ÿê ôàêòîðà ðèçèêó øëóí-
êîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷ ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ îïåðàö³ÿõ. Ïîð³âíþâàëèñÿ ïðåïàðàòè
ò³ºíîï³ðèäèíè òà àöåòèëñàë³öèëîâà êèñëîòà òà ¿õ âïëèâ íà âèíèêíåííÿ øëóíêîâî-êèø-
êîâèõ êðîâîòå÷ ó ïðå- òà ïîñòîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ðåêîìåíäîâàíî ìåòîäè ïðîô³ëàêòè-
êè êðîâîòå÷ ïðè ïðèéîì³ àíòèòðîìáîöèòàðíèõ çàñîá³â (àöåòèëñàë³öèëîâà êèñëîòà, êëî-
ï³äîãðåëü) ç íåñïåöèô³÷íèìè ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè òà ç àíòèêîàãóëÿíòíèìè
ïðåïàðàòàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòèòðîìáîöèòàðíà òåðàï³ÿ, øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³, ñåðöåâî-ñóäèíí³
îïåðàö³¿.

×àñòèì óñêëàäíåííÿì ï³ñëÿ îïåðàö³é íà ñåðö³ º øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³ 0,5–
2,1% [1]. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ âîíè ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³ ó ïîñòîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â 15–
42% âèïàäê³â [1].

Ïåð³îïåðàö³éí³ ãàñòðîäóîäåíàëüí³ êðîâîòå÷³ – ãð³çíå óñêëàäíåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü öåíòðàëüíî¿ ³ ðå´³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè, íàñë³äêîì ÿêèõ º äèñôóí-
êö³ÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ç îãëÿäó íà öå, ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ãàñòðîäó-
îäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ íåîáõ³äíà äëÿ âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíî¿ ³ åôåêòèâíî¿ òàê-
òèêè êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ñó÷àñíèé ìåòîä åçîôàãîô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ (ÅÔÃÄÑ) äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè
ìîæëèâ³ äæåðåëà ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ êðîâîòå÷, ïðîâîäèòè êîìïëåêñíó ïðîô³ëàêòèêó
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ç áîêó ØÊÒ.

Âàæëèâå ì³ñöå â öüîìó ïèòàíí³ ïîñ³äàº àíòèòðîìáîòè÷íà òåðàï³ÿ. Àíòèòðîìáîöèòàðí³
ïðåïàðàòè âïëèâàþòü íà ïðîô³ëàêòèêó óñêëàäíåíü ³ íàñò³éíî ðåêîìåíäóþòüñÿ âñ³ìà àâòîðè-
òåòíèìè êë³í³÷íèìè ïîñ³áíèêàìè äëÿ äóæå áàãàòüîõ êàòåãîð³é ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðèõ, ó
çâ’ÿçêó ³ç ÷èì ñòàíîâëÿòü íåâ³ä’ºìíó ñêëàäîâó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü [2]. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íàêîïè÷èëàñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïåðåêîíëèâèõ äîêàçî-
âèõ äàíèõ, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³ ïåðåâàãè àíòèòðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿ ó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
õâîðèõ. Ðåãóëÿðíèé ïðèéîì àíòèòðîìáîöèòàðíèõ çàñîá³â ó ïàö³ºíò³â âèñîêîãî ðèçèêó çìåí-
øóº éìîâ³ðí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü íà 25% (Antithrombotic Trialists ‘Collaboration).
Ïðåïàðàòè öüîãî êëàñó ðåêîìåíäóþòüñÿ äëÿ ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè êàðä³îâà-
ñêóëÿðíèõ ïîä³é ó íàéøèðøîãî êîëà õâîðèõ, ïðè÷îìó ÿê â óðãåíòíèõ ñèòóàö³ÿõ (ïðè ðîçâèò-
êó ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó (ÃÊÑ)), òàê ³ äëÿ òðèâàëî¿ òåðàï³¿ ï³ñëÿ îïåðàö³é ç ïðèâîäó
øóíòóâàííÿ â³íöåâèõ àðòåð³é. Â îñòàíí³ ðîêè ñïèñîê ïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ àíòèòðîìáî-
öèòàðíèõ çàñîá³â ïîñò³éíî çðîñòàº, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ùî ïðèéìàþòü àöåòèë-
ñàë³öèëîâó êèñëîòó (ÀÑÊ) ÿê ìîíîòåðàï³þ àáî â êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè àíòèòðîìáîöèòàðíèìè
ïðåïàðàòàìè (ÿê ïðàâèëî, ç êëîï³äîãðåëåì). Êð³ì òîãî, íåùîäàâíî àìåðèêàíñüê³ òà ºâðîïåéñüê³
åêñïåðòè çíà÷íî çá³ëüøèëè ðåêîìåíäîâàíó òðèâàë³ñòü ïîäâ³éíî¿ àíòèòðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿
ÀÑÊ ³ êëîï³äîãðåëåì äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè øóíòóâàííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é.



Îäíàê äëÿ àíòèàãðåãàíò³â, ÿê ³ äëÿ áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ³ñíóþòü çàñòå-
ðåæåííÿ ùîäî ìîæëèâèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Çîêðåìà, îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïðî-
áëåì º øëóíêîâî-êèøêîâ³ óñêëàäíåííÿ, ÿê³ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ óðàæåííÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) ³ íåð³äêî – ãåìîðàã³é (êðîâîòå÷,
êðîâîâèëèâ³â). Ïðè ñóïóòí³é òåðàï³¿ äåÿêèìè ³íøèìè ïðåïàðàòàìè (ïåðø çà âñå òàêèìè,
ÿê íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè, êîðòèêîñòåðî¿äè, àíòèêîàãóëÿíòè) ðèçèê òàêèõ
óñêëàäíåíü ³ñòîòíî çðîñòàº [5].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. ²ñíóº ãðóïà ïàö³ºíò³â (íàïðèêëàä, ç óæå íàÿâíèì àêòèâíèì óðà-
æåííÿì øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó àáî âèñîêèì ðèçèêîì øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâî-
òå÷), ó ÿê³é äîâîäèòüñÿ â³äìîâëÿòèñÿ â³ä çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ïðåïàðàò³â [3].

Âàæëèâî âðàõîâóâàòè, ÷è ïðèéìàº ïàö³ºíò àíòèòðîìáîöèòàðí³ ïðåïàðàòè (äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿) ³ íåñòåðî¿äíî-ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè (ÍÏÇÏ)
(äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ïåðø çà âñå îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó).
Òàêà êë³í³÷íà ñèòóàö³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â ïðàêòèö³ ë³êàðÿ äóæå ÷àñòî, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â
ïîõèëîãî â³êó. Ùå â 1995 ð. â äîñë³äæåíí³ NJ Talley et al. áóëî ïîêàçàíî, ùî â ïîïóëÿö³¿
ëþäåé â³êîì 65 ðîê³â ³ ñòàðøå áëèçüêî 70% ðåãóëÿðíî ïðèéìàþòü ÍÏÇÏ ÿê ì³í³ìóì ïðî-
òÿãîì òèæíÿ, à 34% – ùîäíÿ. Äî òîãî æ çà ìèíóë³ ç òîãî ÷àñó ìàéæå ï³âòîðà äåñÿòêà ðîê³â
ñïîæèâàííÿ ÀÑÊ ó âñüîìó ñâ³ò³ çíà÷íî çðîñëî, êð³ì òîãî, ç’ÿâèëèñÿ ³ âñå á³ëüø àêòèâíî
ïðèçíà÷àþòüñÿ é ³íø³ àíòèòðîìáîöèòàðí³ ïðåïàðàòè (ïåðø çà âñå êëîï³äîãðåëü) [4].

Íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ÍÏÇÏ íà ñòàí øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó çóìîâëåíèé ÿê
ëîêàëüíèì óøêîäæåííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, òàê ³ ñèñòåìíèì âïëèâîì íà ñèíòåç ïðîñòà-
ãëàíäèí³â. Êëîï³äîãðåëü òà ³íø³ ò³ºíîï³ðèäèíè íå âïëèâàþòü íà ñëèçîâó øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó áåçïîñåðåäíüî, îäíàê âïëèâàþòü íà àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â, à öå, ó ñâîþ
÷åðãó, ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âèâ³ëüíåííÿ ð³çíèõ òðîìáîöèòàðíèõ ôàêòîð³â ðîñòó, ùî
áåðóòü ó÷àñòü â àíã³îãåíåç³. Íîðìàëüíèé àíã³îãåíåç º îäíèì ç êëþ÷îâèõ ìåõàí³çì³â, ùî
çàáåçïå÷óþòü çàãîºííÿ óøêîäæåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, â òîé
÷àñ ÿê òðîìáîöèòîïåí³ÿ, òàê ³ ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ òðîìáîöèò³â ïîã³ðøóþòü ðåïàðàö³éí³
çäàòíîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Òàêèì ÷èíîì, õî÷à êëîï³äîãðåëü òà ³íø³ ò³ºíîï³-
ðèäèíè íåàãðåñèâí³ ïî â³äíîøåííþ äî ØÊÒ, âîíè ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ éîãî âðàçëè-
âîñò³ äî óøêîäæåíü, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä ä³ºþ ³íøèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âëàñíèõ åíäî-
ãåííèõ ôàêòîð³â àáî ³íôåêö³¿ H. pylori.

Ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâèõ óñêëàäíåíü ïðè òðèâàëîìó ïðèéîì³ àíòèò-
ðîìáîöèòàðíèõ ïðåïàðàò³â òà ÍÏÇÏ. Äî îñíîâíèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè òàêèõ óñêëàäíåíü
ñë³ä â³äíåñòè âèêîðèñòàííÿ, ïî ìîæëèâîñò³, íèçüêèõ äîç àíòèòðîìáîöèòàðíèõ çàñîá³â ³
ÍÏÇÏ, îáåðåæíå êîìá³íóâàííÿ ð³çíèõ ïðåïàðàò³â öèõ ãðóï, îñîáëèâî íà òë³ àíòèêîàãóëÿí-
òíî¿ òåðàï³¿, çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè òà ìåòîä³â åðàäèêàö³¿ Helicobacter
pylori. Ç òî÷êè çîðó ïðîáëåìè áåçïåêè òåðàï³¿ çìåíøåííÿ äîçè ÀÑÊ äî ì³í³ìàëüíî àêòèâ-
íèõ (75 ìã / äîáó) º ïðîñòèì ³ åôåêòèâíèì ñïîñîáîì çíèæåííÿ ðèçèêó ïîá³÷íèõ óñêëàä-
íåíü. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îïòèìàëüíå äîçóâàííÿ ÀÑÊ íå âèçíà÷åíå, îñê³ëüêè ð³çí³ äîñë³-
äæåííÿ íå ïðîäåìîíñòðóâàëè ÷³òêèõ ïåðåâàã ÿêî¿ñü êîíêðåòíî¿ äîçè. ²ñíóþòü ëèøå îêðåì³
äàí³ ïðî ïåðåâàãó çàñòîñóâàííÿ íàâàíòàæóâàëüíèõ äîç ÀÑÊ ó ãîñòðèõ ñèòóàö³ÿõ (ïðè ÃÊÑ, ó
ðàç³ ×ÊÂ). Îäíàê äëÿ òðèâàëî¿ àíòèòðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ äîçó-
âàííÿ â ðàìêàõ êàðä³îïðîòåðíîãî ñïåêòðó (â³ä 75 äî 325 ìã íà äîáó). Ðàçîì ³ç òèì â³äîìî, ùî
ïîá³÷í³ åôåêòè ÀÑÊ º äîçîçàëåæíèìè. Çá³ëüøåííÿ äîçè ñïðèÿº çðîñòàííþ ðèçèêó óñêëàä-
íåíü, àëå íå çá³ëüøóº åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³¿ ÀÑÊ ñòîñîâíî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ (HT Sorensen et al., 2000; CURE, 2003). Îñîáëèâî àêòóàëüíî öå
äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèì ðèçèêîì óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.



Ðåçóëüòàòè. Îñîáëèâèõ ïåðåñòîðîã âèìàãàº îäíî÷àñíèé ïðèéîì àíòèòðîìáîöèòàðíèõ
çàñîá³â (ÀÑÊ, êëîï³äîãðåëþ) ³ç ÍÏÇÏ àáî ç àíòèêîàãóëÿíòíèìè ïðåïàðàòàìè. Ó ïåðøî-
ìó âèïàäêó (ó êîìá³íàö³¿ ç ÍÏÇÏ) çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëó-
íêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó âèãëÿä³ êðîâîòå÷, ó äðóãîìó âèïàäêó (ó
êîìá³íàö³¿ ç àíòèêîàãóëÿíòàìè) ïåðø çà âñå ð³çêî çðîñòàº çàãàëüíèé ðèçèê ãåìîðàã³÷íèõ
óñêëàäíåíü, ó òîìó ÷èñë³ øëóíêîâî-êèøêîâèõ. Òàêèì ÷èíîì, îáèäâ³ êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿
íåñïðèÿòëèâ³ ç òî÷êè çîðó ï³äâèùåííÿ ðèçèêó êðîâîòå÷ ç âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-êè-
øêîâîãî òðàêòó, ùî ïåðåêîíëèâî ï³äòâåðäæóþòü ÷èñëåíí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ [4]. Á³ëüø
äîö³ëüíèì äëÿ ïðîô³ëàêòèêè àáî ë³êóâàííÿ ÀÑÊ-çóìîâëåíèõ óðàæåíü ØÊÒ º ïðèºäíàí-
íÿ äî òåðàï³¿ ÀÑÊ ãàñòðîïðîòåêòîðíèõ çàñîá³â – ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè. ²íã³á³òîðè
ïðîòîííî¿ ïîìïè ðåêîìåíäîâàíî ïðèçíà÷àòè çà òàêîþ ñõåìîþ: 10 ìã ðàáåïðàçîëó âðàíö³
äî ¿æ³; ÿê àëüòåðíàòèâó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè åñîìåïðàçîë (20 ìmol/kg per os) íàòùå.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÅÔÃÄÑ º çîëîòèì ñòàíäàðòîì ó âèÿâëåíí³ çàãðîçëèâèõ ñòàí³â øëóí-
êîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷ [1].
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3% 
(ØÊÒ 3%) 389 1/0 0,25% 

ÀÊØ 723 12/12 1,7% 
(ØÊÒ 1,7%) 

2572 0 0 

ÍÂÑ 709 7/4 
0,99% 

(0,56%) 2963 4/1 0,13 

ÈÝ 203 3/1 
1,48% (ØÊÒ 

0,495%) 717 0 0 

ÂÂÑ 442 3 0,67% 1824 9/1 0,49 
(ØÊÒ 0,055) 

Âñüîãî 2140 
27/19 

 
1,26 

(ØÊÒ 0,89%) 7748 14/2 
0,18% 

(ØÊÒ 0,026%) 

Áåç ÂÂÑ 1698 24/19 1,41% 
(ØÊÒ 0,89%) 

5924 5/1 0,084% 
(ØÊÒ 0,016%) 

Òàê, äî âèêîðèñòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ÅÔÃÄÑ áóëî âèÿâëåíî 11 ëåòàëüíèõ øëóíêîâî-
êèøêîâèõ êðîâîòå÷ ³ç 2814 âòðó÷àíü, ùî ñòàíîâèëî 0,39%. Ï³ñëÿ çàïðîâàäæåííÿ îáîâ’ÿçêî-
âî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ÅÔÃÄÑ áóâ ëèøå 1 âèïàäîê ëåòàëüíî¿ øëóíêîâî-êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ íà
5924 âòðó÷àíü, ùî ñêëàëî 0,016%. ßê âèäíî ç óñüîãî çàçíà÷åíîãî, âèêîðèñòàííÿ ä³àãíîñòè-
÷íî¿ ÅÔÃÄÑ ó ïîºäíàíí³ ç ïðåïàðàòàìè ³íã³á³òîðàìè ïðîòîííî¿ ïîìïè äîçâîëèëî çíà÷íî
çìåíøèòè äîîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ç áîêó ØÊÒ ó ïîñòîïåðàö³éíèé ïåð³îä (òàáë. 1, 2).



Òàáëèöÿ 2

ËÅÒÀËЬÍ² ØÊ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß 

Äî âèêîðèñòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ (06) 

Ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ (07) 

Ä³àãíîç Ê³ëüê³ñòü 
îïåðàö³é 
(% ëåò.) 

Âèðàçêè 
ØÊÒ 

Äèôóçí. 
ØÊÊ 

Ïàíêðåàñ 
ãåïàòèò 
ïîë³îðã. 

Ê³ëüê³ñòü 
îïåðàö³é 
(% ëåò.) 

Âèðàçêè 
ØÊÒ 

Äèôóçí. 
ØÊÊ 

Ïàíêðåàñ 
ãåïàòèò 
ïîë³îðã. 

Ïàòîëî-
ã³ÿ 

àîðòè 

141 
(2,1%) 1 1 1 

389 
(0,26%) 0 0 1 

ÀÊØ 
834 

(0,34%) 
2(0,34%) 0 0 

2572 
(0%) 

0 0 0 

ÍÂÑ 
736 

(0,54%) 0 2(0,27%) 2(0,27%) 
2963 

(0,17%) 1* 0 4 

²Å 203 
(1,48%) 

0 1(0,495%) 2(0,99%) 717 
(0%) 

0 0 0 

ÂÂÑ 
900 

(0,55%) 2(0,22%) 2(0,22%) 1(0,11%) 
1824 

(0,16%) 0 0 3 

Âñüîãî 
2814 

(0,60%) 
5 6 6 

7748 
(0,12%) 

1* 0 8 

Áåç ÂÂÑ 1914 
(0,63%) 

3 4 5 5924 
(0,10%) 

1* 0 5 

 
Âèñíîâêè. Îñê³ëüêè âèêîðèñòàííÿ àíòèàãðåãàíò³â ó ïàö³ºíò³â º äîâ³÷íèì, ³ñíóº âåëè-

êà çàãðîçà âèíèêíåííÿ åðîçèâíî-äåñòðóêòèâíèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó. Ç îãëÿäó íà öå, ç ìåòîþ í³âåëþâàííÿ àãðåñèâíî¿ ä³¿ àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñ-
ëîòè òà êëîï³äîãðåëþ äîö³ëüíèì ñë³ä ââàæàòè âèêîðèñòàííÿ ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè
çà ñõåìîþ, íàâåäåíîþ ó ñòàòò³. Âàæëèâèì º çàñòîñóâàííÿ ÔÃÄÑ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ñâî-
º÷àñíîãî âèÿâëåííÿ åðîçèâíèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Âèêîðèñòàííÿ ÔÃÄÑ äîçâîëèëî çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü â³ä øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷ ó
ïîñò-îïåðàö³éíèé ïåð³îä ó äâàäöÿòü ðàç³â. Ëåòàëüí³ ØÊÊ äî ïðîô³ëàêòèêè ñòàíîâëÿòü
11/2814 = 0,39%, ØÊÊ ï³ñëÿ ïðîô³ëàêòèêè – 1/5924 = 0,016%.

Çâàæàþ÷è íà âèêëàäåíå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü òà ïîòðåáó ó âèêî-
ðèñòàíí³ ÔÃÄÑ òà ïðåïàðàò³â ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷ ó õâîðèõ êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ.
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ÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-
ÊÈØÅ×ÍÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÉ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÑÅÐÄÖÅ È ÌÅÒÎÄÛ

ÈÕ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

ß.Þ.Â. Íèæíà, Í.Ë. Ðóäåíêî

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè êàê ôàêòîðà ðèñêà æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îïåðàöèÿõ. Ñðàâíèâàëèñü ïðåïàðàòû òèåíîïèðè-
äèíû è àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà è èõ âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâî-
òå÷åíèé â ïðåä- è ïîñòîïåðàöèîííûé ïåðèîäû. Ðåêîìåíäîâàíû ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèé
ïðè ïðèåìå àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ñðåäñòâ (ÀÑÊ, êëîïèäîãðåëÿ) ñ ÍÏÂÏ è ñ àíòèêîàãóëÿíòíûìè
ïðåïàðàòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèòðîìáîöèòàðíàÿ òåðàïèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå îïåðàöèè.

ANTIPLATELET THERAPY AS A RISK FACTOR FOR GASTROINTESTINAL BLEEDING
AFTER CARDIAC OPERATIONS AND METHODS OF PROPHYLAXIS

Ya.Yu.V. Nizhna, M.L. Rudenko

Antiplatelet therapy as a risk factor for gastrointestinal bleeding in cardiovascular surgery is described in the
article. Thienopyridine drugs and acetylsalicylic acid and their influence were compared on the occurrence of
gastrointestinal bleeding in pre-and post-operative periods. Recommended methods for prophylaxis of bleeding
caused by antiplatelet agents (ASA, clopidogrel) with NSAID and anticoagulant drugs.

Key words: antiplatelet therapy, gastrointestinal bleeding, cardiovascular surgery.


