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Äíåïðîïåòðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè
(Äíåïðîïåòðîâñê)

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ïåðâûé îïûò ñòåíòèðîâàíèÿ êîàðêòàöèè àîðòû â Äíåïðîïåò-
ðîâñêîì öåíòðå êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè êàê ýôôåêòèâíàÿ àëüòåðíàòèâà òðàäè-
öèîííîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåíòèðîâàíèå êîàðêòàöèè àîðòû, áàëëîíî-ðàñøèðÿåìûé ñòåíò, àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Êîàðêòàöèÿ àîðòû – îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ è, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 7 äî 15% âñåõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ (ïðèìåðíî 6 ñëó÷àåâ íà
10000 ðîäèâøèõñÿ). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè êîàðêòàöèè àîðòû â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿåò îêîëî 35 ëåò [3, 1]. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò òÿæåëåé-
øåãî â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè äî îòíîñèòåëüíî áåññèìïòîìíîãî â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò è âûÿâëÿòüñÿ óæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Òåì íå ìåíåå äàæå îòíîñèòåëüíî óìåðåííûå
ñòåïåíè îáñòðóêöèè äóãè àîðòû òðåáóþò õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, ïîñêîëüêó ñâÿçàíû ñ
ðèñêîì ðàçâèòèÿ öåðåáðî-âàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé, ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, ïå÷åíè, ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé òèïîâ êîàðêòàöèè àîðòû. Äëÿ ýíäîâàñêóëÿð-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òèï êîàðêòàöèè ïî ìîðôîëîãèè. Ïî ìîðôîëîãè-
÷åñêèì êðèòåðèÿì öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü: ëîêàëüíóþ êîàðêòàöèþ, êîàðêòàöèþ ñ òóáó-
ëÿðíûì ñóæåíèåì ïåðåøåéêà àîðòû è êîàðêòàöèþ ñ ãèïîïëàçèåé äóãè àîðòû. Îñíîâíûì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå àíîìàëüíîé äóêòàëüíîé òêàíè â ñòåíêå àîð-
òû è ïàòîëîãè÷åñêîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâîòîêà â ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ ñåðäöà, ïðè-
âîäÿùåå ê ñíèæåíèþ êðîâîòîêà ÷åðåç ïåðåøååê [2].

Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ
êîàðêòàöèè ïóòåì ñòåíòèðîâàíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ êîàðêòàöèè
àîðòû:

- õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (ðåçåêöèÿ ñ àíàñòîìîçîì êîíåö â êîíåö, èñòìîïëàñòèêà,
øóíòèðóþùèå îïåðàöèè, ïðîòåçèðîâàíèå àîðòû);

- áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ;
- ñòåíòèðîâàíèå êîàðêòàöèè àîðòû.
Ïîÿâèâøàÿñÿ â 1982 ã. ìåòîäèêà áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè îòêðûëà íîâûå ïåðñïåê-

òèâû ëå÷åíèÿ ýòîãî ïîðîêà áåç îïåðàöèîííîé òðàâìû. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, íå-
ñìîòðÿ íà õîðîøèå (îò 78% äî 91%) íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû òðàíñëþìèíàëüíîé
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè, â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÷àñòîòà ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ êîëåá-
ëåòñÿ îò 13% äî 27% [4]. Áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèåé âûáîðà ó íîâî-
ðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, íî èìååò áîëüøîé ðèñê ðàçâèòèÿ ðåêîàðêòàöèé,
àíåâðèçì àîðòû â îòäàëåííîì ïåðèîäå, à òàêæå ïîðàæåíèÿ áåäðåííûõ àðòåðèé. Ïðè óìå-



ðåííîé êîàðêòàöèè àîðòû ñ íåâûñîêèì ãðàäèåíòîì áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ìîæåò áûòü
íåýôôåêòèâíîé [6].

Îòêðûòîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñâÿçàíî ñ òðàâìàòè÷-
íîñòüþ ïðîöåäóðû, ÿâëåíèÿìè èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íåîáõîäèìîñòüþ îáðàáîò-
êè ìíîæåñòâà êîëëàòåðàëåé, çà÷àñòóþ ñ íåâîçìîæíîñòüþ íàëîæåíèÿ àíàñòîìîçà è èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðîòåçîâ, ðèñêîì ðàçâèòèÿ àíåâðèçì àîðòû.

Ïåðâûå äàííûå î âîçìîæíîñòè ñòåíòèðîâàíèÿ êîàðêòàöèè àîðòû ïðåäñòàâëåíû
O’Laughlin MP â 1991 ã., â äàëüíåéøåì ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ïðåäëàãàëèñü âàðèàíòû ìå-
òîäèê ñòåíòèðîâàíèÿ [5, 6]. Ñóòü ïðîöåäóðû ñîñòîèò â ïîçèöèîíèðîâàíèè ñòåíòà â ìåñòå
êîàðêòàöèè è ðàçäóâàíèè áàëëîíà â ñòåíòå, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîñâåòà àîðòû â
ìåñòå ñóæåíèÿ è ôèêñàöèè ñòåíòà ê ñòåíêàì àîðòû. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, èìå-
þùèõ âîçìîæíîñòü àíàëèçèðîâàòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ êîàðêòàöèé,
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñîñòàâëÿåò 77% [8].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â 2010 ã. â Äíåïðîïåòðîâñêîì öåíòðå êàðäèîëîãèè è êàðäèîõè-
ðóðãèè ïðîâåäåíî òðè îïåðàöèè ñòåíòèðîâàíèÿ êîàðêòàöèè àîðòû ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
(òàáë.).

Ïîë (ì\æ) 0/3 

Âåñ 61,3 ± 7 

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ 26,6 ± 8 

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ïîðîêîâ Â äâóõ ñëó÷àÿõ – äâóñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé 
êëàïàí 

Èçîëèðîâàííàÿ êîàðêòàöèÿ 1 ñëó÷àé  

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ èìåëà ìåñòî âî âñåõ ñëó÷àÿõ 

Ñèñòîëè÷åñêèé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ (ÝÕÎ-ÊÃ 
(ìàêñ.)/àíãèîãðàôèÿ) 

74/56,3 

Ïî ìîðôîëîãèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë äèñêðåòíûé òèï êîàðêòàöèè.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîðîê áûë âûÿâëåí âî âçðîñëîì âîçðàñòå è èìåë êëèíè÷åñêèå ïðî-

ÿâëåíèÿ â âèäå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ), ãîëîâíûõ áîëåé (ó âñåõ ïàöèåíòîâ), ïîõîëîäàíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñëàáîñòü è
óòîìëÿåìîñòü ïðè õîäüáå, øóì â óøàõ, ãîëîâîêðóæåíèå. Ó äâóõ ïàöèåíòîê ïîðîê áûë
âûÿâëåí ïðè îáñëåäîâàíèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïî ïîâîäó ÷åãî áåðåìåííîñòè áûëè
ïðåðâàíû.

Âñå ïàöèåíòû íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííóþ ãèïîòåíçèâíóþ
òåðàïèþ (èíãèáèòîðû ÀÏÔ+áåòà-áëîêàòîðû). Ïåðåä îïåðàöèåé âñåì ïàöèåíòàì áûë
ïðîâåäåí êîìïëåêñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ îáñëåäîâàíèé, âêëþ÷àâøèé ðåíòãåíîãðàì-
ìó ÎÃÊ, ÝÊÃ, ÝÕÎ-ÊÃ, çîíäèðîâàíèå è àîðòîãðàôèþ. Êîíòðîëèðîâàëñÿ óðîâåíü ÀÄ íà
äâóõ ðóêàõ, íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîèçâîäèëîñü èçìåðåíèå ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ è äèàìåòðà àîðòû
âûøå ìåñòà êîàðêòàöèè.

 Âñåì áîëüíûì ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ïðîèçâåäåíà óñòàíîâêà ñòåíòà Cordis Palmaz
Peripheral Stent (Cordis) [7, 3].

 Ïóíêòèðîâàëàñü ïðàâàÿ áåäðåííàÿ àðòåðèÿ, óñòàíàâëèâàëñÿ ñòàíäàðòíûé èíòðîäü-
þñåð 6F. Ñîîòâåòñòâåííî äèàìåòðó àîðòû âûøå ïåðåøåéêà âûáèðàëñÿ ðàçìåð áàëëîíà



(1:1) è íåîáõîäèìûé ñòåíò. Äëèííûé (280 ñì.) G .035 J-îáðàçíûé ïðîâîäíèê çàâîäèëñÿ
â ëåâûé æåëóäî÷åê. Çàòåì èíòðîäüþñåð 6F çàìåíÿëñÿ íà 800 ìì 9–12F SFA SteerEase
(Lifetech Medical). Ñòåíò çàêðåïëÿëñÿ íà áàëëîíå ïîñðåäèíå åãî äëèíû è ïîçèöèîíèðî-
âàëñÿ â ìåñòå êîàðêòàöèè. Ðàçäóâàíèå áàëëîíà ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ èíäåôëÿòîðà
äàâëåíèåì 4–6 àòì. ñ ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì ïîçèöèè ñòåíòà äâóìÿ õèðóðãàìè. Ïîñëå
ïðîöåäóðû óñòàíîâêè ñòåíòà ïðîâîäèëàñü êîíòðîëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ è èçìåðåíèå îñòà-
òî÷íîãî ãðàäèåíòà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðà-
òû â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê, íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, â äàëüíåéøåì áûë ðåêîìåíäîâàí ïðèåì àñïèðèíà äî 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷åí õîðîøèé ðåçóëüòàò ïðîâåäåííî-
ãî ñòåíòèðîâàíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ êîàðêòàöèÿ áûëà óñòðàíåíà è àäåêâàòíî óâåëè÷åí
ïðîñâåò àîðòû. Ïî äàííûì èíâàçèâíîãî èçìåðåíèÿ, ãðàäèåíò ïîñëå ïðîöåäóðû ñîñòàâèë
4–14 ìì ðò.ñò.

 Íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ íå áûëî îñëîæíåíèé âî âðåìÿ è ïîñëå ïðîöåäóðû ñòåíòèðî-
âàíèÿ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ ñà-
ìî÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèå ÀÄ, ÷òî ïîçâîëèëî îòìåíèòü ýòèì ïàöèåíòàì ãèïîòåíçèâíóþ
òåðàïèþ.

Âûâîäû. Èìïëàíòàöèÿ ñòåíòîâ ïðè êîàðêòàöèè àîðòû ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî áå-
çîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Êëèíè÷åñêîå óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ, íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ, âîçìîæíîñòü îòìåíû
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, ñíèæåíèå ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ, îòñóò-
ñòâèå îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè è â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøèõ íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòàõ ìåòîäèêè. Îäíàêî òðåáó-
åòñÿ äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå äëÿ îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, êîíòðîëü ÝÕÎ, ÌÐÒ
â äèíàìèêå.
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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ïåðøèé äîñâ³ä ñòåíòóâàííÿ êîàðêòàö³¿ àîðòè â Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó öåíòð³
êàðä³îëîã³¿ òà êàðä³îõ³ðóðã³¿ ÿê åôåêòèâíà àëüòåðíàòèâà òðàäèö³éíîìó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ ó äî-
ðîñëèõ ïàö³ºíò³â.
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EXPERIENCE OF THE COARCTATION OF THE AORTA STENTING

D.B. Kornilov, Y.M. Grygorenko, K.B. Murzin, D.Y. Krainyak, O.A. Tytarenko, N.P. Anosova

The article presents the first experience of stenting of aortic coarctation in Dnepropetrovsk center cardiology
and cardiac surgery as an effective alternative to traditional surgical treatment of adult patients.

Key words: stenting of coarctation of the aorta, a balloon-expandable stent, arterial hypertension.


