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 Íà áîëüøîì îáúåìå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ èññëåäîâàíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñèñ-
òîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîêàçàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïîëó÷åííûõ çàâèñèìîñòåé äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ è ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ä³àãíîñòèêà..

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò íà íîâîì óðîâíå ðå-
øèòü çàäà÷ó ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)
íà îñíîâå ïîñòðîåíèÿ åãî ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê [1, 2].

Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàòèâíûìè, îòðàæàþùèìè ôóíêöèþ ñåðäöà, ôóíêöèþ ýí-
äîòåëèÿ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ è ñîñòîÿíèå êàïèëëÿðíîé ñåòè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ êàê îòðàæåíèå ôóíêöèé ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïîñòðîåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà îñíîâå ìàññèâîâ èçìåðåíèé ÀÄ ó çäîðîâûõ ëèö è ëèö
ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, à òàêæå èõ êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà è
ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ìîíèòîðèíãà äâóõ ãðóïï.
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ìîíèòîðèíãîâûå çàïèñè ñèñòîëè÷åñêîãî (ÀÄÑ) è äèàñòî-

ëè÷åñêîãî (ÀÄÄ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó
56 áîëüíûõ â ïåðâûå äâîå ñóòîê ïîñëå îïåðàöèé ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà è/
èëè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Èññëåäîâàíû âåëè÷èíû óêàçàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðè:

1 – íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà – 33 áîëüíûõ;
2 – íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ íåâûñîêèõ ñòåïåíåé (ÎÑÍ 1–2 ñò.) – 15

áîëüíûõ;
3 – òÿæåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÑÍ 3 ñò. è âûøå) – 8 áîëüíûõ.
Ðåãèñòðàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé îñóùåñòâëÿ-

ëàñü èíâàçèâíûì êàòåòåðíûì ìåòîäîì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ ïîìî-
ùüþ ïðèêðîâàòíîãî ìîíèòîðà SMC-108 Hellige (Ãåðìàíèÿ). Áûëî ïðîèçâåäåíî 10263 àâ-
òîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ñ èíòåðâàëîì 5 ìèí îòäåëüíî ó êàæäîãî
áîëüíîãî. Âðåìÿ ìîíèòîðèíãà ñîñòàâëÿëî 12…48 ÷àñîâ è íàõîäèëîñü â ïðÿìîé çàâèñèìî-
ñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.



Ìàññèâû äàííûõ ñîäåðæàëè ïîñëåäîâàòåëüíûå íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå áûëè íàêîïëå-
íû â õîäå ïëàíîâîãî ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, ò.å. áûëè ïîëó÷åíû íå â ñâÿçè ñ ïîñòàíîâêîé
êàêèõ-ëèáî êîíêðåòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷.

Âîçðàñò áîëüíûõ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 17 äî 56 M+SD = (49 + 16) ëåò.
Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè äàííûå ñóòî÷íîãî õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèíãà 6 ïðàêòè÷åñ-

êè çäîðîâûõ ëèö, ïîäâåðãàâøèõñÿ â äíåâíîå âðåìÿ âîçäåéñòâèþ ïñèõî-ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 33 äî 64 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò M+SD
= 44,6+10,5 ãîäà), èç íèõ 1 – æåíùèíà (16,7%) è 5 – ìóæ÷èíû (83,3%). Áûëî ïðîèçâåäåíî
579 èçìåðåíèé c èíòåðâàëîì 30 ìèí. Èñïîëüçîâàí àïïàðàò Cardiosoft Holter (Ãåðìàíèÿ).

 Â êà÷åñòâå òåñòîâîé ãðóïïû áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå ìîíèòîðèíãà 11 áîëüíûõ âîç-
ðàñòîì îò 50 äî 79 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò M+SD = 63+7,6 ãîäà), èç íèõ 8 – æåíùèíû (72,7%)
è 3 – ìóæ÷èíû (27,3%). Ïîêàçàòåëè ÀÄÑ, ÀÄÄ è ×ÑÑ ðåãèñòðèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ àï-
ïàðàòà A&D Medical UA-878 (ßïîíèÿ). Âñåãî áûëî ïðîèçâåäåíî 790 èçìåðåíèé ñ èíòåðâà-
ëîì 30 ìèí.

Áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïîñòðîåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ íà îñíîâå ìàññèâîâ èçìåðåíèé ÀÄ è ×ÑÑ ó çäîðîâûõ ëèö è ëèö ñ íàðóøåíèåì
êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, à òàêæå èõ êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà è îïðåäåëåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñåòè [3, 4].

Àíîìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ, ñâÿçàííûå ñ ïîãðåøíîñòÿìè
èçìåðåíèé, èç ðàññìîòðåíèÿ èñêëþ÷àëèñü.

Äëÿ äàëüíåéøåé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü áèêëàñòåðèçàöèîííûå ïðîöåäó-
ðû «îáúåêòû-ïðèçíàêè» Hierarchical Cluster Analysis è ïðîöåäóðû ðåãðåññèîííîãî àíàëè-
çà, ïðåäñòàâëåííûå â ïàêåòàõ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ SPSS Statistica è
STATISTICA, à òàêæå ñïåöèàëüíûé ìåòîä êëàñòåðíîãî àíàëèçà, êîòîðûé áûë ðàçðàáîòàí
â ÍÈÑÑÕ èì. Í.Ì. Àìîñîâà. Äàííûé ìåòîä, áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ òàê íàçûâàåìîãî
«öåïî÷å÷íîãî» ýôôåêòà [5], ïîçâîëÿåò âîññîçäàòü âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñëîæíûõ ñèñ-
òåì [6]. Èññëåäîâàëèñü êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÀÄÄ è ÀÄÑ – êàê
ñîîòíîøåíèÿ, ïîëó÷åííûå âíóòðè êàæäîãî êëàñòåðà äëÿ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû îáñëå-
äóåìûõ.

Àëãîðèòì îáðàáîòêè äàííûõ èìåë ñëåäóþùèé âèä.
1. Ïðîâåäåíèå èåðàðõè÷åñêîé êëàñòåðèçàöèè ïî âñåé âûáîðêå è ïî îòäåëüíûì åå ÷à-

ñòÿì äëÿ âûÿâëåíèÿ êëàñòåðîâ, îòîáðàæàþùèõ çàâèñèìîñòè ÀÄÄ= f(ÀÄÑ) è ÀÄÄ= f(×ÑÑ).
2. Ïîñòðîåíèå çàâèñèìîñòåé ìåòîäîì ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà â âèäå ñòåïåííûõ ïî-

ëèíîìîâ, ìàêñèìèçèðóþùèõ êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè äëÿ ãðóïï îáñëåäóåìûõ ïî
êëàñòåðàì â öåëîì è îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî.

3. Îáúåäèíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé â îäíîðîäíûå ïîäãðóïïû, ñ
öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îáîáùåííûõ ïàòòåðíîâ âçàèìîñâÿçè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé (ÀÄÄ è
ÀÄÑ, ÀÄÄ è ×ÑÑ).

4. Âûäåëåíèå åäèíñòâåííîãî óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè äëÿ êàæäîé îäíîðîäíîé ïîäãðóï-
ïû êîòîðîå äàëåå èñïîëüçîâàëîñü â êà÷åñòâå ôóíêöèîíàëüíîãî ïàòòåðíà, ò.å. ðåãóëÿòîð-
íîé õàðàêòåðèñòèêè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

5. Ïîñòðîåíèå íîìîãðàìì çàâèñèìîñòåé ÀÄÄ= f(ÀÄÑ) è ÀÄÄ= f(×ÑÑ) íà îñíîâå ïî-
ëó÷åííûõ óðàâíåíèé ðåãðåññèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå, Ïðèìåíåíèå óêàçàííîãî âûøå àëãîðèòìà ïîçâîëèëî âûäå-
ëèòü ïÿòü êëàñòåðîâ â ïðîñòðàíñòâå ïðèçíàêîâ ÀÄÄ-ÀÄÑ.

Ðåãðåññèîííûå óðàâíåíèÿ, îòîáðàæàþùèå èññëåäóåìóþ çàâèñèìîñòü, èìåëè ôîðìó
êðèâûõ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìåëà îáëàñòü ëèíåéíîãî ðîñòà ïðè íåáîëüøèõ çíà÷åíèÿõ



ÀÄÑ. Äàëåå çíà÷åíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñòàáèëèçèðîâàëèñü, êðèâàÿ îáðàçîâûâà-
ëà ïëàòî ñ ïîñëåäóþùèì íåçíà÷èòåëüíûì ðîñòîì ïðè óâåëè÷åíèè ñèñòîëè÷åñêîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Íîìîãðàììà çàâèñèìîñòè äèàñòîëè÷åñêîãî è ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ

Çàâèñèìîñòè. ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 1, áûëè èíòåðïðåòèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðà-
çîì (ñíèçó ââåðõ).

1. Îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
2. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
3. Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íåâûñîêèõ ñòåïåíåé.
4. Íîðìàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ.
5. Âûñîêîå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêîé ëèáî ñ íàëè÷èåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
Ñîîòâåòñòâóþùèå óðàâíåíèÿ ðàñïîëîæåíû â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îò íèæíåé çàâèñè-

ìîñòè ê âåðõíåé. Âñå ïÿòü çàâèñèìîñòåé áûëè àïïðîêñèìèðîâàíû ïîëèíîìàìè âòîðîé
ñòåïåíè ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (p<0,01) êâàäðàòîì êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè
(R2), áëèçêèì ê åäèíèöå âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Â ïðèâåäåííûõ íèæå ôîðìóëàõ àðòåðèàëüíîå
ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (ÀÄÑ) îáîçíà÷åíî ñèìâîëîì «õ».

1. ÀÄÄ = –0,0037x2 + 1,2559x – 58,747      (1)
R² = 0,9934

2. ÀÄÄ = –0,0042x2 + 1,5532x – 68,984      (2)
R² = 0,9868

3. ÀÄÄ = –0,0032x2 + 1,3542x – 46,123       (3)
R² = 0,9911



4. ÀÄÄ = –0,0011x2 + 0,8294x – 4,6969       (4)
R² = 0,9925

5. ÀÄÄ = –0,0039x2 + 1,5x – 32,196       (5)
R² = 0,9927

Ãðàôèêè, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 1, ðàññìàòðèâàëèñü â êà÷åñòâå íîìîãðàììû, îòðà-
æàþùåé âåëè÷èíó äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ïðè ôèêñèðîâàí-
íîì çíà÷åíèè ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñîîòíîøåíèåì
ìåæäó ñåðäå÷íûì âûáðîñîì è îáùèì ïåðèôåðè÷åñêèì ñîïðîòèâëåíèåì. Ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå çàâèñèò îò òðåõ ôàêòîðîâ:

- óäàðíîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà;
- ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè èçãíàíèÿ êðîâè;
- ìàêñèìàëüíîé ðàñòÿæèìîñòè ñòåíîê àîðòû.
Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ îïðåäåëÿåòñÿ:
- äëèòåëüíîñòüþ äèàñòîëû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé;
- îáùèì ñîïðîòèâëåíèåì â ïåðèôåðè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ñèñòåìå;
- îáúåìîì öèðêóëèðóþùåé êðîâè.
Äåéñòâèå êàæäîãî èç óêàçàííûõ âûøå ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü êîíêðåòíî îöåíåíî â

êàæäîé îòäåëüíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè.
Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííîé íîìîãðàììû íà

íåå íàíîñèëèñü äàííûå áîëüíûõ èç òåñòîâîé ãðóïïû, ó êîòîðûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçíûõ ñòåïåíåé, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, à òàêæå ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Èññëåäîâàëàñü äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÀÄÄ è ÀÄÑ îòíîñèòåëüíî âåòâåé íîìîãðàììû
(ðèñ.1).

Â êà÷åñòâå äèíàìè÷åñêîé íîðìû ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ñîîòíîøåíèå
ÀÄÄ/ÀÄÑH  0,62 (ðèñ. 2), áëèçêîå ê ïðîïîðöèè çîëîòîãî ñå÷åíèÿ, êàê îòðàæåíèå
ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè ìûøå÷íûõ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ è ñîñòîÿíèÿ êàïèëëÿð-
íîé ñåòè [4].

Áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ñèòóàöèè.
1. Îáñëåäóåìûé íå èçìåíÿåò ðåãóëÿòîðíîãî òèïà, ò.å. åãî ïîêàçàòåëè íå ïîêèäàþò

ïðåäåëîâ îäíîé çàâèñèìîñòè (ðèñ. 3).
2. Ïîêàçàòåëè ïàöèåíòà ñäâèãàþòñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â îáëàñòü áîëåå áëàãîïðèÿò-

íûõ çàâèñèìîñòåé (ðèñ. 4).
Îáñëåäóåìûé ìåíÿåò ôóíêöèîíàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó â çàâèñèìîñòè îò èñïûòûâà-

åìîé (îò óðîâíÿ) ïñèõîôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðè ýòîì â íîðìå ìåíÿåòñÿ è ñèñòîëè÷åñ-
êîå è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ðèñ. 5).

Ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé âûñîêèõ ñòåïåíåé ïðè äèàñòîëè÷åñêîì
àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè áîëåå 100 ìì ðò. ñò. èçìåíÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ è ïðè ñóáìàêñèìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèáëèæåíèè ñèñòîëè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ê ãðàíèöå ðåãóëÿ-
òîðíîãî äèàïàçîíà.

Íàíåñåíèå íà íîìîãðàììó (ðèñ.1.) ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíî êëèíè÷åñêèå îöåíêè óñëîâèé êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùå-
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Ðèñ. 2. Íîìîãðàììà çàâèñèìîñòè äèàñòîëè÷åñêîãî è ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
ñ äèíàìè÷åñêîé íîðìîé

Ðèñ. 3. Ïðèìåð îöåíêè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, êîãäà ïîêàçàòåëè ÀÄ îáñëåäóåìîãî íå
ïîêèäàþò ïðåäåëîâ îäíîé çàâèñèìîñòè
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íèÿ, à òàêæå êîñâåííî îöåíèâàòü óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñåòè
(äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå çàâèñèò ëèáî íå çàâèñèò îò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé).

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìî-
æåò îòðàæàòü óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ëå-
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Ðèñ. 4. Ïðèìåð îöåíêè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, êîãäà ïîêàçàòåëè ÀÄ îáñëåäóåìîãî íå
ïîêèäàþò ïðåäåëîâ îäíîé çàâèñèìîñòè
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Ðèñ. 4. Ïðèìåð îöåíêè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, êîãäà îáñëåäóåìûé ìåíÿåò
ôóíêöèîíàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó â çàâèñèìîñòè îò èñïûòûâàåìîé ïñèõîôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

÷åíèÿ, ðàçâèòèå íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è îáùåå ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ ðå-
çåðâîâ.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îòäåëüíîå èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ëèáî ïåðèîäà ñåðäå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ



(äëèòåëüíîñòè RR-èíòåðâàëà) ó ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ îáñëåäóåìûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì íàøèõ ïîñëåäóþùèé èññëåäîâàíèé.

Âûâîäû. Ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñâÿçàíû ìåæäó ñî-
áîé s-îáðàçíûìè çàâèñèìîñòÿìè íåòðèâèàëüíîé ôîðìû, êîòîðûå îòðàæàþò ñîñòîÿíèå
ñåðäöà, àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû è êàïèëëÿðíîé ñåòè. Îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà-
÷åñòâå íîìîãðàìì â øèðîêîì äèàïàçîíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà (ó çäîðîâûõ ëèö
â óñëîâèÿõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è ñïîðòñìåíîâ), à òàêæå äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøå-
íèé êðîâîîáðàùåíèÿ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èõ êîððåêöèè.
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ATRIAL PRESSURE CORRELATION ANALYSIS ACCORDING TO MONITORING DATA.
GENERALIZED EXPERIENCE OF MULTISTAGE STUDIES

G.V. Knyshov, E.A. Nastenko, V.B. Maksimenko, E.K. Nosovets, S.V. Zubkov, Yu.V. Shardukova

The correlations of systolic and diastolic blood pressure were studied with large volume of clinical data. The
diagnostic efficiency of obtained dependences for estimation of circulatory system functional states in healthy
persons, patients with heart failure and with arterial hypertension was shown.

Key words: systolic arterial pressure, diastolic arterial pressure, heart failure, arterial hypertension, diagnostics.


