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Äîíåöêîå îáëàñòíîå êëèíè÷åñêîå òåððèòîðèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå (ÄÎÊÒÌÎ)
(Äîíåöê)

Ñ öåëüþ îöåíêè ïðèìåíåíèÿ êàðäèîñòèìóëÿöèè, ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ àëãî-
ðèòìîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ îáñëåäîâàíû 150 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 58 äî
69 ëåò – ñ äëèòåëüíîñòüþ àðèòìèè îò 3 äî 12 ëåò, ñ ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ïðîÿâ-
ëåíèÿìè äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, êàðäèîñòèìóëÿöèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) – íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ
àðèòìèÿ, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò îáðàùàòüñÿ ïàöèåíòîâ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü äàííîé àðèòìèè ðàñòåò ñ âîçðàñòîì íàñåëåíèÿ. Ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ
àáëàöèÿ (Ð×ÊÀ) ÔÏ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü – íàèáîëåå ÷àñòî âûïîëíÿåìîå âìåøàòåëü-
ñòâî â àðèòìîëîãèè. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè ëåãî÷íûõ âåí,
ïî äàííûì ðàçíûõ öåíòðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 56 äî 78% [3]. Îäíàêî ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèÿ íå óòðàòèëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñâÿçè ñ òåõíè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì ìîäåëåé êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàðäèîñòèìóëÿöèè ó áîëü-
íûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ ïðîîïåðèðîâàíî 150 ÷åëîâåê (60
æåíùèí è 90 ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 58±9,4 ã. Äëèòåëüíîñòü àðèòìîëî-
ãè÷åñêîãî àíàìíåçà ñîñòàâèëà îò 1 ãîäà äî 12 ëåò. Êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ àðèòìèè ó áîëüíûõ ñ
ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ êîëåáàëîñü îò 2–4 â äåíü äî 10–12 â ìåñÿö. Äî îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûå ïðèíèìàëè ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàìè ÔÏ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà íóæäàëàñü â ïî-
ñòîÿííîì íàçíà÷åíèè àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ IC III êëàññà, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ
ñîñòàâëÿåò 50–60% [2]. Îñîáåííî çàòðóäíåí ïîäáîð àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ ïàðîêñèçìû ÔÏ ñî÷åòàþòñÿ ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà.

Ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü îáùèå êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè, ýõîêàðäèîãðàôèÿ
(ÝõîÊÃ), ÝÊÃ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÑÌ) ÝÊÃ, ÷ðåçïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñ-
òèìóëÿöèÿ (×ÏÝÊÑ), ïðè íåîáõîäèìîñòè – ÊÂÃ.

Äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî êàðäèîâåðñèé (ÊÂ) ñîñòàâèëî 4±1 ó ïàöèåíòà.
Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîñëå ÊÂ ñèíóñîâûé ðèòì ñîõðàíÿëñÿ îò 3 äî 9 ìåñ.

Âñåì áîëüíûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðû (ÝÊÑ): â ðåæèìå
DDDR – 73 ïàöèåíòàì, DDDAFP – 77 ïàöèåíòàì.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé ÷àùå èñïîëüçîâàëèñü ýëåêòðîäû ñ àêòèâ-
íîé ôèêñàöèåé, èìïëàíòèðîâàííûå â ñðåäíþþ ÷àñòü ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (75),
â çàäíåíèæíþþ ÷àñòü (52), â óøêî ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (22).

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû òîëüêî ñ
èìïëàíòàöèåé ÝÊÑ – 74 ÷åëîâåêà, èç íèõ äâîèì ïàöèåíòàì ðàíåå âûïîëíÿëàñü àáëàöèÿ



óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí, âî âòîðîé ãðóïïå èìïëàíòàöèÿ ÝÊÑ ñî÷åòàëàñü ñ îäíîìîìåíòíîé
àáëàöèåé ï. Ãèñà.

Ïîêàçàíèÿìè ê èìïëàíòàöèè ÝÊÑ áûëè ïðîÿâëåíèÿ äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà
(ÑÑÑÓ – 112, îñòàíîâêà ñèíóñîâîãî óçëà – 25, ñèíîàòðèàëüíàÿ áëîêàäà – 15, õðîíîòðîï-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñèíóñîâîãî óçëà – 45, ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ – 15), ñî÷åòàþùèåñÿ
ñ ïàðîêñèçìàìè ÔÏ. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ äëèòåëüíûì àðèòìîëîãè÷åñ-
êèì àíàìíåçîì, ÷àñòûìè, äëèòåëüíûìè ïàðîêñèçìàìè ÔÏ, ÿâëåíèÿìè ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ñåðäöà, ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ñåðäöà ïîñëå êîððåêöèè ïðèîáðåòåííûõ ïîðî-
êîâ ïî ïîâîäó èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ðåâìàòèçìà.

Â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè (â òå÷åíèå ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà è íà âñåì ïðîòÿ-
æåíèè íàáëþäåíèÿ) îöåíèâàëè äèàãíîñòè÷åñêèå ôóíêöèè êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ: ïðîöåíò
àðòèôèöèàëüíîãî ïðåäñåðäíîãî ðèòìà, íàëè÷èå ýêñòðàñèñòîë, ïðåäøåñòâóþùèõ ïàðî-
êñèçìàì ÔÏ, êîëè÷åñòâî ïàðîêñèçìîâ àðèòìèè ñ ïîäðîáíûì îò÷åòîì âðåìåíè âîçíèê-
íîâåíèÿ àðèòìèè, ìîìåíò çàïóñêà ÔÏ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü àðèòìèè, ðåæèì ìàðêåðîâ
àðèòìèè, äëèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ ÔÏ, ñîîòíîøåíèå ÀÂ ñèíõðîíèçàöèè, ïðîöåíò æåëó-
äî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê ãîñïèòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ ïî
ìåðå íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè î ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ, äëèòåëüíîñòè ýïèçî-
äîâ àðèòìèè àêòèâèçèðîâàëèñü àëãîðèòìû ïðîôèëàêòèêè ÔÏ. Ïðîãðàììèðîâàíèå îñó-
ùåñòâëÿëîñü íà 1-å, 3-è, 7-å ñóòêè, êàæäûå 6 ìåñÿöåâ è ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

Ïðè àíàëèçå ïîâåðõíîñòíîé ÝÊÃ èçìåíåíèå ôîðìû çóáöà Ð áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ó
55 ïàöèåíòîâ: äëèòåëüíîñòü Ð âîëíû ñîñòàâëÿëà 145 ìñåê. Ó 24 áîëüíûõ íà íàðóæíîé êàð-
äèîãðàììå îòìå÷àëàñü çàçóáðåííîñòü çóáöà Ð, íî äëèòåëüíîñòü Ð âîëíû áûëà â ïðåäåëàõ
íîðìû è ñîñòàâëÿëà äî 120 ìñåê. Ó 15 áîëüíûõ ïî íàðóæíîé ÝÊÃ ïàòîëîãèÿ âíóòðèïðåä-
ñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ íå âûÿâëÿëàñü, èíòðàîïåðàöèîííî íà ôîíå òðàäèöèîííîé ñòèìó-
ëÿöèè èç óøêà ÏÏ îòìå÷àëñÿ ôåíîìåí ëàòåíòíîãî ïðîâåäåíèÿ, ÷òî ïîòðåáîâàëî èçìåíå-
íèÿ ìåñòà ñòèìóëÿöèè â ïðåäñåðäèè.

Íà ôîíå âêëþ÷åíèÿ àëãîðèòìîâ «óñòðàíåíèÿ ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé ïàóçû», «ïî-
äàâëåíèÿ ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë» è óâåëè÷åíèÿ áàçîâîé ÷àñòîòû äî 70 óäàðîâ â ìèí.
êîëè÷åñòâî ýêñòðàñèñòîë ñíèçèëîñü äî 3–6 â ÷àñ. Óìåíüøåíèå îùóùåíèé ïåðåáîåâ â ðà-
áîòå ñåðäöà è óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé íàáëþäàëè òàêæå ïðè àêòè-
âèçàöèè àëãîðèòìà ñãëàæèâàíèÿ.

Äî àêòèâèçàöèè àëãîðèòìîâ ÷àñòîòà ïðåäñåðäíîé ÝÑ äîñòèãàëà áîëåå 125000±500 è
ñîñòàâëÿëà áîëåå 22 â ÷àñ.

Òàê íàçûâàåìûå ñóáñòðàò-çàâèñèìûå ïàðîêñèçìû ÔÏ íàáëþäàëèñü ó 35 ïàöèåíòîâ,
òðèããåð-çàâèñèìûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ÔÏ – ó 115 áîëüíûõ, âíåçàïíîå íà÷àëî ÔÏ – ó 5
ïàöèåíòîâ.

Óâåëè÷åíèå äîëè åñòåñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå äîñòèãàëîñü âêëþ÷åíè-
åì ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîãî ïîèñêà ñîáñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ, ôóíêöèåé ìèíèìèçà-
öèè æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè ëèáî ðåæèìà AAIsafeR/DDDR äëÿ óìåíüøåíèÿ íåãàòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè íà òå÷åíèå àðèòìèè ó ïàöèåíòîâ [4, 5]. Ïðè
íàáëþäåíèè â ïåðâîé ãðóïïå ñ äîëåé íàâÿçàííîãî ïðåäñåðäíîãî ðèòìà 60% è ìåíåå – 12
ïàöèåíòîâ, 60–90% – 88 áîëüíûõ, áîëåå 90% – ó 50 áîëüíûõ. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî
ïàðîêñèçìîâ ÔÏ îòìå÷àëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ïðîöåíòîì ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿ-
öèè. Ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé, ãäå íàáëþäàëàñü 100% æåëóäî÷êîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ
è äîëÿ ÔÏ ñîñòàâëÿëà îò 35 äî 43%, â ïåðâîé ãðóïïå ïðè 10–30% æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿ-
öèè è 100% àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ñèíõðîíèçàöèè äîëÿ ÔÏ ñîñòàâëÿëà îò 4 äî 7% – ïðè



âûñîêîì ïðîöåíòå ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè (90% è áîëåå). Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ âî âòî-
ðîé ãðóïïå ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ òðàíñôîðìèðîâàëàñü â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó â 2
ñëó÷àÿõ (2,6%), áîëüíûå áûëè èñêëþ÷åíû èç íàáëþäåíèÿ.

Âûâîäû

1. Àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè. Êîíòðîëü ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðå-
äîòâðàùàåò êàê àðèòìîãåííûå ýôôåêòû áðàäèêàðäèè, òàê è íåðåãóëÿðíûé ðèòì, óñò-
ðàíÿÿ äèñïåðñèþ ðåôðàêòåðíîñòè ìèîêàðäà.

2. Óâåëè÷åíèå ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÷ðåçìåðíî âûñîêîé áàçî-
âîé ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè â ïðåäóïðåæäåíèè ïðåäñåðäíûõ àðèòìèé âîçìîæíî çà ñ÷åò
ñïåöèàëüíûõ àëãîðèòìîâ ïðåâåíòèâíîé ñòèìóëÿöèè.

3. Óâåëè÷åíèå äîëè ïðåäñåðäíîãî íàâÿçàííîãî ðèòìà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ èìïëàíòèðóåìûõ ÝÊÑ ñ àëãîðèòìàìè DDDRP è ìîæåò ñëóæèòü
êðèòåðèåì â îöåíêå àäåêâàòíîñòè ïðîôèëàêòèêè ÔÏ.

4. Èñïîëüçîâàíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîíòðîëÿ
ðàáîòû ÝÊÑ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ íàðóøåíèé ðèòìà ïðåäñåðäèé.
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ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐÄ²ÎÑÒÈÌÓËßÖ²ß ÏÐÈ Ô²ÁÐÈËßÖ²¯ ÏÅÐÅÄÑÅÐÄß

Ò.Ì. ²ñàêîâà, Ñ.². Êîì³ññàðîâ, Î.Ñ. Êóçíåöîâ

Ç ìåòîþ îö³íêè çàñòîñóâàííÿ êàðä³îñòèìóëÿö³¿, åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ àëãîðèòì³â çàïîá³-
ãàííÿ ïàðîêñèçìàì ÔÏ îáñòåæåíî 150 õâîðèõ â³êîì â³ä 58 äî 69 ðîê³â – ³ç òðèâàë³ñòþ àðèòì³¿ â³ä 3 äî
12 ðîê³â, ³ç ñèíêîïàëüíèìè ñòàíàìè, ïðîÿâàìè äèñôóíêö³¿ ñèíóñîâîãî âóçëà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, êàðä³îñòèìóëÿö³ÿ.

PACING IN ARTRIAL FIBRILLATION

T. N. Isakova, S.I. Komissarov, A.S. Kuznetsov

To assess the use of pacing, the efficacy of the algorithms to prevent paroxysmal AF were examined 150
patients, aged from 58 to 69 years, the duration of arrhythmias from 3 to 12 years. With syncope, signs of sinus
node dysfunction.

Key words: atrial fibrillation, pacing.


