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Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè
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 Êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé ìíîãèå êëèíèêî-ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïðèçíàêè îáúåìíîé
ïåðåãðóçêè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè ÂÏÑ ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé, ïîçâîëÿåò â ïîãðàíè÷-
íûõ ñëó÷àÿõ ïðèíÿòü âåðíîå ðåøåíèå â ïîëüçó îïåðàöèè èëè îòêàçà îò íåå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ôàêòîðû îïåðà-
áåëüíîñòè.

 Âûñîêîå ëåãî÷íî-ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå (ËÑÑ) ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì ê êîððåêöèè ïîðîêîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé (ËÃ).
Îïåðàöèÿ áåññìûñëåííà íå òîëüêî èç-çà íåîáðàòèìîñòè îáñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ëå-
ãî÷íûõ ñîñóäîâ è èñ÷åçíîâåíèÿ ëåâî-ïðàâîãî øóíòà, íî è âñëåäñòâèå êðàéíå âûñîêîãî
ðèñêà ñìåðòè. Äàæå â ñëó÷àå âûæèâàíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ýòèõ
ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî êîðî÷å, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Ýéçåíìåíãåðà, ó êîòîðûõ
èìååòñÿ ðàçãðóçî÷íîå ìåææåëóäî÷êîâîå ñîîáùåíèå.

 Ê ñîæàëåíèþ, íå ñóùåñòâóåò îäíîãî íàäåæíîãî êðèòåðèÿ íåîïåðàáåëüíîñòè, çà èñ-
êëþ÷åíèåì âûðàæåííîãî öèàíîçà – ïðèçíàêà ðåâåðñèè øóíòà. Êàê âûðàçèëñÿ ïèîíåð
äåòñêîé êàðäèîõèðóðãèè John W. Kirklin íà Ìîñêîâñêîì ñîâåòñêî-àìåðèêàíñêîì ñèìïî-
çèóìå â 1986 ãîäó, ñóùåñòâóåò êàê ìèíèìóì 20 ïðèçíàêîâ, êîòîðûìè ñëåäóåò ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé â ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àÿõ.

 Öåëü ïóáëèêàöèè – äàòü êðèòè÷åñêóþ îöåíêó êëèíè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì ïîêàçà-
òåëÿì, êîìáèíàöèÿ êîòîðûõ ìîæåò ñêëîíèòü â ïîëüçó îïðåäåëåííîãî ðåøåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè
Îáùåêëèíè÷åñêèå
Âàæíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (ËÃ) è íåîïåðàáåëüíîñòè

ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå îòñòàâàíèå â âåñå, îñîáåííî õàðàêòåðíîå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ËÃ è öèàíîçîì.
Îòñóòñòâèå öèàíîçà â ïîêîå è ïðè íàãðóçêå, “áàðàáàííûõ ïàëî÷åê”, ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ãåìîãëîáèíà ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûìè ïðèçíàêàìè.

Ó áîëüíûõ ñ ÄÌÆÏ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíûì ñåïòàëüíûì äåôåêòîì è äðóãèìè
ïîðîêàìè ñ øóíòîì ñëåâà íàïðàâî èìåþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ îáúåìíîé ïåðåãðóçêè ëåãêèõ
è çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âûñëóøèâàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíûé øóì øóí-
òîâîãî òîêà. Ãðîìêèé ñèñòîëè÷åñêèé øóì â îòñóòñòâèå ñîïóòñòâóþùèõ àîðòàëüíîãî,
ëåãî÷íîãî ñòåíîçà è íåäîñòàòî÷íîñòè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà óêàçûâàåò íà íàëè÷èå
ñáðîñà êðîâè è ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ìåæäó êàìåðàìè ñåðäöà. Äëÿ îïåðàáåëüíûõ áîëü-
íûõ õàðàêòåðåí âûñîêî÷àñòîòíûé ëåíòîâèäíûé èëè âåðåòåíîîáðàçíûé øóì, çàíè-
ìàþùèé âñþ ñèñòîëó. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãî÷íûõ
ñîñóäîâ (ÎÁËÑ) íàñòóïàåò ïàðàäîêñàëüíîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, óìåíüøå-
íèå àìïëèòóäû è óêîðî÷åíèå øóìà, îáóñëîâëåííîå óìåíüøåíèåì ëåâî-ïðàâîãî ñáðî-
ñà êðîâè.



Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ ÄÌÆÏ íà âåðõóøêå âûñëóøèâàåòñÿ ìÿãêèé äèàñòîëè÷åñêèé
øóì, îòðàæàþùèé îòíîñèòåëüíîå ñóæåíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â óñëîâèÿõ óâåëè÷åííî-
ãî ïðèòîêà êðîâè èç ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ â æåëóäî÷åê ó áîëüíûõ ñ ãèïåðâîëåìèåé.

Íåèíâàçèâíûå
ÝÊÃ-ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ËÆ èëè êîìáèíèðîâàííîé ïåðåãðóçêè ËÆ è ÏÆ ïðè ÄÌÆÏ

ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó îïåðàáåëüíîñòè. Ãèïåðòðîôèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÃÏÆ) óêà-
çûâàåò íà ïîâûøåíèå ËÑÑ ïðè íåêîòîðûõ ÂÏÑ, òàêèõ, êàê ÄÌÆÏ. Îäíàêî ïðè ñëîæ-
íûõ ïîðîêàõ, íàïðèìåð åäèíñòâåííîì æåëóäî÷êå, ïî ÝÊÃ íåëüçÿ ñóäèòü î íàëè÷èè ËÃ.
ÝÊÃ ÷àñòî íîðìàëüíà ïðè óìåðåííîì ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ. Ïðè ñîïóòñòâóþùåì ñòåíî-
çå ëåãî÷íîé àðòåðèè èìåþòñÿ ïðèçíàêè ÃÏÆ, êîòîðûå ïåðåîöåíèâàþò ñòåïåíü ïîâûøå-
íèÿ äàâëåíèÿ â ËÀ. Ïðè íàëè÷èè áëîêà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà ÝÊÃ äèàãíîç ÃÏÆ çàò-
ðóäíèòåëåí.

Ïîâòîðíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äàþò íàãëÿäíóþ èíôîðìàöèþ î äèíà-
ìèêå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Íà ïðèìåðå áîëüøîãî ÄÌÆÏ ìîæíî âèäåòü, ÷òî âíà÷àëå,
êîãäà èìååòñÿ çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èç-çà óâåëè÷åííîãî ëåãî÷íîãî êðî-
âîòîêà, ñåðäöå ðàñøèðåíî, ëåãî÷íûé ñîñóäèñòûé ðèñóíîê óñèëåí. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ÎÁËÑ ðàçìåðû ñåðäå÷íîé òåíè óìåíüøàþòñÿ, ëåãî÷íûé ðèñóíîê îñëàáåâàåò. Òÿ-
æåëàÿ ËÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷àñòè÷íîé íîðìàëèçàöèåé ðàçìåðîâ ñåðäöà, âûáóõàíèåì äóãè
ëåãî÷íîé àðòåðèè è îáåäíåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà. Ó áîëüíûõ ñ
ÄÌÏÏ ñîõðàíÿåòñÿ êàðäèîìåãàëèÿ, íåñìîòðÿ íà âûðàæåííóþ ãèïåðòåíçèþ. Ýòî ñâÿçàíî
ñ ðàñøèðåíèåì ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ). Îäíèì èç ïðèçíàêîâ îïåðàáåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå
êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (èíäåêñà), óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, íàëè÷èå
ëåâî-ïðàâîãî ñáðîñà. Âàæíî âû÷èñëèòü óäàðíûé îáúåì (ÓÎ) ïóòåì âû÷èòàíèÿ êîíå÷íî-
ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà èç ÊÄÎ è ìèíóòíûé îáúåì (ÓÎ, óìíîæåííûé íà ÷àñòîòó ïóëüñà).
Ñðàâíåíèå ìèíóòíîãî îáúåìà, îòíåñåííîãî ê ïîâåðõíîñòè òåëà, ñ íîðìîé äëÿ èäåíòè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ è âåñîâûõ ïàðàìåòðîâ ïîçâîëÿåò âû÷èñëèòü ïðèáëèçèòåëüíóþ âåëè÷èíó
ñáðîñà êðîâè â ë/ì². Ïðè äâóõìåðíîé ÝõîÊÃ ïðèçíàêàìè ËÃ ÿâëÿþòñÿ ÃÏÆ, óïëîùåíèå
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è ñìåùåíèå åå â ñòîðîíó ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñèñòîëó. Äîï-
ïëåð-ÝõîÊÃ âûâîäíîãî òðàêòà ÏÆ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ èçìåíå-
íèÿ âðåìåíè èçãíàíèÿ ÏÆ. Â ëåãî÷íîé àðòåðèè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ñèñòî-
ëè÷åñêîãî óñêîðåíèÿ è óêîðî÷åíèå âðåìåíè óñêîðåíèÿ ïðè ËÃ. Èçìåðåíèå ñ ïîìîùüþ
äîïïëåð-ÝõîÊÃ ñêîðîñòè òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè ïîçâîëÿåò ñ áîëüøîé òî÷íîñ-
òüþ îïðåäåëèòü ðàçíèöó ïèêîâîãî ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ìåæäó ïðàâûì æåëóäî÷êîì
è ïðàâûì ïðåäñåðäèåì íà îñíîâå ìîäèôèöèðîâàííîãî óðàâíåíèÿ Áåðíóëëè è òàêèì îá-
ðàçîì ñóäèòü î âåëè÷èíå ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ÏÆ. Äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ñêîðîñòè ðåãóðãèòàöèè íà êëàïàíå ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè. Ïðè ÄÌÆÏ è ÎÀÏ ìîäèôèöèðîâàííîå óðàâíåíèå Áåðíóëëè ïîçâîëÿåò ïî ñêîðîñòè
êðîâîòîêà íà óðîâíå ëåâî-ïðàâîãî øóíòà îïðåäåëèòü ãðàäèåíò ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.
Âû÷èòàÿ âåëè÷èíó ãðàäèåíòà èç ñèñòîëè÷åñêîãî ñèñòåìíîãî äàâëåíèÿ, ìîæíî ïîëó÷èòü
÷èñëåííîå âûðàæåíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Ïðèçíàêàìè îáúåìíîé ïåðåãðóçêè ëåâîãî æåëóäî÷êà è îïåðàáåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ íîð-
ìàëüíûå ïîêàçàòåëè íàñûùåíèÿ àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì: êàïèëëÿðíîå íàñûùå-
íèå ïî ïóëüñîêñèìåòðó â ïîêîå è ïðè äîçèðîâàííîé íàãðóçêå (ïðèñåäàíèå, ïëà÷), ïðåâûøàþ-
ùåå 93%, íàñûùåíèå êèñëîðîäîì êðîâè â ïðîáå, âçÿòîé ïðè ïóíêöèè àðòåðèè (îáû÷íî
áåäðåííîé), íå íèæå 94–95%. Ê ýòîìó ìåòîäó ìû ïðèáåãàåì ïðè ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òàõ êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà è àîðòû.



 Êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà
 Êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà ïðè ËÃ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì äèàãíîñòè÷åñêîãî

êîìïëåêñà, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåäïîëàãàåìîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè ðàâ-
íî èëè ïðèáëèæàåòñÿ ê ñèñòåìíîìó. Êàòåòåðèçàöèÿ ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè ãåìîäèíàìè-
÷åñêèå èçìåðåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîïðîòèâëåíèå è ðåàêòèâíîñòü ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ, îöåíèòü
èõ ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ. Êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ËÃ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîâûøåííûì ðèñêîì ñìåðòè âî âðåìÿ ïðîöåäóðû.

 Ëåãî÷íî-ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå (ËÑÑ) èçìåðÿþò ïî ìåòîäèêå, îñíîâàííîé íà
óðàâíåíèè Ïóàçåéëÿ:

2ë/ìèí/ì êðîâîòîê ëåãî÷íûé

 ðóñëà)ãîêàïèëëÿðíî èÿçàêëèíèâàí äàâëåíèå (èëè

ïðåäñåðäèè ëåâîì â äàâëåíèå ñðåäíåå - àðòåðèè ëåãî÷íîé â äàâëåíèå ñðåäíåå

ËÑÑ

Â íîðìå ýòîò ïîêàçàòåëü (èíäåêñ Wood, ÊW) ñîñòàâëÿåò 1–3 åä./ì². Êîãäà ËÑÑ ïðåâû-
øàåò 8–10 åäèíèö, âîçðàñòàåò ëåòàëüíîñòü. Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà, ËÑÑ íå ñíèæàåòñÿ è äàæå èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èçìåðåíèå ËÑÑ èìååò îòíîñèòåëüíóþ öåííîñòü, òàê êàê
êîìïðîìèññíî äîïóñêàåòñÿ, ÷òî âÿçêîñòü ïîñòîÿííà, äàâëåíèå è êðîâîòîê ÿâëÿþòñÿ íå-
ïóëüñèðóþùèìè è ÷òî îáúåì ïðèòîêà â ñîñóä ðàâåí îáúåìó îòòîêà. Ýòè äîïóùåíèÿ ðåäêî
ïðèñóòñòâóþò â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Âÿçêîñòü çàâèñèò îò ãåìàòîêðèòà, ëåãî÷íûé êðî-
âîòîê îáû÷íî ïóëüñèðóþùèé, à îáúåì áðîíõèàëüíîãî êðîâîòîêà íå ïîäëåæèò êîëè÷å-
ñòâåííîé îöåíêå. ËÑÑ âû÷èñëÿþò íà îñíîâàíèè íåäîñòàòî÷íî òî÷íûõ çàìåðîâ íåñêîëü-
êèõ ïîêàçàòåëåé (ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, íàñûùåíèå àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè
êèñëîðîäîì, ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, ñðåäíåå äàâëåíèå â ïîëîñòÿõ ñåðäöà è ñîñóäàõ).
Ñîåäèíåíèå íåòî÷íûõ âåëè÷èí â îäíîì óðàâíåíèè ìîæåò äàòü ëîæíûé ðåçóëüòàò. Ïðè
èçìåðåíèè ËÑÑ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âëèÿíèå íàðêîçà, ãèïîâåíòèëÿöèè è ãèïîêñèè
âî âðåìÿ êàòåòåðèçàöèè. ËÑÑ, èçìåðåííàÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ, íå ïîëíîñòüþ îòðàæàåò ñî-
ñòîÿíèå ëåãî÷íîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà âíå ëàáîðàòîðèè êàòåòåðèçàöèè.

 Îöåíêà ðåàêòèâíîñòè ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ äàåò èíôîðìàöèþ îá îïåðàáåëüíîñòè ïîðîêà,
âîçìîæíîñòè ëåãî÷íûõ ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ñîõðà-
íÿþùåéñÿ ËÃ ïîñëå êîððåêöèè. Ðåàêòèâíîñòü ëåãî÷íûõ ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ è äîëÿ âà-
çîêîíñòðèêòíîãî êîìïîíåíòà îöåíèâàåòñÿ ïî èçìåíåíèþ èíäåêñà ëåãî÷íîãî àðòåðèîëÿð-
íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â îòâåò íà ïðèìåíåíèå âàçîäèëÿòàòîðà. Èìååòñÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ïðîëèôåðàöèåé èíòèìû, ïîëó÷åííîé ïðè áèîïñèè ëåãêèõ, è îòâåòîì íà âàçîäèëÿòàòîð
[1]. Âîçìîæíû òðè âàðèàíòà ðåàêöèè ñîñóäîâ.

 Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò: ñíèæåíèå ëåãî÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ñðåäíåãî
äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè íà 20% è áîëåå áåç èçìåíåíèÿ èëè ñ óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íî-
ãî âûáðîñà.

 Îòñóòñòâèå îòâåòà: ñíèæåíèå ëåãî÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ íà 20% è áîëåå
áåç çàìåòíîãî ñíèæåíèÿ ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè.

 Îòðèöàòåëüíûé îòâåò: ÊW ïðè ãèïåðîêñè÷åñêîì òåñòå ñíèæàåòñÿ ìåíåå ÷åì íà 3 åä.
 Êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ðåàêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ îòâåò ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ

íà èíãàëÿöèþ âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé êèñëîðîäà. Îäíàêî êèñëîðîä ìîæåò âûçâàòü ïî-
âûøåíèå ñèñòåìíîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Îñ-
íîâíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåðåíèÿ âûïîëíÿþò ïðè äûõàíèè áîëüíîãî êîìíàòíûì
âîçäóõîì. Ïîýòîìó çàêëþ÷åíèå, îñíîâàííîå íà ðåàêöèè ñîñóäîâ íà èíãàëÿöèîííûé êèñ-



ëîðîä, áûâàåò íåäîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûì. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íåäîñòàòêîâ êèñëîðîäà èñ-
ïîëüçóþò è äðóãèå âàçîàêòèâíûå àãåíòû – òîëàçîëèí, èçîïðîòåðåíîë, íèôåäèïèí, ïðî-
ñòàöèêëèí, àìðèíîí, ÀÒÔ.

 Èäåàëüíûé àãåíò äëÿ êðàòêîãî òåñòèðîâàíèÿ ðåàêòèâíîñòè ëåãî÷íûõ àðòåðèé äîë-
æåí îòâå÷àòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: ïðåèìóùåñòâåííî âîçäåéñòâîâàòü íà ëåãî÷íûå
ñîñóäû, äîëæåí èìåòü êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóðàñïàäà, îáëàäàòü ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè, âîçìîæíîñòüþ ïðîñòîé è áûñòðîé äîñòàâêè, à òàêæå äîëæåí íàäåæíî
ïðåäñêàçàòü ýôôåêò äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îðàëüíûìè âàçîäèëÿòàòîðàìè. Òàêèì èäåàëü-
íûì àãåíòîì ÿâëÿåòñÿ èíãàëÿöèîííûé îêñèä àçîòà, õîòÿ ïîñëåäíåå èç ïåðå÷èñëåííûõ
òðåáîâàíèé íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè. Èíãàëÿöèîííûé îêñèä àçîòà âûçûâàåò àêòèâ-
íóþ âàçîäèëÿòàöèþ áåç ñèñòåìíîé ãèïîòåíçèè ïóòåì óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ öÃÌÔ. Ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû òàêæå äðóãèå àãåíòû, ïîâûøàþùèå ñîäåðæàíèå öÃÌÔ, òàêèå, êàê
äèïèðèäàìîë (èíãèáèòîð ôîñôîäèåñòåðàçû – ôåðìåíòà äåãðàäàöèè öÃÌÔ) [2] è ïðåä-
ñåðäíûé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä. Ê ñîæàëåíèþ, ôóíöèîíàëüíûå ïðîáû, ïðîâîäèìûå
âî âðåìÿ êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé è íåçàâèñèìîé
ðåëàêñàöèè ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ ñ ïîìîùüþ ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ, íåäîñòàòî÷íî
íàäåæíû, òàê êàê ýíäîòåëèé íå áûâàåò íîðìàëüíûì ó ýòèõ áîëüíûõ.

 Â íåêîòîðûõ öåíòðàõ â êà÷åñòâå òåñòà ñîçäàþò êðàòêîâðåìåííóþ äûõàòåëüíóþ ãèïîê-
ñèþ ïóòåì èíãàëÿöèè 16% êèñëîðîäà, òàê êàê ÷àñòü áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì ËÑÑ â ïîêîå
îòâå÷àþò íà ãèïîêñèþ ïðåóâåëè÷åííîé ïðåññîðíîé ðåàêöèåé, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î âà-
çîñïàñòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè.

 Àíãèîãðàôèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ìåòîäîì çàêëèíèâàíèÿ âíî-
ñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â îöåíêó ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïðè ãèïåðòåíçèîííûõ ñîñòî-
ÿíèÿõ [3]. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü è äàòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó òàêèì ãëóáîêèì
èçìåíåíèÿì ïðåàöèíàðíûõ àðòåðèé, íàïðèìåð, â ñòàäèè Heath-Edwards III, êàê ðàññåÿí-
íîñòü àðáîðèçàöèè ëåãî÷íîãî äåðåâà, ðåçêèé îáðûâ ñîñóäîâ, èçâèòîñòü è ñóæåíèå ìåëêèõ
àðòåðèé, ïîâûøåíèå ïðîçðà÷íîñòè ôîíà êàïèëëÿðíîé ôàçû, ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ êîí-
òðàñòà ÷åðåç ëåãêèå, ðåôëþêñ êîíòðàñòà. Áàëëîííûé êàòåòåð ïðîâîäÿò â óñòüå îñåâîé àð-
òåðèè çàäíåãî áàçàëüíîãî ñåãìåíòà íèæíåé äîëè, ââîäÿò êîíòðàñò è çàïèñûâàþò íà ïëåí-
êó â äâóõ ïðîåêöèÿõ. Îöåíèâàþò ñòåïåíü çàîñòðåííîñòè àðòåðèé â ôîðìå ñâå÷è ïóòåì
èçìåðåíèÿ äëèíû ñåãìåíòà, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî äèàìåòð ïðîñâåòà ñóæèâàåòñÿ ñ 2,5
äî 1,5 ìì. Áîëåå ðåçêîå çàîñòðåíèå àðòåðèè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííûõ èçìåíå-
íèÿõ èíòðààöèíàðíûõ àðòåðèé, ïðîïîðöèîíàëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèì è ìîðôîìåòðè-
÷åñêèì ñòàäèÿì ËÃ. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ËÃ îòìå÷àåòñÿ ðàâíîìåðíîå
ñóæåíèå ïðîñâåòà ïî õîäó ñîñóäîâ âìåñòî ðåçêîãî ñóæåíèÿ, ïîõîæåãî íà ñâå÷ó. Õèðóðãè-
÷åñêîå ñóæèâàíèå ëåãî÷íîãî ñòâîëà (banding) èëè ëåãî÷íûé ñòåíîç ñíèæàþò äèàãíîñòè-
÷åñêóþ öåííîñòü ýòîãî ìåòîäà.

 Êîìïëåêñ ïàðàìåòðîâ, ïîëó÷àåìûõ ïðè êàòåòåðèçàöèè è äàæå áèîïñèè? íå ÿâëÿåòñÿ
àáñîëþòíî íàäåæíûì ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå äîñòîâåðíû
ëèøü ïðè âçÿòèè áèîïòàòîâ èç ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ëåãêèõ, ÷òî òåõíè÷åñêè ìàëî âûïîë-
íèìî. Áèîïñèÿ ÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíûì ìåòîäîì äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé.

 Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïðèíèìàþò â îïåðàöèîííîé. Âíåøíèì áëàãîïðèÿòíûì
ïðèçíàêîì ãèïåðâîëåìèè ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå ïðàâûõ ëåãî÷íûõ âåí ïðè óñëîâèè îòñóò-
ñòâèÿ ñîïóòñòâóþùåé íåäîñòàòî÷íîñòè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Èíòóáàöèîííûé íàðêîç ñ
âåíòèëÿöèåé ñìåñüþ âîçäóõà ñ êèñëîðîäîì ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå ñïîñîáíîñòè ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ ê äèëÿòàöèè. Äëÿ ýòîãî ïåðåä ïåðôóçèåé ìû èç-
ìåðÿåì äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè è èññëåäóåì ïðîáû êðîâè èç ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è



ëåãî÷íîãî ñòâîëà. Â îïåðàáåëüíûõ ñëó÷àÿõ äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè íà 10–15 ìì ðò.
ñò. íèæå, à àðòåðèî-âåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî êèñëîðîäó âûøå äîîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ. Â
ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿåì ïðîáíîå ñóæèâàíèå ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ñíèæåíèå äàâ-
ëåíèÿ ïåðèôåðè÷íåå òåñåìêè è ïîâûøåíèå ñèñòåìíîãî äàâëåíèÿ ïðè íåèçìåíåííîì êà-
ïèëëÿðíîì íàñûùåíèè êèñëîðîäîì ïî ïóëüñîêñèìåòðó îïðàâäûâàþò çàêðûòèå äåôåêòà.
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 CLINICAL-HEMODYNAMIC FACTORS OF OPERABILITY OF CONGENITAL HEART
LESIONS WITH HIGH PULMONARY HYPERTENSION

Ì.F. Zinkovskyy

 Complex of clinic and hemodynamic signs of the left ventricle volume overload in CHD with pulmonary
hypertension allows to do the right decision in uncertain cases.
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