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Íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò Óêðàèíû «ÊÏÈ»

Ðàññìîòðåíû âîïðîñû îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ïî äàííûì èç-
ìåðåíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Âàæíåéøèìè èç
ìíîæåñòâà îáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄÑ è äèàñòîëè÷åñ-
êîå ÀÄÄ), ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì (SðÎ2) è
äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâûõ âîëí (ÏÂ). Ïóëüñîâûå âîëíû, ðåãèñòðèðóåìûå íà
ìåëêèõ ñîñóäàõ êîíå÷íîñòåé, íåñóò èíòåãðàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ÑÑÑ è äðó-
ãèõ îðãàíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÑÑÑ. Ïîýòîìó ñîçäàíèå êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû ýêñïðåññ-äè-
àãíîñòèêè ïî äàííûì èçìåðåíèé ïàðàìåòðîâ ÑÑÑ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàðåíèå, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïóëüñîêñèìåòðèÿ, ñåðäå÷íî ñîñóäèñòàÿ
ñèñòåìà, ãåðîíòîëîãèÿ, ïðåîáðàçîâàíèå Ôóðüå, ïóëüñîâàÿ âîëíà.

 Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé è âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ïîýòîìó ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíîé ðàçðàáîòêà íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, êîòî-
ðûå áû îáåñïå÷èâàëè èíôîðìàòèâíûé ìîíèòîðèíã ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âñåãî
îðãàíèçìà. Îäíèì èç èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â
íîðìå è ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà òðàíñïîðòà êðîâè â ñîñó-
äàõ, îòîáðàæàåìàÿ ôîðìîé è ïàðàìåòðàìè ÏÂ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé
íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî ïîñòðîèòü ìîäåëü ÏÂ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, âûÿâèòü çàâèñèìîñòü
ïàðàìåòðîâ íîðìàëüíîé ÏÂ îò âîçðàñòà è ïîëà, îáîñíîâàòü âûáîð äîïîëíèòåëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ, êîòîðûå, íàðÿäó ñ ïóëüñîâîé âîëíîé, äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ýêñïðåññ-äè-
àãíîñòèêå.

 Ðåãóëÿöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîèñõîäèò íà âñåõ óðîâíÿõ ÑÑÑ, íà÷èíàÿ îò êàïèëëÿ-
ðîâ è çàêàí÷èâàÿ ñåðäöåì, êîòîðîå ñâîåé ðàáîòîé ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñòåïåíü àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Íà ïðèâåäåííîé íà ðèñ. 1 ñõåìå îáîáùàåòñÿ èçëîæåííîå â âèäå ýëå-
ìåíòîâ çàìêíóòîé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè.

Òàê êàê âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà ñ âîçðàñòîì ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ, ëîãè÷íî ïîëà-
ãàòü, ÷òî äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà ñóùåñòâóþò ñâîè íîðìû ïîêàçàòåëåé, ïî êîòîðûì ìîæíî
áûëî áû êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòàðåíèÿ ÑÑÑ. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
ïîñòåïåííî àòðîôèðóåòñÿ è óìåíüøàåòñÿ ìûøå÷íûé ñëîé ñîñóäîâ, çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåéñòâóþùèõ êàïèëëÿðîâ íà åäèíèöó ïëîùàäè. Ñîñóäû âñå áîëåå è
áîëåå “çàêóïîðèâàþòñÿ” èçâåñòêîâûìè îòëîæåíèÿìè, è âîçðàñòàåò ïåðèôåðè÷åñêîå ñî-
ñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå. Ýòî âåäåò ê íåêîòîðîìó ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Îñëàáëÿþòñÿ óñëîâíûå è áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ, òåì ñàìûì
èçìåíÿåòñÿ ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Çàìåäëÿåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé âñëåäñòâèå çàìåäëåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ.

 ×òî êàñàåòñÿ ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ñòàðåíèÿ, òî âûäåëÿþò îòëè÷èÿ â èçìåíåíèè
óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ âîçðàñòîì. Ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ
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Ðèñ. 1. Îáùàÿ ñõåìà ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

ÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè òîãî æå âîçðàñòà [1]. Òàê æå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü è ïðè
èçìåðåíèè ×ÑÑ. Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ìóæ÷èí è æåíùèí, îïðåäåëÿåìûé, â ÷àñòíî-
ñòè, ïî ïàðàìåòðàì ÑÑÑ, äîëæåí îöåíèâàòüñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ íîðì,
ïîñêîëüêó âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîõîäèòü ïî ðàçíûì ïðèíöèïàì è â ðàçíûå
ïåðèîäû.

Öåëü ðàáîòû – èññëåäîâàòü èíôîðìàòèâíîñòü ïóëüñîâîé âîëíû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
äëÿ îöåíêè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Èíôîðìàòèâíîñòü ñôèãìîãðàììû. Â ïóëüñîâîé êðèâîé (ñôèãìîãðàììå) àîðòû è êðóï-
íûõ àðòåðèé ðàçëè÷àþò äâå îñíîâíûå ÷àñòè — ïîäúåì è ñïàä [2]. Ïîäúåì êðèâîé àíàêðî-
òà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ ÀÄ è âûçâàííîãî ýòèì ðàñòÿæåíèÿ, êîòîðîìó ïîä-
âåðãàþòñÿ ñòåíêè àðòåðèé ïîä âëèÿíèåì êðîâè, âûáðîøåííîé èç ñåðäöà â íà÷àëå ôàçû
èçãíàíèÿ. Â êîíöå ñèñòîëû æåëóäî÷êà, êîãäà äàâëåíèå â íåì íà÷èíàåò ïàäàòü, ïðîèñõî-
äèò ñïàä ïóëüñîâîé êðèâîé — êàòàêðîòà. Â òîò ìîìåíò, êîãäà æåëóäî÷åê íà÷èíàåò ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ è äàâëåíèå â åãî ïîëîñòè ñòàíîâèòñÿ íèæå, ÷åì â àîðòå, êðîâü, âûáðîøåííàÿ
â àðòåðèàëüíóþ ñèñòåìó, óñòðåìëÿåòñÿ íàçàä ê æåëóäî÷êó; äàâëåíèå â àðòåðèÿõ ðåçêî ïà-
äàåò è íà ïóëüñîâîé êðèâîé êðóïíûõ àðòåðèé ïîÿâëÿåòñÿ ãëóáîêàÿ âûåìêà — èíöèçóðà.
Äâèæåíèå êðîâè îáðàòíî ê ñåðäöó âñòðå÷àåò ïðåïÿòñòâèå, òàê êàê ïîëóëóííûå êëàïàíû
ïîä âëèÿíèåì îáðàòíîãî òîêà êðîâè çàêðûâàþòñÿ è ïðåïÿòñòâóþò ïîñòóïëåíèþ åå â ñåð-
äöå. Âîëíà êðîâè îòðàæàåòñÿ îò êëàïàíîâ è ñîçäàåò âòîðè÷íóþ âîëíó ïîâûøåíèÿ äàâëå-
íèÿ, âûçûâàþùóþ âíîâü ðàñòÿæåíèå àðòåðèàëüíûõ ñòåíîê. Â ðåçóëüòàòå íà ñôèãìîãðàììå



ïîÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûé, èëè äèêðîòè÷åñêèé, ïîäúåì. Ôîðìû êðèâîé ïóëüñà àîðòû è îò-
õîäÿùèõ íåïîñðåäñòâåííî îò íåå êðóïíûõ ñîñóäîâ, òàê íàçûâàåìîãî öåíòðàëüíîãî ïóëüñà,
è êðèâîé ïóëüñà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ.

Ïîêàçàòåëè ñòàðåíèÿ ïðè àíàëèçå ñôèãìîãðàìì. Ïî ñâèäåòåëüñòâàì ìíîãèõ àâòîðîâ [3,
9], ïóëüñîâàÿ âîëíà, ðåãèñòðèðóåìàÿ íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè ó ìîëîäûõ ëþäåé, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ áûñòðûì ïîäúåìîì, äîâîëüíî îñòðîé åðøèíîé è íàëè÷èåì äîïîëíèòåëüíûõ âîëí
íà íèñõîäÿùåé ÷àñòè êðèâîé. Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ òàêàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ
â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Êðèâàÿ ñôèãìîãðàììû ó ïîæèëûõ ëþäåé îòëè÷àåòñÿ ìåäëåííûì
ïîäúåìîì ñ çàêðóãëåííîé âåðøèíîé, ÷àñòî àðêîîáðàçíîé ôîðìû. Íàðÿäó ñ ýòèì íàáëþ-
äàåòñÿ ñãëàæåííîñòü èëè îòñóòñòâèå äèêðîòè÷åñêîé âîëíû íà íèñõîäÿùåé ÷àñòè ñôèã-
ìîãðàììû. Ðàñïîëîæåíèå åå ñîîòâåòñòâóåò âåðõíåé èëè ñðåäíåé ÷àñòè êðèâîé, òîãäà êàê
ó ìîëîäûõ ëþäåé — îáû÷íî íèæíåé òðåòè. Ðàññìîòðåííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ïðåäïî-
ñûëêîé èñïîëüçîâàíèÿ ñôèãìîãðàìì äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ÷åëîâå-
êà, à òàêæå ðàñïîçíàâàíèÿ ïàòîëîãèé íà îñíîâå àíàëèçà îòëè÷èé ñôèãìîãðàììû îáñëå-
äóåìîãî îò íîðìû, ñîîòâåòñòâóþùåé åãî âîçðàñòó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ.  Ñèñòåìà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, ðàçðàáîòàííàÿ íà êàôåäðå
áèîìåäèöèíñêîé èíæåíåðèè ÍÒÓÓ «ÊÏÈ» [6–9], ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü àíàëèç ôîðì ÏÂ.
Ðåãèñòðèðóÿ ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîãî äàò÷èêà ïóëüñîâûå âîëíû íà ïàëüöàõ îáñëåäóåìî-
ãî, ìû ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ î ðàáîòå êàïèëëÿðîâ, ýëàñòè÷íûõ ñîñóäîâ è ñåðäöà. Ïðè
ýòîì ðåãèñòðèðóåòñÿ òàêæå ÷àñòîòà ïóëüñà, íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì, à òàêæå ñèñòî-
ëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå íàêàïëèâàþòñÿ
è ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáàòûâàþòñÿ ïàðàìåòðû ëþäåé áåç ÿâíûõ ïàòîëîãèé è ñòðîÿòñÿ ìî-
äåëè âîçðàñòíûõ íîðì. Èñïîëüçóÿ ýòè äàííûå è âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè èõ èçìåíå-
íèé ñ âîçðàñòîì, ìîæíî îöåíèòü áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ÷åëîâåêà.

Ðåãèñòðàöèÿ ïóëüñîâûõ âîëí îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñîñóäàõ óêàçàòåëüíûõ ïàëüöåâ îáåèõ
ðóê ïðè ïîìîùè ïóëüñîêñèìåòðà UtasOxi 200 [5]. Ïóëüñîêñèìåòð ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðî-
âàòü ÏÂ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììàðíîå èçìåíåíèå êðîâîòîêà â äàííîé îáëàñòè
ñ ó÷àñòèåì êàïèëëÿðîâ è áîëåå êðóïíûõ ñîñóäîâ.

Ïóëüñîâûå âîëíû ïîñëå ðåãèñòðàöèè óñðåäíÿþòñÿ ïî âûáðàííîìó àíñàìáëþ ê ôîð-
ìå, íîðìèðîâàííîé ïî àìïëèòóäå è äëèòåëüíîñòè, à àìïëèòóäíî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû
ÏÂ îáñëåäóåìîãî ñîõðàíÿþòñÿ â äàííûõ ÀÄÑ, ÀÄÄ è ×ÑÑ [6–11].

Ïðîâåäåí àíàëèç ôîðì ïóëüñîâûõ êðèâûõ ó ïÿòè âîçðàñòíûõ ãðóïï ìóæ÷èí 16–20,
20–30, 30–50, 50–60, 60–70 ëåò è ÷åòûðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï æåíùèí 16–20, 20–30, 30–50,
50–60 ëåò. Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàíèé â êàæäîé ãðóïïå ðàçëè÷íî, áîëåå ìíîãî÷èñëåííûå

Ðèñ. 2. Ïðèìåð îäíîãî ïåðèîäà ÏÂ



ãðóïïû äëÿ æåíùèí è äëÿ ìóæ÷èí îòíîñÿòñÿ ê âîçðàñòó 16–20 ëåò. Òàê êàê ýòè âîëíû
óñðåäíåíû ïî àìïëèòóäå è âðåìåíè, ïî âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé îñè ìû âèäèì
çíà÷åíèÿ, êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ ïîñëå ñâåäåíèÿ ÏÂ â åäèíè÷íûé èíòåðâàë âðåìåíè è àì-
ïëèòóäû. Íà ðèñ. 3–11 ïðèâåäåíû íîðìèðîâàííûå ïî àìïëèòóäå è äëèòåëüíîñòè ÏÂ óêà-
çàííûõ ãðóïï îáñëåäóåìûõ.

Ðèñ. 3. ÏÂ ìóæ÷èí 16–17 ëåò (æèðíîé ëèíèåé âûäåëåíà óñðåäíåííàÿ ÏÂ)

Ðèñ. 4. Ïóëüñîâûå âîëíû ìóæ÷èí 20–30 ëåò

Ðèñ. 5. Ïóëüñîâûå âîëíû ìóæ÷èí 30–50 ëåò

Åñëè ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åííûå óñðåäíåííûå êðèâûå, ìîæíî îòìåòèòü  îòëè÷èå ÏÂ
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ðèñ. 12, 13). Îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
ôîðìà äèêðîòè÷åñêîé âîëíû, èçìåíåíèå êîòîðîé ñ âîçðàñòîì îïèñûâàëîñü àâòîðàìè ðà-
íåå [3, 4]. Íà ðèñ. 12 âèäíî, ÷òî ó ìóæ÷èí 60–70 ëåò îíà óæå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.
Âñëåäñòâèå íîðìèðîâàíèÿ ÏÂ ïî âðåìåíè, îáëàñòè è àìïëèòóäå ïîëîæåíèå ìàêñèìóìà
ÏÂ è êðóòèçíà ïîäúåìà íîðìèðîâàííîé êðèâîé îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè ó



Ðèñ. 6. Ïóëüñîâûå âîëíû ìóæ÷èí 50–60 ëåò

Ðèñ. 7. Ïóëüñîâûå âîëíû ìóæ÷èí 60–70 ëåò

Ðèñ. 8. Ïóëüñîâûå âîëíû æåíùèí 16–17 ëåò

Ðèñ. 9. Ïóëüñîâûå âîëíû æåíùèí 20–30 ëåò



Ðèñ. 10. Ïóëüñîâûå âîëíû æåíùèí 30–50 ëåò

Ðèñ. 11. Ïóëüñîâûå âîëíû æåíùèí 50–60 ëåò

Ðèñ. 12. Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âîëí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ìóæ÷èí

Ðèñ. 13. Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âîëí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï æåíùèí



âñåõ ãðóïï, îñîáåííî ýòî îòìå÷àåòñÿ ó æåíùèí (ðèñ. 13).  Òî åñòü ñîîòíîøåíèå àíàêðîòû
è êàòàêðîòû ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò âîçðàñòà è ïðèìåðíî ðàâíî 1:3, ÷òî â íåêîòîðîì
ðîäå ÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííûì ðåçóëüòàòîì è òðåáóåò òåîðåòè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè âîëí ìóæ÷èí è æåíùèí âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âèäíû îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè, íî åñòü è íåáîëüøèå îòëè÷èÿ, êîòîðûå òðåáóþò äàëüíåéøåãî óòî÷íå-
íèÿ íà áîëüøåé âûáîðêå äàííûõ. Íà ðèñ. 14–17 ïðèâåäåíû ÏÂ, óñðåäíåííûå äëÿ ãðóïï
ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòîâ.

Ïðèâîäèòñÿ îöåíêà ãàðìîíè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðåäñòàâëåííûõ âûøå ñðåäíèõ
âîëí âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ðàçëîæèâ ïîëó÷åííûå ñðåäíèå âîëíû âîçðàñòíûõ ãðóïï â ðÿä
Ôóðüå, èìååì äëÿ êàæäîé êðèâîé ìíîæåñòâî êîýôôèöèåíòîâ ak, bk ðÿäà Ôóðüå ñîãëàñíî
ôîðìóëàì:
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Ðèñ. 14. Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âîëí ìóæ÷èí è æåíùèí 16–20 ëåò

Ðèñ. 15. Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âîëí ìóæ÷èí è æåíùèí 20–30 ëåò



Ðèñ. 16. Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âîëí ìóæ÷èí è æåíùèí 30–50 ëåò

Ðèñ. 17. Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âîëí ìóæ÷èí è æåíùèí 50–60 ëåò

Fm – õàðàêòåðèçóþò ôîðìó ïåðèîäè÷åñêèõ êðèâûõ, ò. å. èõ îòëè÷èå îò ñèíóñîèäû. Äàííûå
êîýôôèöèåíòû ïîçâîëÿþò ïðîèçâåñòè ÷èñëåííóþ îöåíêó òîãî, íàñêîëüêî ðàçëè÷íû íàøè
âîëíû è áóäåò ëè óñïåøåí ïðîöåññ èõ ðàñïîçíàâàíèÿ.

Òàáëèöà 1
 Êîýôôèöèåíòû ôîðìû

F
m
 âîçðàñòíûõ ãðóïï

ìóæ÷èí

Âîçðàñò Fm 

10–20 0,728284 

20–30 0,779498 

30–50 0,776749 

50–60 0,785081 

60–70 0,832821 

 

Ðèñ. 18. Ãðàôèê êîýôôèöèåíòîâ ôîðì Fm âîçðàñòíûõ ãðóïï
ìóæ÷èí



Òàáëèöà 2
Êîýôôèöèåíòû ôîðìû
F

m
  âîçðàñòíûõ ãðóïï

æåíùèí

Âîçðàñò Fm 

10–20 0,76850912 

20–30 0,78343212 

30–50 0,80082542 

50–60 0,82179709 

 

Ðèñ. 19. Ãðàôèê êîýôôèöèåíòîâ ôîðì Fm âîçðàñòíûõ ãðóïï
æåíùèí

Ãðàôèêè, ïðèâåäåííûå íà ðèñ. 18,19, ïîêàçûâàþò çàâèñèìîñòü ìåæäó ôîðìîé ïóëü-
ñîâîé âîëíû è âîçðàñòîì. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ
çàâèñèìîñòåé íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå äàííûõ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Òåì
íå ìåíåå ïîëó÷åííûå çàâèñèìîñòè äàþò âîçìîæíîñòü ñîñòàâèòü ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ îòëè÷èÿõ ïóëüñîâûõ âîëí.

Âûâîäû

1. Ôîðìà ïóëüñîâîé âîëíû êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí çàêîíîìåðíî èçìåíÿåòñÿ ñ
âîçðàñòîì äàæå ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ ïàòîëîãèé.

2. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, òàêèìè, êàê ×ÑÑ è
ÀÄ, ïóëüñîâûå âîëíû ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.

3. Êîýôôèöèåíòû ôîðìû ÏÂ ìîãóò ñëóæèòü îäíèì èç ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ÷åëîâåêà.

4. Óñðåäíåííûå äëÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï ÏÂ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ýòàëîíîâ
ïðè ðåøåíèè çàäà÷ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïî äàííûì ïóëüñîìåòðèè.

 Ëèòåðàòóðà

1. Ñâåòëîâà Ë.È. Îìîëàæèâàþùàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ / Ñâåòëîâà Ë.È. —
Ê.: Ïèòåð, 2010. — 176 ñ.

2. Êîðîòüêî Ã.Ô. Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Òîì 1 / Ã.Ô. Êîðîòüêî, Â.Ì. Ïîêðîâñêèé. – Ê.:
Ìåäèöèíà, 1997. – 448 ñ.

3. Óñ À.Ä. Áàëüíåîòåðàïèÿ è âîçðàñò / Óñ À.Ä. – Ê.: Íàóêîâà äóìêà, 1985. – 136 ñ.
4. Jane F. Reckelhoff Gender Differences in the Regulation of Blood Pressure /4 Jane F.

Reckelhoff // Hypertension. — 2001. – ¹ 37. — C. 1199–1208.
5. Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïóëüñîêñèìåòðà ÞÒÀÑÎÊÑÈ-200: www.utasco.com
6. Äèíàì³÷íà ïóëüñîâà ä³àãíîñòèêà / Äåëàâàð Ê.-Ì., Çàïîðîæêî ².Î., Çóá÷óê Â.²., Ñêî-

ðèê Î.Â., Òêà÷åíêî Â.Ë. // Ýëåêòðîíèêà è ñâÿçü, Òåìàòè÷åñêèé âûïóñê «Ýëåêòðîíèêà
è íàíîòåõíîëîãèè». – 2009. – ×. 2. – C. 252–257.



7. Íåéðîííûå ñåòè â ñèñòåìå ïóëüñîâîé äèàãíîñòèêè / Çóá÷óê Â.È., ßöåíêî Â.Ï., Äåëà-
âàð Ê.-Ì., Ñêîðèê Î.Â., Çàïîðîæêî È.À. // Ýëåêòðîíèêà è ñâÿçü. Òåìàòè÷åñêèé âû-
ïóñê «Ïðîáëåìû ýëåêòðîíèêè». – 2007. – ×. 3. – C. 58–61.

8. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ áàçà äàííûõ ñèñòåìû ïóëüñîâîé äèàãíîñòèêè / Çóá÷óê Â.È.,
ßöåíêî Â.Ï., Äåëàâàð Ê.-Ì., Ñêîðèê Î.Â., Çàïîðîæêî È.À., Êðåùóê Â.À. // Ýëåêòðî-
íèêà è ñâÿçü. Òåìàòè÷åñêèé âûïóñê «Ïðîáëåìû ýëåêòðîíèêè». – 2007. – ×. 2. –
C. 108–111.

9. Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà ïî äàííûì ïóëüñ-îêñèìåòðèè / Äåëàâàð Ê..-Ì., Çàïîðîæêî
È.À., Çóá÷óê Â.È. è äð. // Ýëåêòðîíèêà è ñâÿçü. – 2008. – Ñ. 145–150.

10. Recognition methods of polymetric human information research / Zaporozhko I.A., Zubchuk
V.I., Scoric A.V. // Proceeding of 21 International CODATA conference “Scientific Information
for Society – from Today to the Future”. – Ukraine, Kyiv, 2008. – P. 332–337.

11. Ïðîáëåìû ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ïî äàííûì ïóëüñîìåòðèè: Çá³ðíèê òåç òà äîïî-
â³äåé XV Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåð. “²íôîðìîòåðàï³ÿ: òåîðåòè÷í³ àñïåêòè òà ïðàêòè÷-
íå çàñòîñóâàííÿ” / Äåëàâàð Ê.-Ì., Çàïîðîæêî ².Î., Çóá÷óê Â.²., Ñêîðèê Î.Â. – Ê.,
2009. – 28 ñ.

Â²ÊÎÂ² ÒÀ ÃÅÍÄÅÐÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÓËÜÑÎÌÅÒÐ²¯

². Î. Çàïîðîæêî, Â. ². Çóá÷óê, ª. À. Íàñòåíêî, Î.Ê. Íîñîâåöü

Ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè çà äàíèìè âèì³ðþâàííÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Íàéâàæëèâ³øèìè ç ìíîæèíè îá’ºêòèâíèõ ïàðàìåòð³â
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ìàö³þ ùîäî ñòàíó ÑÑÑ ³ ³íøèõ îðãàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ÑÑÑ. Òîìó ñòâîðåííÿ êîìï’þòåðíî¿ ñèñòåìè
åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè çà äàíèìè âèì³ðþâàííÿ ïàðàìåòð³â ÑÑÑ º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì.
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AGE AND GENDER PECULIARITIES OF A PULSE MEASUREMENT

I .A. Zaporozhko, V.Ie. Zubchuk, E.A. Nastenko, E.K. Nosovets

Attention was given to a problem of establishing a human functional condition according to physiological
parameters measurements of different age groups of people. The most informative parameters are cardiovascular
system measurements such as: arterial pressure (systolic and diastolic), heart rate, blood oxygenation and
circulation dynamics of pulse waves. Pulse waves, measured on upper extremities vessels, give integral information
about cardiovascular system condition and condition of other related organs. Therefore the creation of express-
diagnostic computer system based on analysis of cardiovascular system parameters is an up to date task.

Key words: àging, arterial pressure, pulseoximetry, cardiovascular system, gerontology, Fourier transform, pulse.


