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Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû êàòåòåðíîãî ëå÷åíèÿ æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé/ýê-
ñòðàñèñòîëèé. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîöåäóð, âûïîëíåí-
íûõ ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå, è ñ ïðèìåíåíèåì íàâèãàöèîííîé ñèñòåìû “CARTO”. Âûñ-
êàçàíû ïðåäïîëîæåíèÿ î ïðè÷èíàõ ðåöèäèâîâ àðèòìèè è ïðåäëîæåíû ìåðû ïî èõ
ïðåäîòâðàùåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ, æåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè/
ýêñòðàñèñòîëèè.

Êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà âèäîâ òàõè-
êàðäèé. Äëÿ êîíòðîëÿ ïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ â ñåðäöå âñåãäà èñïîëüçóåòñÿ ðåíòãåíîñêî-
ïèÿ. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ, ïîìèìî ðåíòãåíîñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, èñïîëüçóþò íàâèãà-
öèîííûå ñèñòåìû êàðòèðîâàíèÿ. Òàêîå îáîðóäîâàíèå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé, àòèïè÷íûõ òðåïåòàíèé ïðåäñåðäèé
è æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé/ýêñòðàñèñòîëèé. Ïðèìåíåíèå íàâèãàöèîííûõ ñèñòåì ïî-
âûøàåò ñòîèìîñòü ïðîöåäóðû, îäíàêî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü è óìåíüøèòü
âðåìÿ ðåíòãåíýêñïîçèöèè [1].

Äëÿ óñòðàíåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé/ýêñòðàñèñòîëèé íàâèãàöèîííûå ñèñòåìû
èñïîëüçóþò äîâîëüíî ÷àñòî. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â ñìåøàííîé ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿ-
ëèñü ëèáî îáû÷íûå ìåòîäèêè, ëèáî íàâèãàöèîííûå ñèñòåìû, ýôôåêòèâíîñòü óñòðàíå-
íèÿ ñóáñòðàòà àðèòìèè â âûõîäíîì òðàêòå ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êà ñîñòàâèëà 65–97%,
ðåöèäèâû âîçíèêëè ó 5% áîëüíûõ [2, 3].

Â ëå÷åíèè æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé íàâèãàöèîííûå ñèñòåìû ðåêîìåíäóþò èñïîëü-
çîâàòü:

- ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèÿõ: â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ëèáî ïîñëå íå-
óñïåøíîãî óñòðàíåíèÿ òàõèêàðäèè îáû÷íûìè ìåòîäàìè,

- ó ïàöèåíòîâ ñî ñòðóêòóðíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà [4].
Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü îïûò óñòðàíåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé/ýêñò-

ðàñèñòîëèé ñ èñïîëüçîâàíèåì îáû÷íûõ ìåòîäèê è ñ èñïîëüçîâàíèåì íàâèãàöèîííîé ñè-
ñòåìû “CARTO”.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 26 ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ïàöèåíòîâ ñòàðøå 8 ëåò, êîòîðûì â ïåðèîä c 02.2009 ã. ïî 12.2010 ã. ïðîâîäèëèñü ðàäèî÷à-
ñòîòíûå êàòåòåðíûå äåñòðóêöèè æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé/ýêñòðàñèñòîëèé. Ñðåäè ïà-
öèåíòîâ áûëî 9 (30,0%) äåâî÷åê. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 9 äî 60 ëåò (â ñðåäíåì
20,5±18,3 ãîäà). Ñðîê íàáëþäåíèÿ – îò 1 äî 22 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì – 6,8±5,2 ìåñÿöà).

Ó 11 ïàöèåíòîâ ñóáñòðàò àðèòìèè ðàñïîëàãàëñÿ â âûõîäíîì òðàêòå ïðàâîãî æåëóäî÷êà
(ó 1 ïàöèåíòà â àíàìíåçå áûëà ðàäèêàëüíàÿ êîððåêöèÿ òåòðàäû Ôàëëî), ó 10 ïàöèåíòîâ –



â âûõîäíîì òðàêòå ëåâîãî æåëóäî÷êà, ó 5 – â ëåâîì æåëóäî÷êå (1 ïàöèåíò èìåë ðåâìàòèçì
è ïåðåíåñ ìèòðàëüíóþ êîìèññóðîòîìèþ).

Ïåðåä ïðîöåäóðîé âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììà â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ è Õîëòåðîâñêàÿ ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ äî êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè ïðèíèìàëè àíòèàðèò-
ìè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè ñëóæèëè:
ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè, êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé/ýêñòðàñèñòîëèåé íà ôîíå
áåçóñïåøíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ëèáî íåæåëàíèå ïàöèåíòà ïðèíèìàòü òàêóþ
òåðàïèþ.

Âñåì ïàöèåíòàì àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îòìåíÿëàñü ìèíèìóì çà äâîå ñóòîê äî
ïðîâåäåíèÿ êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè. Êîðäàðîí çàìåíÿëñÿ äðóãèì àíòèàðèòìè÷åñêèì ïðå-
ïàðàòîì çà 1,5 ìåñÿöà äî ïðîöåäóðû.

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü ëèáî ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, ëèáî ïîä íàðêîçîì, â ò.÷. èí-
òóáàöèîííûì. Èñïîëüçîâàëèñü äåñòðóêöèîííûå êàòåòåðû ñ äèñòàëüíûìè ýëåêòðîäàìè
äëèíîé 4 è 8 ìì.

Ïóíêòèðîâàëàñü ïðàâàÿ áåäðåííàÿ âåíà. Ïðè îòñóòñòâèè àðèòìèè ïðîâîäèëàñü ñòè-
ìóëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ èç äâóõ òî÷åê, ââîäèëñÿ àäðåíàëèí, óâåëè÷èâàëàñü ëèáî óìåíüøà-
ëàñü ãëóáèíà íàðêîçà. Ïðè îòñóòñòâèè àðèòìèè ïðîâîäèëîñü ñòèìóëÿöèîííîå êàðòèðî-
âàíèå, ïðè íàëè÷èè àðèòìèè – àêòèâàöèîííîå êàðòèðîâàíèå. Â ñëó÷àÿõ ïîäîçðåíèÿ íà
íàëè÷èå ñóáñòðàòà àðèòìèè â ëåâûõ îòäåëàõ ñåðäöà ïóíêòèðîâàëàñü áåäðåííàÿ àðòåðèÿ.
Åñëè î÷àã àðèòìèè íàõîäèëñÿ âáëèçè óñòüåâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, äîïîëíèòåëüíî ïóíê-
òèðîâàëàñü âòîðàÿ áåäðåííàÿ àðòåðèÿ, ââîäèëñÿ êàòåòåð è êîíòðàñòèðîâàëîñü óñòüå êîðî-
íàðíîé àðòåðèè. Àïïëèêàöèÿ íàíîñèëàñü, åñëè ðàññòîÿíèå äî óñòüÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè
ïðåâûøàëî 1,2 ñì.

Ìû ñòðåìèëèñü íàíîñèòü àïïëèêàöèè ìîùíîñòüþ 25–35 Âàòò, òåìïåðàòóðîé 55 °Ñ è
äëèòåëüíîñòüþ äî 1 ìèíóòû. Ïðîöåäóðà çàêàí÷èâàëàñü ïðè ïðåêðàùåíèè àðèòìèè, íå-
âîçìîæíîñòè åå çàïóñêà ëèáî ïðè îòñóòñòâèè àðèòìèè èñõîäíî, ïîñëå íàíåñåíèÿ 3–5 àï-
ïëèêàöèé â çîíå íàèëó÷øåãî ñòèìóëÿöèîííîãî êàðòèðîâàíèÿ. Ïåðèîä îæèäàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿë 15–20 ìèíóò.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó 26 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíî 27 êàòåòåðíûõ äåñòðóêöèé, èç
íèõ 8 (29,6%) – ñ ïðèìåíåíèåì íàâèãàöèîííîé ñèñòåìû “CARTO”. Ñðåäíÿÿ ðåíòãåíýê-
ñïîçèöèÿ ñîñòàâèëà 29,4±19,8 ìèíóòû. Ñðåäíåå âðåìÿ ïðîöåäóðû – 1,7±0,9 ÷àñà. Âðåìÿ
ðåíòãåíýêñïîçèöèè ïðè ïðèìåíåíèè îáû÷íîé ìåòîäèêè ñîñòàâèëî 32,5±21,8 ìèíóòû,
ïðè ïðèìåíåíèè íàâèãàöèîííîé ñèñòåìû – 24,2±18,1 ìèíóòû.

Ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå ïðîâåäåíî 19 äåñòðóêöèé. Óñïåøíûìè áûëè 14 (77,7%) ïðîöå-
äóð, ðåöèäèâû íàáëþäàëèñü ïîñëå 3 (21,4%) ïðîöåäóð. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâàìè â
îäíîì ñëó÷àå íå óäàâàëîñü äîñòè÷ü çàäàííîé òåìïåðàòóðû, ó äâóõ ïàöèåíòîâ àðèòìèÿ âî
âðåìÿ ïðîöåäóðû îòñóòñòâîâàëà èñõîäíî.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì íàâèãàöèîííîé ñèñòåìû ïðîâåäåíî 8 ïðîöåäóð. Â îäíîì ñëó÷àå
ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü ðåáåíêó âåñîì 32 êã ïîñëå íåóñïåøíîãî óñòðàíåíèÿ ïî îáû÷-
íîé ìåòîäèêå. Â âûõîäíîì òðàêòå ïðàâîãî æåëóäî÷êà íà ïåðåãîðîäêå áûëà îáíàðóæåíà
øèðîêàÿ çîíà îïåðåæåíèÿ íà÷àëà æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëû íà 40 ìñ. Ïðîáíûå àï-
ïëèêàöèè óñïåõà íå èìåëè. Ñ ó÷åòîì ââåäåíèÿ ãåïàðèíà, íåáîëüøîãî âåñà ðåáåíêà è
îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè àðòåðèþ ðåøåíî íå ïóíêòèðîâàòü è
ïðîöåäóðà ïðåêðàùåíà. Ïðåäïîëîæèòåëüíî î÷àã íàõîäèòñÿ â âûõîäíîì òðàêòå ëåâîãî
æåëóäî÷êà.



Ñðåäè îñòàâøèõñÿ 7 ïðîöåäóð óñïåõ äîñòèãíóò ó 6 (85,7%) ïàöèåíòîâ, ðåöèäèâû
íàáëþäàëèñü ó 3 (50,0%). Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâàìè â îäíîì ñëó÷àå âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû îòñóòñòâîâàëà àðèòìèÿ (âûïîëíÿëîñü ñòèìóëÿöèîííîå êàð-
òèðîâàíèå), ó äâóõ ïàöèåíòîâ íå óäàâàëîñü äîñòè÷ü çàäàííîé òåìïåðàòóðû (ïàöèåí-
òû 12 è 13 ëåò).

Äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ íàâèãàöèè íàìè áûëî âûïîëíåíî 11 êàòåòåðíûõ äåñòðóêöèé.
Óñïåøíûìè áûëè 7 ïðîöåäóð (63,6%), ðåöèäèâ íàáëþäàëñÿ â 1 (14,3%) ñëó÷àå. Ïîñëå íà-
÷àëà ïðèìåíåíèÿ íàâèãàöèè áûëî âûïîëíåíî 15 êàòåòåðíûõ äåñòðóêöèé. Óñïåøíûìè
áûëè 13 (86,7%), èç íèõ ðåöèäèâû íàáëþäàëèñü ó 5 (38,5%) ïàöèåíòîâ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îïûò ðàáîòû ñ íàâèãàöèîííîé ñèñòåìîé ïîçâîëÿåò ïðî-
÷óâñòâîâàòü ìåëü÷àéøèå äâèæåíèÿ äåñòðóêöèîííîãî ýëåêòðîäà. Ýòîò íàâûê ñïîñîáñòâî-
âàë ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè óñòðàíåíèÿ àðèòìèè äàæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà íàâèãàöèÿ íå
ïðèìåíÿëàñü.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòó ïîñëå ðàäèêàëüíîé êîððåêöèè òåòðàäû Ôàëëî óæå ïðî-
âîäèëàñü êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå è îíà
áûëà íåóñïåøíîé. Ïðè âûïîëíåíèè êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè ñ ïðèìåíåíèåì íàâèãàöè-
îííîé ñèñòåìû çîíû ðóáöîâ áûëè ñîåäèíåíû ëèíèåé òî÷å÷íûõ àïïëèêàöèé ñ êîëüöîì
êëàïàíà ëåãî÷íîé àðòåðèè, ÷òî ïðèâåëî ê óñòðàíåíèþ òàõèêàðäèè è ðàäèêàëüíîìó ñíè-
æåíèþ ÷èñëà æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë.

Áîëüøîå ÷èñëî ðåöèäèâîâ ïðè ïðèìåíåíèè íàâèãàöèîííîé ñèñòåìû ìû ñâÿçûâàåì ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàâèãàöèîííûõ ýëåêòðîäîâ áîëüøèõ ðàçìåðîâ è îïàñåíèåì ïîëó÷èòü
îñëîæíåíèÿ ó äåòåé ïðè èñïîëüçîâàíèè àãðåññèâíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Èñïîëü-
çîâàíèå ýëåêòðîäîâ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ ñ îõëàæäåíèåì ìîæåò ïðèâåñòè ê óìåíüøåíèþ ÷à-
ñòîòû ðåöèäèâîâ. Òàêæå âàæíî íàëè÷èå àðèòìèè âî âðåìÿ êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå òîëüêî ñòèìóëÿöèîííîãî êàðòèðîâàíèÿ äàåò êðàéíå íèçêóþ
ðåçóëüòàòèâíîñòü.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàìè ïîëó÷åí òîëüêî ïåðâûé îïûò óñòðàíåíèÿ æåëóäî÷-
êîâûõ òàõèêàðäèé ñ èñïîëüçîâàíèåì íàâèãàöèîííûõ ñèñòåì. Ñ íàêîïëåíèåì îïûòà ìîæíî
ðàññ÷èòûâàòü íà óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî óìåíüøåíèå ðåíòãåíýêñïî-
çèöèè è ñíèæåíèå ÷èñëà àïïëèêàöèé ó äåòåé, êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ïðèìåíåíèè
íàâèãàöèè, ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíûìè.
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óñïåøíîé.
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ÂÏËÈÂ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÍÀÂ²ÃÀÖ²ÉÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ «CARTO»
ÍÀ ÏÎÊÐÀÙÅÍÍß ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒ² ÊÀÒÅÒÅÐÍÎÃÎ ÓÑÓÍÅÍÍß

ØËÓÍÎ×ÊÎÂÈÕ ÒÀÕ²ÊÀÐÄ²É/ÅÊÑÒÐÀÑÈÑÒÎË²É

À.Â. Äîðîíèí, Ì.Ñ. Ìåøêîâà

 Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè êàòåòåðíîãî ë³êóâàííÿ øëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é/åêñòðàñèñ-
òîë³é. Ïðîâåäåíî ïîð³âíþâàëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîöåäóð, âèêîíàíèõ çà çâè÷àéíîþ ìå-
òîäèêîþ òà ïðîâåäåíèõ ç âèêîðèñòàííÿì íàâ³ãàö³éíî¿ ñèñòåìè “CARTO”. Âèñëîâëåíî ïðèïó-
ùåííÿ â³äíîñíî ïðè÷èí ðåöèäèâ³â àðèòì³¿ òà çàïðîïîíîâàíî çàõîäè äëÿ çàïîá³ãàííÿ ¿õ
âèíèêíåííþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàòåòåðíà äåñòðóêö³ÿ, øëóíî÷êîâ³ òàõ³êàðä³¿/åêñòðàñèñòîë³¿.

INFLUENCE OF NAVIGATION SYSTEM “CARTO” USE ON IMPROVMENT OF
VENTRICULAR TACHYCARDIA/EXTRASYSTOLIA

À.V. Doronin, M.S. Myeshkova

In this article stated results of ventricular tachycardias/extrasistoly catheter procedures. We carried out the
comparative analysis of procedures productivity, executed on a usual technique and with application of navigating
system “CARTO”. Assumptions of the reasons of arrhythmia relapses are come out and methods of their
prevention was assumed.

 Key words: catheter ablation, ventricular tachycardia/extrasystolia.


