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Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿
³ì. Ì.Ì. Àìîñîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè (Êè¿â)

Ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íàìè áóëî îáñòåæåíî 1070 ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
êîðåêö³¿ ÊÀ. Çàëèøêîâà ÀÃ âèÿâèëàñÿ ó 28,9%. ÄÌÀÒ áóëî ïðîâåäåíî 77 ïàö³ºíòàì ï³ñëÿ
êîðåêö³¿ ÊÀ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç çàëèøêîâîþ ÀÃ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ÊÀ ñåðåäíüîäîáîâ³ ïîêàçíèêè
ÀÒ ïåðåâèùóâàëè íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ, ³ç íåäîñòàòí³ì çíèæåííÿì í³÷íîãî ÀÒ – ïî òèïó
“non dipper”. Õàðàêòåðíèìè áóëè çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ðàíêîâîãî ï³äéîìó ñèñòîë³÷íîãî
ÀÒ òà éîãî âàð³àáåëüíîñò³ ó äåííèé ÷àñ, à òàêîæ ïåðåâèùåííÿ ³íäåêñó ÷àñó ÀÒ. Âñå öå
ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é ó ïàö³ºíò³â ³ç çàëè-
øêîâîþ ÀÃ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ÊÀ, ùî ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ äëÿ
äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîàðêòàö³ÿ àîðòè, çàëèøêîâà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, â³ääàëåíèé ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèé ïåð³îä, äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Îñíîâíèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) òà îö³íêè òåðàï³¿ íà ïðàê-
òèö³ çàëèøàºòüñÿ îäíî- àáî òðèðàçîâå (çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, 1999) âèì³ðþâàííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) çà Êîðîòêîâèì. Óòî÷íèòè òà äîïîâíèòè òðàäèö³éíå îäíîðàçîâå
âèì³ðþâàííÿ ÀÒ äîïîìàãàº âïðîâàäæåííÿ ìåòîäó äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ (ÄÌÀÒ).
Ñàìå öåé ìåòîä º á³ëüø ÷óòëèâèì ïðåäèêòîðîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ íàñë³äê³â ïðè àðòåð³à-
ëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, í³æ äàí³ òðàäèö³éíèõ âèì³ðþâàíü [4]. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ïðè êîà-
ðêòàö³¿ àîðòè (ÊÀ) íå âèíÿòîê Ïðîòå ÷àñòî ìåòîä ÄÌÀÒ íåäîîö³íþºòüñÿ êàðä³îëîãàìè ³
íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ êîðåêö³¿ âàäè, íåçâàæàþ÷è íà åï³çîäè ï³äâèùåííÿ
ÀÒ. Çà äîïîìîãîþ äàíîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ ìîæíà îö³íèòè ð³çí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ ìàþòü
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê çàëèøêîâî¿ ÀÃ ï³ñëÿ êîðåêö³¿
ÊÀ, à òàêîæ çíà÷íî ïîëåãøóºòüñÿ çàâäàííÿ ë³êàðÿ ùîäî ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó òà ïðèçíà-
÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ [2]. ÄÌÀÒ äîçâîëÿº âèÿâèòè äîáîâ³ êîëèâàííÿ ÀÒ, çàëåæ-
í³ñòü ÀÒ â³ä ô³çè÷íèõ òà ïñèõîåìîö³éíèõ ïåðåâàíòàæåíü, à òàêîæ âèçíà÷èòè ð³âåíü ÀÒ
âíî÷³, ùî ïðè îäíîðàçîâîìó, «îô³ñíîìó» âèì³ðþâàíí³ ÀÒ çðîáèòè íåìîæëèâî [2, 3, 6].
Âïðîâàäæåííÿ ìåòîäó ÄÌÀÒ âèçíà÷èëî íîâèé åòàï ó ä³àãíîñòèö³, ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàê-
òèö³ ÀÃ, ïåðåãëÿíóòî òðàêòóâàííÿ ñàìîãî ïîíÿòòÿ íîðìè äëÿ ÀÒ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè ðåêîìåíäàö³¿ ç îïòèì³çàö³¿ âåäåííÿ õâîðèõ ³ç çàëèø-
êîâîþ ÀÃ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ êîàðêòàö³¿ àîðòè øëÿõîì âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â äîáîâèõ êîëè-
âàíü ÀÒ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ç 1 ñ³÷íÿ 1990 ð. ïî 31 ãðóäíÿ 2004 ð. õ³ðóðã³÷íó êîðåêö³þ
êîàðêòàö³¿ àîðòè (ÊÀ) áóëî ïðîâåäåíî 1116 ïàö³ºíòàì ó â³ö³ â³ä 2 òèæí³â äî 50 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ñòàíîâèâ 16,74±8,46. Ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ íàìè áóëî îáñòåæåíî 1070 ïàö³ºíò³â (95,6% âñ³õ ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³-
ºíò³â), ç íèõ 697 ÷îëîâ³ê³â òà 371 æ³íêà (34,7% è 65,3% â³äïîâ³äíî). Ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ ïàö³ºíòàìè ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñòàíîâèëî â ñåðåäíüîìó 1,88:1. ²ç îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â áóëà âèáðàíà ãðóïà õâîðèõ ³ç 309 ïàö³ºíò³â (28,94%), ó ÿêèõ ó â³ääàëåíîìó



ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (10,61±4,57ðîê³â) ñïîñòåð³ãàëàñÿ çàëèøêîâà ÀÃ. Ñåðåä íèõ
áóëî 217 ÷îëîâ³ê³â (70,23%) ³ 92 æ³íêè (29,77%). Â äàíó ãðóïó íå ââ³éøëè âèïàäêè, â
ÿêèõ ÊÀ ïîºäíóâàëàñÿ ç ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óùèìè àîðòàëüíèìè âàäàìè, ïîâíèìè
av-áëîêàäàìè ³ ç ðåêîàðêòàö³ÿìè ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Â³ê îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 9 äî 61 ðîêó ³ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 27,43±9,19 ðîê³â.
ÄÌÀÒ áóëî ïðîâåäåíî 77 ïàö³ºíòàì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñ³õ õâîðèõ ³ç çàëèøêîâîþ ÀÃ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ÊÀ çà ð³â-
íåì îô³ñíîãî ÀÒ áóëî ðîçä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: ïàö³ºíòè ³ç ÀÃ (ð³âåíü ÀÒ ïðè îô³ñíîìó
âèì³ðþâàíí³ ñòàíîâèâ âèùå 140/90 ìì ðò. ñò.) ³ ïàö³ºíòè ³ç ïåðåäã³ïåðòåíç³ºþ – ç âèñî-
êèì íîðìàëüíèì ÀÒ, ó ÿêèõ ð³âåíü ÀÒ áóâ ó ìåæàõ 130–139/85–89 ìì ðò. ñò. (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îô³ñíîãî ÀÒ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ÊÀ

 Ïàö³ºíòè ç íîðìàëüíèì 
ÀÒ n=761 (71,06%) 

Ïàö³ºíòè ç âèñîêèì  
ÀÒ 

Ïàö³ºíòè ç ÀÃ n=222 
(20,8%) 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ 

124±2,4 138,96±2,77 158,93±10,12 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ 

82±1,2 86,72±5,48 92,92±8,44 

Ìè ïðîâåëè ÄÌÀÒ ó 77 õâîðèõ â³êîì â³ä 18 äî 49 ðîê³â. Ó ñåðåäíüîìó â³ê îáñòåæåíèõ
õâîðèõ ñêëàâ 31,2±7,34 ðîê³â. Ñåðåä íèõ áóëî 58 ÷îëîâ³ê³â (75,3%) ³ 19 æ³íîê (24,7%).

ÄÌÀÒ ïðîâîäèëè ó òàêîìó ðåæèì³: ó äåííèé ÷àñ – êîæí³ 15 õâ., óíî÷³ (³ç 22:00 äî 6:00)
– êîæí³ 30 õâ. Õâîð³ âåëè çâè÷àéíèé ñïîñ³á æèòòÿ, âêëþ÷àþ÷è ïîáóòîâ³ ô³çè÷í³ ³ ïñèõîå-
ìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ.

Ó ïðîòîêîë³ äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëèñÿ ñåðåäíüîäîáîâ³ ð³âí³ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³à-
ëüíîãî òèñêó (ñÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (äÀÒ), à òàêîæ îêðåìî ñåðåäí³
ïîêàçíèêè ñÀÒ ³ äÀÒ çà äåííèé òà í³÷íèé ïåð³îäè ìîí³òîðóâàííÿ. Êð³ì öüîãî, îö³íþâà-
ëè ³íäåêñ ÷àñó (²×) – â³äñîòîê âèì³ðþâàíü, çà ÿêèõ ð³âåíü ÀÒ ïåðåâèùóâàâ òàêèé ó íîðì³
(140/90 ìì ðò. ñò. âäåíü, 120/70 ìì ðò. ñò. âíî÷³ ³ ñåðåäíüîäîáîâèé 125/80). Öåé ïîêàçíèê
îá÷èñëþâàëè äëÿ ñèñòîë³÷íîãî ñåðåäíüîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ âäåíü ³ âíî÷³ îêðåìî.
Íîðìàëüíèì ²× ã³ïåðòåíç³¿ ââàæàëè äëÿ ñÀÒ äî 20%, à äëÿ äÀÒ – äî 15%. Âèïàäêîâ³
çì³íè ÀÒ ïðîòÿãîì äîáè âèçíà÷àëè âåëè÷èíó âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ. Öåé ïîêàçíèê ðîçðàõî-
âóâàâñÿ, ÿê ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäí³õ çíà÷åíü ñÀÒ ³ äÀÒ îêðåìî äëÿ
äåííèõ ³ í³÷íèõ ãîäèí. Ãðàíè÷íî ïðèïóñòèì³ çíà÷åííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ ïåðåáóâàþòü
ó ñòàä³¿ ðîçðîáêè [5]. Ïðè ¿õ ï³äâèùåíí³ ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü çðîñòàº íà 60–70% [7]. Çà äàíèìè Ðîñ³éñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî öåíòðó, ãðàíè÷íè-
ìè âåëè÷èíàìè äëÿ ñÀÒ º 15/15 ìì ðò. ñò. (äåíü/í³÷), äëÿ äÀÒ – 14/12 ìì ðò. ñò. (äåíü/
í³÷) [1]. Íàéá³ëüø âàæëèâèì òà íàä³éíèì ïîêàçíèêîì äîáîâîãî ðèòìó ÀÒ º éîãî í³÷íå
çíèæåííÿ, ÿêå âèðàæàëè ó â³äñîòêàõ â³ä ñåðåäíüî¿ äåííî¿ âåëè÷èíè – äîáîâèé ³íäåêñ
(Ä²). Ï³ä ÷àñ îö³íêè äîáîâîãî ðèòìó ÀÒ çà íîðìó ââàæàëè çíèæåííÿ ÀÒ âíî÷³ ï³ä ÷àñ
ñíó íà 10–20% (dipper).

Ä² = ÀÒ(ä) – ÀÒ(í)õ100%/ÀÒ(í),

äå ÀÒ(ä) – ÀÒ âäåíü, ÀÒ(í) – ÀÒ âíî÷³. Ä² âèçíà÷àëè îêðåìî äëÿ ñÀÒ òà äÀÒ.



Âåëè÷èíó ðàíêîâîãî ï³äéîìó ÀÒ (ÂÐÏ) ðîçðàõîâóâàëè ÿê ð³çíèöþ ì³æ ìàêñèìàëüíè-
ìè çíà÷åííÿìè ñÀÒ àáî äÀÒ ó ðàíêîâ³ ãîäèíè (â³ä 4:00 äî 10:00) òà â³äïîâ³äíî ì³í³ìàëüíè-
ìè çíà÷åííÿìè ñÀÒ àáî äÀÒ ï³ä ÷àñ ñíó: ÂÐÏ=ÀÒ(ìàõ)–ÀÒ(ì³n) (ìì ðò. ñò.).

Ââàæàºòüñÿ, ùî â íîðì³ ÂÐÏ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 55 ìì ðò. ñò.[3].
Ìè ïðîâåëè ÄÌÀÒ 77 ïàö³ºíòàì, ùî ñòàíîâèëî 24,9% óñ³õ õâîðèõ ³ç çàëèøêîâîþ ÀÃ, ÿê³

áóëè îáñòåæåí³ ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âàäè. Âñ³õ
õâîðèõ ìè ðîçä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè çà ð³âíåì ÀÒ, âèì³ðÿíîãî íà àìáóëàòîðíîìó ïðèéîì³.
Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèëè 63 ïàö³ºíòè (81,8%) ³ç çàëèøêîâîþ ÀÃ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ÊÀ òà 14
ïàö³ºíò³â (18,2%) ³ç ïåðåäã³ïåðòåíç³ºþ – âèñîêèì íîðìàëüíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ÄÌÀÒ ó ïàö³ºíò³â ³ç çàëèøêîâîþ ÀÃ òà ïåðåäã³ïåðòå-
íç³ºþ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ÊÀ íàâåäåí³ ó òàáë. 2:

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÀÒ ó ïàö³ºíò³â ³ç çàëèøêîâîþ ÀÃ ³ âèñîêèì íîðìàëüíèì ÀÒ

(ïåðåäã³ïåðòåíç³ÿ) íà àìáóëàòîðíîìó ïðèéîì³

Показники ДМАТ Пацієнти з АГ,  
n=63 (81,8%) 

Пацієнти з вис. N 
АТ, n=14 (18,2%) 

сАТ мм рт. ст. 148,2±5,2 128,8±7,5 Середньодобовий АТ 

дАТ мм рт. ст. 88,1±5,9 80,8±5,8 

сАТ мм рт. ст. 151,9±8,2 132,5±8,4 Середньоденний АТ 

дАТ мм рт. ст. 93,4±6,9 82,6±6,3 

сАТ мм рт. ст. 138,7±5,6 119,4±7,9 Середньонічний АТ 

дАТ мм рт. ст. 82,9±8,4 75,7±6,8 

день 16,8±2,6 18,3±3,7 Варіабельність сАТ мм рт. ст. 

ніч 13,5±2,4 12,6±2,6 

день 12,5±1,6 13,7±2,5 Варіабельність дАТ мм рт. ст. 

ніч 10,7±1,4 11,4±1,7 

доба 68,8±5,8 14,2±8,3 

день 73,6±5,7 16,3±3,7 

Індекс часу сАТ,% 

ніч 63,6±6,7 12,2±1,6 

доба 57,7±5,4 9,2±2,5 

день 43,9±5,8 14,7±3,2 

Індекс часу дАТ,% 

ніч 42,7±6,8 5,4±3,1 

сАТ мм рт. ст. 8,6±2,0 15,6±2,8 Добовий індекс,% 

дАТ мм рт. ст. 12,6±2,4 17,2±2,1 

Величина ранкового підйому сАТ, мм рт. ст/год 69,7±2,9 54,3±1,6 

Òàêèì ÷èíîì, çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî ÄÌÀÒ ìè áà÷èìî, ùî ó õâîðèõ ï³ñëÿ êîðåêö³¿
ÊÀ ç äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèì îô³ñíèì ÀÒ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÀÃ ÿê ó äåííèé (íà 8,5% ³ íà
3,3% âèùå çà íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ÀÒ äëÿ ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ â³äïîâ³äíî), òàê



³ ó í³÷íèé (íà 15,58% òà 18,4% âèùå äëÿ ñÀÒ ³ äÀÒ) ïåð³îäè äîáè, ïðè÷îìó âíî÷³ â³äçíà÷à-
ºòüñÿ íåäîñòàòíº çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (äîáîâèé ³íäåêñ – 8,4% – non dippers). Ñåðå-
äíüîäîáîâèé ÀÒ ïåðåâèùóâàâ íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ íà 18,56% äëÿ ñÀÒ òà íà 9,5% äëÿ äÀÒ.
²íäåêñ ÷àñó ÀÒ ïåðåâèùóâàâ äëÿ ñÀÒ ³ äÀÒ íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ó òðè ðàçè. Âàð³àáåëü-
í³ñòü ñÀÒ âèùà íåçíà÷íî – íà 1,8 ìì ðò. ñò. ó äåííèé ÷àñ ³ íîðìàëüíà ó í³÷íèé ïåð³îä äîáè
òà äëÿ äÀÒ. Â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ìè ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ðàíêîâîãî ï³ä-
éîìó ñÀÒ. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç çàëèøêîâîþ ÀÃ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ÊÀ, ùî ïîòðåáóº, ïîðÿä ³ç ìîäèô³êàö³ºþ ñïîñî-
áó æèòòÿ, ïðèçíà÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì íîðìàëüíèì ÀÒ (îô³ñíèì ÀÒ), âèì³ðÿíèì íà àìáóëàòîð-
íîìó ïðèéîì³, ï³ä ÷àñ ÄÌÀÒ â³äçíà÷àâñÿ ï³äâèùåíèé äîáîâèé ñÀÒ íà 2,4% ïîð³âíÿíî ³ç
íîðìàëüíèìè ð³âíÿìè äîáîâîãî ñÀÒ òà íà 6,6% âèùèé ñåðåäíüîí³÷íèé äÀÒ, à òàêîæ íîð-
ìàëüí³ ñåðåäí³ ð³âí³ ÀÒ çà äåííèé ïåð³îä äîáè òà ñåðåäíüîí³÷íèé ñÀÒ, íîðìàëüí³ çíà÷åí-
íÿ ³íäåêñó ÷àñó ³ äîñòàòí³é ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåííÿ ÀÒ – äîáîâèé ³íäåêñ 15,6% ³ 17,2%
â³äïîâ³äíî äëÿ ñÀÒ ³ äÀÒ, ùî â³äïîâ³äàëî íîðìàëüíîìó öèðêàäíîìó ðèòìó (dippers). Ïðî-
òå ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ â³äçíà÷àëàñÿ ï³äâèùåíà âàð³àáåëüí³ñòü ñÀÒ ó äåííèé ïåð³îä –
íà 3,3 ìì ðò. ñò., ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëà-
äíåíü ³ ïîòðåáóº êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â, äèñïàíñåðíîãî
íàãëÿäó òà êîíòðîëþ ÀÒ 4 ðàçè íà ð³ê ë³êàðÿìè-êàðä³îëîãàìè.

Âèñíîâêè

1. Çàëèøêîâà ÀÃ âèÿâëÿºòüñÿ ó 28,9% âñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ÊÀ ó â³ääà-
ëåíîìó ïåð³îä³.

2. Ó ïàö³ºíò³â ³ç çàëèøêîâîþ ÀÃ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ÊÀ â³äçíà÷àºòüñÿ ïåðåâèùåííÿ ñåðåäíü-
îäîáîâîãî ÀÒ, ñåðåäíüîäåííîãî òà ñåðåäíüîí³÷íîãî ÀÒ, ïðè íåäîñòàòííüîìó çíèæåíí³
ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (äîáîâèé ³íäåêñ – 8,4% – “non dipper”). ²íäåêñ ÷àñó ÀÒ ïåðåâèùóâàâ
³ äëÿ ñÀÒ, ³ äÀÒ íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ó 3 ðàçè. Õàðàêòåðíèì º çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè
ðàíêîâîãî ï³äéîìó ñÀÒ òà âàð³àáåëüíîñò³ ñÀÒ ó äåííèé ÷àñ. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâè-
ùåíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é ó ïàö³ºíò³â ³ç çàëèøêîâîþ ÀÃ ï³ñëÿ
êîðåêö³¿ ÊÀ, ùî ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ äëÿ äàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ õâîðèõ.
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ÑÓÒÎ×ÍÎÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÊÎÀÐÊÒÀÖÈÈ ÀÎÐÒÛ

Í.È. Âîëêîâà, Ñ.Å. Äûêóõà, Ë.Ã. Ìàòþøêî, Â.Â. Ëàçîðèøèíåö

Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 1070 ïàöèåíòîâ ïîñëå êîð-
ðåêöèè ÊÀ. Îñòàòî÷íàÿ ÀÃ áûëà îáíàðóæåíà ó 28,9% ïàöèåíòîâ. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) áûëî ïðîâåäåíî 77 ïàöèåíòàì ïîñëå êîððåêöèè ÊÀ. Ó ïàöèåíòîâ ñ
îñòàòî÷íîé ÀÃ ïîñëå êîððåêöèè ÊÀ ñðåäíåñóòî÷íûå ïîêàçàòåëè ÀÄ ïðåâûøàëè íîðìàòèâíûå çíà÷å-
íèÿ, ñ íåäîñòàòî÷íûì ñíèæåíèåì íî÷íîãî ÀÄ – ïî òèïó “non dipper”. Õàðàêòåðíûìè áûëè çíà÷å-
íèÿ óòðåííåãî ïîäúåìà ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è åãî âàðèàáåëüíîñòü â äíåâíîå âðåìÿ, à òàêæå ïðåâûøå-
íèå èíäåêñà âðåìåíè ÀÄ. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîì ðèñêå âîçíèêíîâåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ó ïàöèåíòîâ ñ îñòàòî÷íîé ÀÃ ïîñëå êîððåêöèè ÊÀ, ÷òî òðåáóåò íàçíà-
÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîàðêòàöèÿ àîðòû, îñòàòî÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îòäàëåííûé ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

24-HOUR BLOOD PRESSURE MONITORING IN THE PATIENTS AFTER REPAIR OF
THE AORTIC COARCTATION

N.I. Volkova, S.O. Dykuha, L.G. Matiushko, V.V. Lazoryshynets

1070 patients after repair of the aortic coarctation in the long-term follow-up were studied. Arterial
hypertension was found in 28,9% of patients. 24-hour blood pressure monitoring was performed for 77 patients
after repair of the aortic coarctation. The daily average rates of the blood pressure in the patients with arterial
hypertension after repair of the aortic coarctation exceeded the normal values simultaneously with insufficient
reduction of the night blood pressure by “non dipper” type. Values of the morning increase of the systolic blood
pressure and its variability during the day as well as the excess of the time index of the blood pressure were
typical.

All of that proves the increased risk of the cardio–vascular complication in the patients with arterial
hypertension after repair of the aortic coarctation. It requires the definition of the pathogenetic treatment for
such group of patients.

Key words: aortic coarctation, arterial hypertension, long-term follow-up, 24-hour blood pressure monitoring.


